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अ᭟याय एव िवषय व᭭त ु ᮧ᭭तािवत गितिविधया(ᳰᮓयाकलापW) अिधगम ᮧितफल 

अ᭟याय-1: पादपᲂ मᱶ पोषण  
 पादपᲂ मᱶ पोषण िविध  
 ᮧकाश सं᳣ ेषण –पादपᲂ मᱶ खा᳒ 

सं᳣ेषण का ᮧᮓम  
 पादपᲂ मᱶ पोषण कᳱ अ᭠य िविधयाँ  
 मृत जीवी  
 मृदा मᱶ पोषक कᳱ पुनह पᳶूत  

1. ᮧेᭃण करना कᳱ ᮧकाश, ᮧकाश सं᳣ ेषणके िलये 
आव᭫यक ह ै|  

2. िविभ᳖ ᮧकार(रंग) कᳱ  पᱫी एकिᮢत कर पता 
लगाना कᳱ इन मᱶ भी ᮧकाश सं᳣ेषण होता ह ै 

3. कवक या फंजाई को उगाना –ᮩेड पर अलग अलग 

ध᭣बᲂ को आवधᭅक लᱶस से दखेना | 
[ᮧगित-5 मᱶ ᮧ᭭तािवत गितिविधयाँ ] 

 िविभ᳖ जीवᲂ को पोषण िविध के आधार पर  
पहचान पाते ह ᱹ  

 ᮧकाश सं᳣ ेषण ᳰᮓया का श᭣द समीकरण िलख पातᱶ 
ह ᱹ 

 ᮧकाश सं᳣ेषण ᮧᮓम का वणᭅन कर पातᱶ ह ᱹ
 ᮧकाश सं᳣ ेषण के ᮧᮓम को िचᮢ कᳱ सहायता स े

᳞ा᭎या कर पातᱶ ह ᱹ
 पौधᲂ मᱶ िवषम पोशी के उदाहरण  



अ᭟याय-2 : ᮧािणयᲂ मᱶ पोषण  
 खा᳒अंतᮕᭅहणकᳱ िविभ᳖ 

िविधयाँ  
 मानव मᱶ पाचन  
 घास खाने वाले जंतᲐु मᱶ पाचन 

 अमीबा मᱶ संभरण एव पाचन  
 

 

1. ᭭टाचᭅ पर लार का ᮧभाव  
2. िन᳜ को उिचत िविध से अ᭟ययन करना : 

 मानव पाचन तंᮢ   
 िविभ᳖ ᮧकार के द᭠त एव उनके कायᭅ  
 खा᳒ निलका मᱶ खा᳒कᳱ गित  
 रोमि᭠थयᲂ का पाचन तंᮢ   

3. जीभ पर ᭭वाद के आधार पर िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ को िन᭥᳖ 
कᳱ मदद से पहचाना:a. चीनी िवलयन b.नमक 
िवलयन c. नीब ूरस d.नीम कᳱ पᱫी का रस . 

[ᮧगित-5 मᱶ ᮧ᭭तािवत गितिविधयाँ ] 

 दांतᲂ के ᮧकार जान पाते ह ᱹ
 पाचन ᮧᮓम के आधार पर ᮧािणयᲂ मᱶ अंतर कर 

पाते ह.ᱹ 
 जंतुᲐ और मानव मᱶ पाचन िविध कᳱ ᳞ा᭎या कर 

पाते ह ᱹ 
 मानव पाचन तंᮢ का िचᮢ बनाना और िविभ᳖ 

अंगो को नामाᳰंकत कर पाते ह ै  

अ᭟याय-3 रेशᲂ स ेवᳫ तक 

 जांतव रेश–ेऊन एव रेशम  
 ऊन  
 रेशम  

 

 

1. रेशम कᳱट का जीवन चᮓ का िचᮢ /माडल बनाना  
2. ऊन वाले जंतᲐु का िचᮢ बनाना /फोटो िचपकाना  
3. मानिचᮢ पर उन ᭭थान को िचिᮢत करना जहाँ 

ऊन वाले जंतु पाये जातᱶ ह ᱹ 
[ᮧगित-5 मᱶ ᮧ᭭तािवत गितिविधयाँ ] 

 जांतव रेशे पहचान पाते ह ै 
 वᳫᲂ को रेशᲂ के आधार पर वगᱮकृत कर पात ेह ै 
 जांतव और पादप  रेशᲂ मᱶ उ᭜पिᱫ के आधार पर 

अंतर कर पातᱶ ह ै 
 रेशम कᳱट के जीवन चᮓ का िचᮢ सिहत ᳞ा᭎या 

कर पातᱶ ह.ै 
 



अ᭟याय-4: ऊ᭬मा  
 ठंडा तथा गमᭅ 
 तापमान का मापन  
 ᮧयोगशाला तापमापी  
 ऊ᭬मा का ᭭थाना᭠तरण  
 स᳸दयᲅ तथा गᳶमयᲂ मᱶ हमारे 

पहनने के वᳫᲂ के ᮧकार  

1. ᮧयोग कर यह दशᭅन कᳱ ठंडा तथा गमᭅ सापेᭃ ह|ै 
2. ᮧयोगशाला तथा डा᭍टरी थमाᭅमीटर को पढ़ना| 
3. ऊ᭬मा के ᭭थाना᭠तरण को  िविभ᳖ ᮧकार के 

ᮧयोग से दशाᭅना | 
[ᮧगित-5 मᱶ ᮧ᭭तािवत गितिविधयाँ ] 

 ठंडा तथा गमᭅ को समझ कर अंतर कर पाते हᱹ   
 

 आसपास उपि᭭थत व᭭तᲐु कᳱ मदद से थमाᭅमीटर 
का माडल बना पातᱶ ह ैतथा उसको इ᭭तमाल करन े
कᳱ िविध का िववरण कर पातᱶ ह ᱹ 

 ताप माप पातᱶ ह ᱹ 
 ऊ᭬मा ᭭थानातरण कᳱ िविधयᲂ को पहचान कर 

उसकᳱ ᳞ा᭎या कर पातᱶ ह ᱹ 
 ऊ᭬मा के चालक व कुचालक व᭭तᲐु कᳱ पहचान 

एव अंतर कर पातᱶ ह.ᱹ 

अ᭟याय-6 : भौितक एव रासायिनक  
पᳯरवतᭅन  
 भौितक पᳯरवतᭅन 

 रासायिनक  पᳯरवतᭅन 

 लोह ेमे जंग लगना  
 ᳰᮓ᭭टलीकरण 

 

1. गितिविधया ंजो पᳯरवतᭅन को दशाᭅतᱭ ह ै 
2. रासायिनक अिभᳰᮓयाᲐ जैसे लोह े पर जंग 

लगना, उदासीनीकरण, िव᭭थापन के  ᮧयोग 
करना | 

3. आसानी से उपल᭣ध पदाथᲄ के ᳰᮓ᭭टल बनाना |  
[ᮧगित-5 मᱶ ᮧ᭭तािवत गितिविधयाँ ]  

 भौितक एव रासायिनक  पᳯरवतᭅन मे अंतर कर पातᱶ 
ह ै 

 रासायिनक अिभᳰᮓया के श᭣द समीकरण िलख पात े
ह.ᱹ 

 संᭃारण के कारण तथा बचन ेके उपाय जान पातᱶ ह ै 
 िव᭄ान दिृ᳥ कोण से सᭃंारण को समझना  
 ᳰᮓ᭭टल बना पातᱶ ह ᱹ 



अ᭟याय-13: गित तथा समय  
 गित  
 मंद अथवा तीᮯ  
 समय कᳱ माप  
 गित मापन  
 दरूी –समय ᮕाफ  

1. सामा᭠य व᭭तᲐु कᳱ गित का िनᳯरᭃण करना | 
2. ᳰदए समय मᱶ दरूी का मापन करना एव उनकᳱ 

गित को ᭄ात करना | 

3. दरूी  – समय ᮕाफ खᱭचना | 

4. सरल लोलक कᳱ दोलन गित कᳱ िनरंतरता का 
ᮧेᭃण करना | 

[ᮧगित-5 मᱶ ᮧ᭭तािवत गितिविधयाँ ]  

 गित –तेज या धीमᱭ का अवलोकन कर पातᱶ ह ᱹ  
 सरल लोलक के आवतᭅकाल कᳱ िनरंतरता का ᮧेᭃण 

कर पातᱶ ह ᱹ 
 गितमान व᭭तु कᳱ गित का मापन   कर पाते ह ᱹ 
  भौितक इकाई कᳱ S I यूिनट िलख पातᱶ ह.ᱹ 
 दरुी –समय के ᮕाफ को समझ पातᱶ ह.ै 

 पनुराविृत 

 izFke vkof/kd परीᭃा 2018 
 

अ᭟याय-5: अ᭥ल ,ᭃारक  एव लवण  
 अ᭥ल एव ᭃार 
 ᮧाकृितक सूचक  
 उदासीनीकरण  
 दिैनक जीवन मᱶ उदासीनीकरण 

के उपयोग  

1. िन᳜ िवलयन को ᮧाकृितक सूचक जैसे िलटमस, 
ह᭨दी पᮢ ,गुडहल से टे᭭ट करना : चीनी ,नमक, 
िसरका, िन᭥बूका रस  etc. 

2. उदासीनीकरण अिभᳰᮓया का अ᭟ययन करना |  
3. ह᭨दी पᮢ बनाना और उससे साबुन कᳱ ᮧकृित 

पाता लगाना | 
[ᮧगित-5 मᱶ ᮧ᭭तािवत गितिविधयाँ ] 

 

  

 पदाथᲄ  को अ᭥ल ,ᭃारक  एव लवण मᱶ वगᱮकृत 
कर पातᱶ ह ᱹ 

 िविभ᳖ फूलᲂ के रस को अ᭥ल ,ᭃारक  के सचूक 
बनाने के िलए ᮧथक कर पाते ह.ᱹ 

 ᮧयोगᲂ को सुरिᭃत तरीकᲂ से कर पातᱶ ह ᱹ 
 अ᭥ल ,ᭃारक  कᳱ श᭣द अिभᳰᮓया को िलख पातᱶ ह ᱹ 
 एिसिडटी ,Antsting etc.को व᭄ैािनक तरीकᲂ स े

िनवारण कर पातᱶ ह.ᱹ  

अ᭟याय-10 जीवᲂ मᱶ ᳡सन  
 हम ᳡सन ᭍यᲂ करतᱶ ह ᱹ 
 हम ᳡सन कैस ेकरतᱶ ह ᱹ 
 उ᭒छवसन मᱶ वाहर ᳰकया 

1. मानव मᱶ ᳡सन ᳰᮓया का अ᭟ययन करना  
2. उ᭒छवसन वायु का चुने के पानी पर ᮧभाव  
3. ᮧयोग िविध से यह दशाᭅना कᳱ पादप और जंतु 

दोनᲂ ᳡सन करतᱶ ह ै. 

 ᳡सन अंगᲂ के आधार पर जीवᲂ को पहचान पाते ह.ᱹ 
 ᳡सन के ᮧकार को वगᱮकृत कर पातᱶ ह ᱹ 
 ᳡सन ᳰᮓया का िववरण कर पातᱶ  ह ᱹ  
 ᳡सन तंᮢ  का नामांᳰकत िचᮢ बना पातᱶ ह ᱹ 
 वायवीय एव अवायवीय ᳡सन कᳱ रासायिनक 



िनकलतᱶ ह ᱹ 
 अ᭠य जंतुᲐ मᱶ ᳡सन 

 जल मᱶ ᳡सन 

 ᭍या पादप भी ᳡सन करतᱶ ह ᱹ 

4. उ᭒छवसन मे कोन सी गैस बहार िनकलत े ह ै 
5. फेफड़ᲂ का माडल बनाना  

[ᮧगित-5 मᱶ ᮧ᭭तािवत गितिविधयाँ ] 
 

अिभᳰᮓयाᲐ को शाि᭪दक ᱨप मᱶ िलख पातᱶ  ह.ᱹ 

अ᭟याय-11- जतंᲐु और पादपᲂ मᱶ 
पᳯरवहन  
 पᳯरसंचरण तंᮢ   
 जंतुᲐ मᱶ उ᭜सजᭅन 

 पादपᲂ मᱶ पदाथᲄ का पᳯरवहन  

1. उिचत िशᭃण सामᮕी कᳱ मदद से िन᳜ के 
अ᭟ययन कर उनके नामाᳰंकत िचᮢ बनाना: 
 पᳯरसंचरण  
 मानव ᮳दय काट  
 पादपᲂ के मूल से जल और भोजन का 

पᳯरवहन  
 मानव उ᭜सजᭅन तंᮢ  
 ᭭टेथो᭭कोप का माडल  

[ᮧगित-5 मᱶ ᮧ᭭तािवत गितिविधयाँ ] 

 मानव मᱶ पᳯरसंचरण तंᮢ  कᳱ ᳞ा᭎या  कर पातᱶ ह ᱹ 
 मानव ᮳दय काट एव मानव उ᭜सजᭅन तंᮢ  का िचᮢ 

बना पातᱶ ह ᱹ 
 मानव मᱶ पᳯरसंचरण तंᮢ  एव उ᭜सजᭅन तंᮢ  कᳱ 

᳞ा᭎या  कर पातᱶ ह ᱹ
 ᮳दय ᭭पंदन के कारणᲂ कᳱ ᳞ा᭎या  कर पातᱶ ह ᱹ
 ᭭टेथो᭭कोप का माडल बना कर  इ᭭तमाल कर पातᱶ 

ह ᱹ 
 पादपᲂ और जंतᲐु मᱶ पदाथᲄ के पᳯरवहन मᱶ अंतर 

कर पातᱶ ह ᱹ 

अ᭟याय-12 पादपᲂ मᱶ जनन  
 जनन कᳱ िविधयाँ  
 लᱹिगक जनन  
 फल और बीज का िवकास  
 बीज ᮧकᳱणᭅन  

 

1. कुछ पादपᲂ को काियक ᮧवधᭅन िविध से उगाना |  
2. पु᭬ प मᱶ जनन अंगो के िह᭭सᲂ को पहचानना | 
3. पंखयुᲦ,रोमयᲦु ,कंटकᳱ बीजᲂ का संᮕहण करना | 
[ᮧगित-5 मᱶ ᮧ᭭तािवत गितिविधयाँ ] 

 जनन के ᮧकारᲂ को वगᱮकृत कर पातᱶ ह ᱹ 
 पादपᲂ मे जनन अंगᲂ को पहचान पातᱶ ह ᱹ 
 वायु परागण और कᳱट परागण पु᭬ पᲂ मᱶ तुलना कर 

पातᱶ ह ᱹ. 
  एक ᳲलगी एव  ि᳇ᳲलगीपु᭬ प मे अंतर कर पात े  ह ᱹ

बीज ᮧकᳱणᭅनके िविभ᳖ मा᭟यम को समझ पातᱶ  ह ᱹ 
 पु᭬ पी पोधᲂ मᱶ फूल से फल कᳱ ᳰᮓया को समझ पातᱶ 

ह ᱹ
अ᭟याय-14 िव᳒तु धारा और इसके 
ᮧभाव  
 िव᳒ुत अवयवᲂ के ᮧतीक  
 िव᳒ुत धारा  का तापीय ᮧभाव  
 िव᳒ुत धारा   का चु᭥बकᳱय 

ᮧभाव  
 िव᳒ुत च᭥ुबक  

1.सरल िव᳒तु पᳯरपथ बनाना व उसे िचिᮢत 
करना  
2.a. िव᳒ुत धारा का तापीय ᮧभाव   
b. िव᳒तु धारा   का च᭥ुबकᳱय ᮧभाव  
3. िव᳒तु च᭥ुबक का माडल बनाना  

[ᮧगित-5 मᱶ ᮧ᭭तािवत गितिविधयाँ ] 

 पदाथᲃ को िव᳒ुत चालक और कुचलक मᱶ वगᱮकृत 
कर पाते  ह ᱹ  

 िव᳒ुत धारा  के  चु᭥बकᳱय व तापीय ᮧभाव को 
समझ पाते ह.ᱹ 

 सरल िव᳒ुत पᳯरपथ का नामाᳰंकत िचᮢ बना 
पातᱶ ह ᱹ  

 सेलᲂ से बैटरी बना पातᱶ  ह ᱹ 
 अपने आस पास कᳱ व᭭तᲐु  का इ᭭तमाल कर 



िव᳒ुत च᭥ुबक बना पातᱶ ह ᱹ 

अ᭟याय-15: ᮧकाश  
 ᮧकाश सरल रेखा मᱶ अनᳰुदश 

गमन करता ह ै 
 ᮧकाश का परावतᭅन  
 दिᭃण या वाम  
 गोिलया दपᭅणᲂ से खेल एव लᱶसᲂ 

से बने ᮧितᳲबब   
 सूयᭅ का ᮧकाश –᳡ेत अथवा 

रंगीन  
 

1. ᮧकाश के ᳫोत को सीधी व मड़ुी ᱟई पाइप से 
दखेना | 

2. ᮧकाश के परावतᭅन को दीवार या सफेद कागज के 
᭭ᮓᳱन पर दखेना | 

3. िविभ᳖ व᭭तᲐु ᳇ाराबनाई गई छिवयᲂ का 
अवलोकन करना | 

4. समतल ,अवतल व उᱫल दपᭅण को पहचानना व 
अ᭠तर बताना | 

5. ᮧदᳶशत करना कᳱ सूयᭅ  का ᮧकाश िविभ᳖ रंगᲂ 
का िम᮰ण ह ै|  

6. सात रंगᲂ कᳱ िड᭭क बनाना तथा उसे घुमाकर 
अवलोकन करना | 

[ᮧगित-5 मᱶ ᮧ᭭तािवत गितिविधयाँ ] 

 ᳰᮓया के आधार पर दपᭅण व लᱶस को पहचान पाते ह ᱹ
 गुणᲂ के आधार पर दपᭅण व लᱶस कᳱ छिवयᲂ मᱶ 

अ᭠तर बता पातᱶ ह ᱹ 
 सफ़ेद ᮧकाश सात रंगᲂ को िमला कर बनता ह ैजान 

पातᱶ ह ै 
 सात वणᲄ वाला ल᭗टू बना पाते ह.ᱹ/  

अ᭟याय-13: गित तथा समय  
 गित  
 मंद अथवा तीᮯ  
 समय कᳱ माप  
 गित मापन  
 दरूी –समय ᮕाफ  

1. सामा᭠य व᭭तᲐु कᳱ गित का िनᳯरᭃण करना |  
2. ᳰदए समय मᱶ दरूी का मापन करना एव उनकᳱ 

गित को ᭄ात करना |  

3. दरूी  – समय ᮕाफ खᱭचना | 

4. सरल लोलक कᳱ दोलन गित कᳱ िनरंतरता का 
ᮧेᭃण करना | 

[ᮧगित-5 मᱶ ᮧ᭭तािवत गितिविधयाँ ] 

 गित –तेज या धीमᱭ का अवलोकन कर पातᱶ ह ᱹ  
 सरल लोलक के आवतᭅकाल कᳱ िनरंतरता का ᮧेᭃण 

कर पातᱶ ह ᱹ 
 गितमान व᭭तु कᳱ गित का मापन   कर पाते ह ᱹ 
  भौितक इकाई कᳱ S I यूिनट िलख पातᱶ ह.ᱹ 
 दरुी –समय के ᮕाफ को समझ पातᱶ ह.ै 

फरबरी 2019  पनुराविृत 

 वाᳶषक परीᭃा 2019  
  

 


