
आविधक पाᲹᮓम (2019-20) िवषय -ᳲहदी                       कᭃा -चतथुᭅ 
ᮧथम सᮢ (िसत᭥बर 2019 तक) 

िवषयव᭭तु अिधगम संᮧाि᳙या ँ  ᳰᮓयाकलाप 
पाठ 1- मन के भोल ेभाल ेबादल (किवता) 
:- स᭭वर वाचन, कᳯठन श᭣दाथᭅ, ᮰ुतलेख, 
ᮧ᳤ोᱫरl ᳞ाकरण:- तुकांत श᭣द, स᭄ंा व उसके भेद 
(अवधारणा व अ᭤यास), िवशेषता बताने वाल े
श᭣द, पयाᭅयवाची श᭣द (अवधारणा व अ᭤यास), 
तुकांत श᭣दl 
पᮢ :-  िव᳒ालय मᱶ दरे से पᱟचँने का कारण 
बताते ᱟए ᭃमा याचना पᮢI 

-दसूरᲂ ᳇ारा कही जा रही बात को ᭟यान से सुनकर अपनी ᮧितᳰᮓया ᳞Ღ करत ेऔर ᮧ᳤ पूछते ह।ᱹ  

1.  िविभ᳖ ᮧकार के बादलᲂ के मॉडल 
बनाना l 

2. श᭣द को वणᭅमाला के ᮓमानुसार 
िलखनाI   

 

पाठ 2- जसैा सवाल वसैा जवाब (कहानी) 
:- आदशᭅ वाचन, श᭣दाथᭅ, सुलेख, 
᮰ुतलेख, ᮧ᳤ोᱫर l 
᳞ाकरण:- सवᭅनाम (अवधारणा व 
अ᭤यास),शु᳍-अशु᳍ श᭣द, वतᭅनी, ᮧ᭜यय, 
महुावरे, अनेकाथᭅक श᭣द (अवधारणा व 
अ᭤यास) I 

- सुनी रचनाᲐ कᳱ िवषय-व᭭त,ु घटना Ა, िचᮢᲂ, पाᮢᲂ, शीषᭅक आᳰद के बारे मᱶ बातचीत करत ेह/ᱹᮧ᳤  पूछत ेह,ᱹ अपनी राय दतेे ह,ᱹ अपनी बात के िलए तकᭅ  दते ेह।ᱹ  

1. पहिेलयाँ बूझो (मौिखक)l 
2. पाठ का नाᲷ-मचंन I 
3. कहानी को आगे बढ़ाना I 

पाठ 3- ᳰकरिमच कᳱ गᱶद (कहानी) :- 
आदशᭅ वाचन, श᭣दाथᭅ, सलुेख, ᮰ुतलेख, 
ᮧ᳤ोᱫर l 
*कोई लाके मझु ेद े 
᳞ाकरण :- िवलोम श᭣द (अवधारणा व 
अ᭤यास), वतᭅनी, श᭣द-रेल, वा᭍यांश के िलए 
एक श᭣द (अवधारणा व अ᭤यास) I 

-कहानी, किवता अथवा अ᭠य सामᮕी को अपनी तरह से अपनी भाषा मᱶ कहते ᱟए उसमᱶ अपनी कहानी/ बात जोड़त ेह।ᱹ  

1.ᳰᮓकेट मचै का आयोजन l 
2.वगᭅ-पहलेी मᱶ से खेलᲂ के नाम 
खोजनाI  

पाठ 4- पापा जब cPps थ े(कहानी) :- 
आदशᭅ वाचन, ᮰ुतलेख,ᮧ᳤ोᱫर l 
*उलझन  
*एक साथ तीन सखु 
᳞ाकरण:- वणᲄ का ᮧयोग करके साथᭅक श᭣द 
बनाना, सवᭅनाम (अ᭤यास), िवराम-िच᭮न, 
(अवधारणा व अ᭤यास) I  
िनबधं- वषाᭅ ऋतु I 

-भाषा कᳱ बारीᳰकयᲂ पर ᭟यान दतेे  ᱟए अपनी भाषा गढ़त ेऔर उसका इ᭭तेमाल करत ेह।ᱹ  
1. बᱟᱨप पोशाक ᮧितयोिगता l 
(फᱹसी ᮟेस)  
2. िविभ᳖ ᳞वसायᲂ के िचᮢ 

िचपकाकर उनपर दो-दो वा᭍य 
िलखनाl 

3.  ᳞वसायᲂ पर आधाᳯरत पहिेलयᲂ के 
उᱫर श᭣द-जाल मᱶ भरना I 

पाठ 5- दो᭭त कᳱ पोशाक (कहानी):- 
आदशᭅ वाचन, श᭣दाथᭅ, ᮰ुतलेख, ᮧ᳤ोᱫर l 
*नसीᱧ᳎ीन का िनशाना  
᳞ाकरण :- वतᭅनी, महुावरे, 
िवशेषण(अवधारणा व अ᭤यास), ᮰ुितसम 
िभ᳖ाथᭅक श᭣द, uqDrs okys “kCn I 

-िविवध ᮧकार कᳱ सामᮕी (जैसे– समाचार पᮢ के म᭎ुय शीषᭅक,बाल पिᮢका आᳰद) मᱶ आए ᮧाकृितक, सामािजक एव ंअ᭠य सवंेदनशील िब᭠दᲐु को समझत ेऔर उन पर चचाᭅ करत ेह|ᱹ - अलग-अलग तरह कᳱ रचनाᲐ मᱶ आए नए श᭣दᲂ को संदभᭅ मᱶ समझकर उनका लेखन मᱶ इ᭭तेमाल करत ेह।ᱹ 

1. िविभ᳖ ᮧकार के कपड़ᲂ के नमूने 
िचपकाना l 

2. महुावरᲂ का अिभनय I  
3. मनपसंद पोशाक का िचᮢ बनाकर 

रंग भरना I  
4. पᳯठत ग᳒ांश पर आधाᳯरत ᮧ᳤ोᱫर I 
5. मनपसंद खले का िचᮢ बनाकर कुछ 

वा᭍य िलखना I 



पनुराविृत और म᭟य सᮢीय परीᭃा 
ि᳇तीय सᮢ (अ᭍टूबर 2019 से माचᭅ  2020) 

पाठ 6- नाव बनाओ (किवता):- स᭭वर 
वाचन,᮰ुतलेखl 
᳞ाकरण:-िवशेषण (अ᭤यास), ᮰ुितसम 
िभ᳖ाथᭅक श᭣द, श᭣दᲂ को वणᭅमाला के ᮓम मᱶ 
िलखना, श᭣दकोश ᭄ान, तुकांत श᭣द, ᳰᮓया 
(अवधारणा व अ᭤यास) I 

-पढ़ी ᱟई सामᮕी और िनजी अनभुवᲂ को जोड़त ेᱟए उनस ेउभरी सवंेदनाᲐ और िवचारᲂ कᳱ (मौिखक/ िलिखत) अिभ᳞िᲦ करते ह।ᱹ  

1.नाव बनानाl 
2. नाव के िचᮢ को रंगीन कागज़ से 
सजानाI  
3.वषाᭅ ऋतु का दृ᭫ य बनाना l 
 

पाठ 7-दान का िहसाब (कहानी):-आदशᭅ 
वाचन, ᮰ुतलेख, ᮧ᳤ोᱫर l ᳞ाकरण:- ᳰᮓया (अ᭤यास), अनेकाथᱮ 
श᭣द, मुहावरे, वतᭅनी, ᳲलग बदलो l 

-अपनी पाᲹपु᭭तक  से इतर सामᮕी 
(बाल सािह᭜य/ समाचार पᮢ के म᭎ुय शीषᭅक, बाल पिᮢका, होᳺड᭏स  आᳰद) को समझकर पढ़ते ह।ᱹ 

1.ᳰदशाᲐ का ᭄ान I  
2.दानवीर कणᭅ कᳱ कहानी सुनानाl 
 

पाठ 8- कौन (किवता):- स᭭वर वाचन, 
᮰ुतलेख, ᮧ᳤ोᱫरl 
᳞ाकरण :- ᮧ᳤ा᭜मक वा᭍य िनमाᭅण, श᭣द-
य᭏ुम, अनु᭭ वार, अनुनािसक, ‘कᳱ’ अथवा ‘ᳰक’ 
का ᮧयोग I  
 
 

- अलग-अलग तरह कᳱ रचनाᲐ मᱶ आए नए श᭣दᲂ को संदभᭅ मᱶ समझकर उनका अथᭅ ᮕहण करत ेह।ᱹ 
1. चूह ेका िचᮢ बनाकर रंग भरनाI 
2.    पहिेलयाँ बूझना व पहिेलयाँ  
       बनाना I 
3.    मनपसंद जानवर का िचᮢ बनाकर 

कुछ वा᭍य िलखनाI  
4.    पᳯठत ग᳒ांश पर आधाᳯरत 

ᮧ᳤ोᱫर I  
पाठ 9- ᭭वतंᮢ ता कᳱ ओर (कहानी):-
आदशᭅ वाचन, ᮰ुतलेख, कᳯठन श᭣दाथᭅ, ᮧ᳤ोᱫर l ᳞ाकरण:- तुकांत श᭣द, अनुनािसक व अनु᭭वार, वतᭅनी, ᳰᮓया अ᭤यास, पयाᭅयवाची, िवशेषण (अ᭤यास) l 

- पढ़ने के ᮧित उ᭜सुक रहते ह ᱹऔर पु᭭तक कोना/पु᭭तकालय से अपनी पसंद कᳱ ᳰकताबᲂ को ᭭वयं चुनकर पढ़ते ह।ᱹ 

1.     अनुपयोगी व᭭तु से ᳰकसी नई 
व᭭तु का िनमाᭅण l 

2.    महा᭜मा गाँधी िवषय पर 
अन᭒ुछेद I  

 
पाठ 10- थ᭡प रोटी, थ᭡प दाल (नाटक) 
:- संवाद वाचन, ᮰ुतलेख, कᳯठन श᭣दाथᭅ, 
ᮧ᳤ोᱫर l 
᳞ाकरण :- n~foRo ᳞ंजन वाले श᭣द, वचन, 
िवशेषण (अ᭤यास), ᳰᮓया (अ᭤यास), वतᭅनी, 
‘र’ के सही ᱨप का ᮧयोग I  

- पढ़ी रचनाᲐ कᳱ िवषय-व᭭तु, घटनाᲐ िचᮢᲂ, पाᮢᲂ, शीषᭅक आᳰद के बारे मᱶ बातचीत करत ेह/ᱹᮧ᳤ पूछत ेह,ᱹ अपनी राय दतेे ह,ᱹ अपनी बात के िल ए तकᭅ  दते ेह।ᱹ 

1.   आवाज़ वाले श᭣द l 
2.   िब᭨ली का मखुौटा I  
3.   किवता पूरी करना I  
4.  नाटक को नया शीषᭅक दनेा I 
नोट- पाठ 10- “थ᭡प रोटी, थ᭡प दाल” 
केवल पठन हते ुह,ै ना ᳰक परीᭃा के िलय े

पाठ 11- पढ़᭍कू कᳱ सझू (किवता) :- 
स᭭वर वाचन, ᮰ुतलेख, कᳯठन श᭣दाथᭅ, 
ᮧ᳤ोᱫर l 
᳞ाकरण :- तुकांत श᭣द,काल व उसके भेद 
(अवधारणा व अ᭤यास), सं᭄ा (अ᭤यास), ᳰᮓया 
(अ᭤यास), वा᭍यांश के िलए एक  श᭣द, ᳲलग 
बदलो, महुावरे l 
पᮢ:- भाई कᳱ शादी मᱶ सि᭥मिलत होने हतेु 
अवकाश के िलए ᮧाथᭅना-पᮢ l 

- ᭭तरानुसार  अ᭠य िवषयᲂ, 
᳞वसायᲂ, कलाᲐ आᳰद (जैसे  गिणत, िव᭄ान, सामािजक अ᭟ययन, न᭜ृयकला , िचᳰक᭜सा आᳰद ) मᱶ ᮧयᲦु होने वाली श᭣दावली कᳱ सराहना करत ेह ᱹ| 

1.किवता पूरी करना I  
2.घंटी का िचᮢ बनाकर उसमे रंग 
भरना l 
3. वगᭅ-पहलेी मᱶ से नाम वाले श᭣द 
खोजना I 
 
 

पाठ 12- सनुीता कᳱ पिहया कुसᱮ 
(कहानी):- आदशᭅ वाचन, ᮰ुतलेख,कᳯठन 
श᭣दाथᭅ, ᮧ᳤ोᱫर l 

-भाषा कᳱ बारीᳰकयᲂ, जैस–े श᭣दᲂ कᳱ पुनरावृिᱫ  , सवᭅ नाम, िवशेषण, जᱶडर, वच न आᳰद के ᮧित 
1. सुनीता को कहानी बताते ᱟए िमᮢ 

को पᮢ I 
2. िपकिनक का िचᮢ वणᭅन I  



᳞ाकरण :- uqDrs okys श᭣द, कारक, िवराम-
िच᭮न (अ᭤यास) 
अन᭒ुछेद :- दीपावली   

सचेत रहत ेᱟए िल खते ह।ᱹ 
-ᳰकसी िवषय पर िलखत ेᱟए श᭣दᲂ के बारीक अतंर को समझते ᱟए सराहते ह ᱹऔर श᭣दᲂ का उपयᲦु ᮧयोग करत ेᱟए िलखते ह।ᱹ 

 

पाठ 13- ᱟदᱟद (कहानी) :- आदशᭅ 
वाचन, ᮰ुतलेख, कᳯठन श᭣दाथᭅ, ᮧ᳤ोᱫर l 
᳞ाकरण:-सं᭄ा (अ᭤यास), िवशेषण 
(अ᭤यास), अनेकाथᱮ श᭣द,  सं᭄ा, िवशेषण 
(अ᭤यास), अनेकाथᱮ श᭣द | 
अन᭒ुछेद- िपकिनक 

-िविभ᳖ ि᭭थितयᲂ और उ᳎े᭫यᲂ 
(बुलᳯेटन बोडᭅ पर लगाई जान ेवाली सूचना, सामान कᳱ सूची, किवता, कहानी, िच Ჶी आᳰद ) के अनसुार िलखते ह।ᱹ - अपनी क᭨पना से कहानी, किवता, वणᭅन  आᳰद िलखते ᱟए भाषा का सृजना᭜मक ᮧयोग करते ह।ᱹ 

1.पिᭃयᲂ  को आवाज़ ᳇ारा पहचाननाI  
2. मनपसंद पᭃी का िचᮢ बनाना व 

उसके बारे मᱶ कुछ वा᭍य िलखनाI  
3. वगᭅ पहलेी मᱶ से ᱟदᱟद के नामᲂ को 

पहचानना I  
नोट- पाठ 13- “ᱟदᱟद (कहानी)” केवल 
पठन हतेु है, ना ᳰक परीᭃा के िलय े

पाठ 14-म᭢ुत ही मु᭢त -(कहानी) :- 
आदशᭅ वाचन, ᮰ुतलेख, कᳯठन श᭣दाथᭅ, 
ᮧ᳤ोᱫरl 
*बजाओ खदु का बनाया बाजा  
*आधँी  
᳞ाकरण :- ᳲलग बदलो, महुावरे , िवलोम 
श᭣द (अ᭤यास), भाववाचक सं᭄ा, सवᭅनाम 
(अ᭤यास), काल (अ᭤यास) I 
अन᭒ुछेद - गणतंᮢ ᳰदवस l 
पᮢ: ᮧधानाचायाᭅ/ ᮧधानाचायᭅ को िव᳒ालय 
छोडने के ᮧमाण पᮢ हतेु ᮧाथᭅना-पᮢI  

-᭭व᭒ेछा से या िशᭃक ᳇ारा तय 
गितिविध के अतंगᭅत लेखन कᳱ ᮧᳰᮓया कᳱ बेहतर समझ के साथ अपने लेखन को जाँचत ेह ᱹऔर लेखन के उ᳎े᭫य और पाठक के अनुसार लेखन मᱶ बदलाव करत ेह।ᱹ - िविभ᳖ उ᳎े᭫यᲂ  के िलए िलखते ᱟए अपने लेखन मᱶ िवराम-िच᭮नᲂ , जैसे - पूणᭅ िवराम, अ᭨प िवराम,ᮧश्नवाचक िच᭮न का सचेत इ᭭तेमाल करत ेह।ᱹ 

1. िविभ᳖ रा᭔यᲂ के िनवासी व उनकᳱ 
वेशभषूाI 

2. बाजा बनानाI  
 
 

ifBr vkSj vifBr x|kaश ,oa i|kaश dk vH;klA 

uksV %& O;kdj.k dh vo/kkj.kkvksa dks mnkgj.kksa n~okjk le>kus dk iz;kl visf{kr gS] u fd ifjHkk"kk,¡ jVokus dkA 
पनुराविृᱫ  और वाᳶषक परीᭃा  

 


