
vkof/kd ikB~;Øe 
l= 2019&2020 

d{kk 6 (fu’Bk oxZ) 
fo’k;: lkekftd foKku 

vkof/kd I 
vizSy 2019 ls flrEcj 2019 

fo’k; fo’k;oLrq lq>kokRed xfrfof/k;k¡ vf/kxe laizkfIr 
Lkkekftd 
,oa 
jktuhfrd 
thou-I 

ikB& 1 
fofo/krk dh le> 
 
yksxksa dk vusd ekeyksa tSls 
/keZ] #i&jax] fyax] jgu&lgu] 
{ks=] [kku&iku] Hkk’kk vkfn ds 
#i esa fHkUu gksukA fofo/krk 
gekjs thou dks dSls le`} 
djrhs gS\ 
 Hkkjr esa fofo/krk] ge fofo/krk 
dks dSls le>sa\ Hkkjr ds lanHkZ 
esa fofo/krk esa ,drkA 

 vius ilan ds R;kSgkj] 
[kku&iku rFkk [kkl volj ij 
fd, tkusa /kkfeZd fØ;k&dykiksa 
dh lwph cukb,A   vius lkFkh dks tkusa&vius 
lkFkh lsa mldh euilan phtsa 
iwNsa tSls & jax] Hkkstu] Qy] 
R;kSgkj bR;kfnA budh rqyuk 
viuh euilan dh phtksa ls 
djsaAfQj d{kk esa ppkZ djsa rFkk 
fofo/krk dks le>saA 

 fo|kkfFkZ;ksa dks lewg esa ck¡Vdj 
dqN jkT;ksa ds [kku&iku] 
igukok] Hkk’kk] R;kSgkj bR;kfn 
ds ckjs esa dksykWt dk fuekZ.k 
,oa vusdrk esa ,drk ij ppkZA 

 vius vkl&ikl dh 
ekuoh; fofo/krkvksa ds 
fofHkUu #iksa dks le>uk 
vkSj mlds izfr 
ldkjkRed –f’Vdks.k 
fodflr djukA 

 fofo/krk ds ckotwn 
gekjs ns”k esa vusdrk esa 
,drk ds izfr le> 
fodflr djukA 

 

i`Foh% 
gekjk 
vkokl 

ikB& 1 
lkSjeaMy esa i`Foh 
panzek ds vkdkj ds vk/kkj ij 
iwf.kZek rFkk vekoL;k] [kxksyh; 
fi.M] rkjk] u{k=e.My] /kqzo 
rkjk] xzg] lkSje.My] izdk”k 
dh xfr] izkd̀frd ,oa ekuo 
fufeZr mixzg] {kqnzxzg] 
mYdkfi.M] vkdk”kxaxk] 
czãkaMA 

 i`’B la[;k 08 vkSj 09 ij fn, 
x, [ksyksa dks d{kk & d{k esa 
f[kyok,¡A 

 fo|kfFkZ;ksa }kjk lkSje.My ds 
xzgksa dh fLFkfr crkrs gq, ìFoh 
ds ?kw.kZu o ifjØe.k dk 
vfHku;A 

 dqN xzgksa vkSj mixzgksa dh lwph 
cukukA 

 lkSje.My dh vo/kkj.kk 
dks le> 
ldsaxsaArkjksa]xzgksa]mixzgksa 
tSls lw;Z] ìFoh rFkk 
panzek esa varj dj ikukA 

gekjs 
vrhr A 

v/;k;&1  
D;k] dc] dgk¡ vSkj dSls+++\ 
ikB~; iqLrd dh izLrkouk&D;kas 
i<sa ge bfrgkl \vrhr ds ckjs 
esa ge D;k tku ldrs gSa\ 
yksx dgk¡ jgrs Fks\ vkt yksx 
;k=k,¡ D;ksa djrs gSa\vrhr ds 
ckjs esa dSls tkusa\vrhr ,d ;k 
vusd\frfFk;ksa dk eryc] 
ekufp= dk;ZA 

 ,d iqjkrRofon ds lkFk Nn~e 
lk{kkRdkj &NksVs lewg esa]nks 
,ls iz”u ftls vki 
iqqjkrRofon ls iwNuk pkgrs 
gSa]dks rS;kj djsa ,oa ppkZ djsaA  

 bl ckr dks le> ikuk 
fd gesa vius vrhr dks 
i<+us dh t#jr D;ksa gS\ 
ftlus gekjs orZeku dks 
vkdkj fn;k gSA  ;g le> ikuk fd 
bfrgkldkj fofHkUu 
lzksrksa ds }kjk vrhr ds 
ckjs esa dSls tkurs gaS\  

 fofHkUu izdkj ds lzksrksa 
tSls& iqjkrkfRod] 
lkfgfR;d  vkfn dks 
rFkk bfrgkl dh le> 
fodflr djus esa budh 
Hkwfedk dks le> ldsaxsaA 



 
 

izFke vkof/kd ijh{kk 2019 ds fy, ekufp= lfgr iqujko`fÙk 

vkof/kd II (vDVwcj 2019 ls ekpZ 2020) 
fo’k; fo’k;oLrq Lkq>kokRed xfrfof/k;k¡ vf/kxe laizkfIr 
Lkkekftd 
,oa 
jktuhfrd 
thou-I 

ikB& 2 
fofo/krk ,oa HksnHkko 
iwokZxzg] yM+ds vkSj yM+dh esa 
HksnHkko] #f<+oknh /kkj.kk,¡ cukuk] 
vlekurk ,oa HksnHkko] HksnHkko 
dk lkeuk djus ij] lekurk ds 
fy, la?k’kZA 

 vius vkl&ikl gksus okyh 
HksnHkkoiw.kZ ?kVukvksa dh lwph 
RkS;kj djukA 

 vius vkl&ikl dh rhu 
#f<+c} /kkj.kkvksa dh lwph 
cuk,¡A D;k bl rjg dh 
/kkj.kk,¡ j[kuk lghs gS\  v[kckj esa Nih HksnHkko ls 
lacaf/kr rhu [kcjksa ij d{kk esa 
ppkZ djsaA 

 lekt esa fofo/krk ds egRo 
dks le> ldsaxsa vkSj lekt esa 
gksus okys HksnHkkoksa dh igpku 
dj ldsaxsaA  fofHkUu izdkj ds HksnHkkoksa dks 
le>uk rFkk mudh izd`fr ,oa 
lzksr dks le>ukA  fofo/krk ds ckotwn ns”k esa 
,drk dh Hkkouk dh iz”kalk 
dj ldsaxsaA 

Lkkekftd 
,oa 
jktuhfrd 
thou-I 

ikB& 7 
uxj dk iz”kklu 
uxj ,oa xk¡o iz”kklu dh 
rqyuk] uxj fuxe rFkk 
egkuxjikfydk vkSj muds izeq[k 
dk;Z] fuxe ik’kZn ,oa iz”kklfud 
deZpkjh] uxj fuxe dks IkSlk 
dgk¡ ls vkrk gS\ 
turk }kjk fojks/k ds dkj.k o 
rjhds 

 fuxe ik’kZn dh Hkwfedk es 
f”k{kd% f”k{kd Lo;a bl 
Hkwfedk esa jgsa vkSj cPpksa lsa 
fuxe& ik’kZn ds dk;ksZa ,oa 
Hkwfedk ls lacaf/kr iz”u iwNus 
ds fy, dgsa ,oa ppkZ djsaA  

 fnYyh uxj fuxe ds fofHkUu 
dk;ksZa dh lwph cuk;asA 

 uxj iz”kklu ds fofHkUu 
vk;keksa dks le> ldsaxasA  LokLF; ,oa f”k{kk ds {ks= esa 
uxj LFkkuh; Lo”kklu ds 
vaxksa ds dk;ksZa dks le> 
ik,asxsaA 

i`Foh% 
gekjk 
vkokl 

ikB& 2 
Xyksc% v{kka”k ,oa ns”kkarj 
 Xyksc rFkk Xyksc ij cuh 
fofHkUu dkYifud js[kkvksa dh 
tkudkjh] egRoiw.kZ v{kka”kksa dks 
crkuk] ìFoh ds fofHkUu  rki 
dfVca/k] ns”kkarj js[kkvksa dh 
tkudkjh] izeq[k ;kE;ksÙkj] 
ns”kkarj ,oa le;] ekud le; 
dk fu/kkZj.kA ge ekud le; 
D;ksa ekursa gS\ 

 Xyksc ij v{kka”k o ns”kkarj 
dh [kkstA  ì’B & 17 ij  fn, x, [ksy 
dks f[kyk,¡A 

 nks LFkkuksads chp ns”kkarjksa ds 
vk/kkj ij le; dh x.kuk 
djukA 

 

 Xyksc ij fdlh LFkku dh 
lVhd fLFkfr dk Ikrk Ykxk 
ikukAv{kka”k vkSj ns”kkarj ds 
vk/kkj ij rFkk ml LFkku ds 
le; dks tku ik,saxsaA 

i`Foh% 
gekjk 
vkokl 

ikB&3 
 Ik`Foh dh xfr;k¡ 
i`Foh dh nSfud ,oa okf’kZd 
xfr;ksa dh tkudkjh] fnu&jkr 
rFkk _rqvksa dk cuuk] yhi o’kZ] 
mÙkj v;ukar] nf{k.k 
v;ukar]fo’kqoA 

 ìFoh ds v{kh; >qdko dk 
fp= cukb,A  Ik`Fkoh dh ?kw.kZu ,oa ifjØe.k 
xfr;ksa dk jksy&IysA  Ik`Foh dh xfr le>kus ds 
fy, fp=ksa] ekWMy rFkk 
ǹ”;&JO; lkefxz;ksa dk 
iz;ksxA 

 fnu&jkr rFkk _rqvksa dh 
le> fodflr gksuk ?kw.kZu ,oa 
ifjØe.k dh vo/kkj.kk dks 
vPNs ls le> ikukA 

Ik`Foh gekjk 
vkokl 

ikB& 4 
 Ekkufp= 

 fuEufyf[kr js[kk ekufp= dk 
fuekZ.k djsaA 

 ekufp= ,oa blds fofHkUu 
?kVdksa tSls izrhdks] fn”kk,¡ 



ekufp= ,oa ekufp= ds izdkj] 
ekufp= ds ?kVd] 
izrhd]js[kkfp=] [kkdk] iz/kku 
fnXfcanqA 

vius ?kj ls cktkj rd 
viusa ?kj ls fo|ky; rd 

,oa LFkkuksa dh nwjh dk iz;ksx 
dj ldsaxsaA 

gekjs 
vrhr A 

IkkB&2 
“आखेटक खाȨ संŤाहक 
से भोजन उȋादन तक” 
vkjfEHkd ekuob/kj&m/kj D;ksa 
?kwers FksA 
vkjfEHkd ekuo ds fo’k; esa 
tkudkjh dSls feyrh gS\ 
iRFkj ds vkStkj] jgus dh txg 
fu/kkZfjr djuk] vkx dh [kkst] 
cnyrh tyok;q] “kSy fp=dyk% 
[ksrh vkSj Ik”kqikyu dh “kq#vkr] 
,d uohu thou “kSyh] tkuoj% 
pyrs&fQjrs [kkn~; Hk.Mkj] 
vkjafHkd d̀’kd ,oa Ik”kqikyd] 
LFkk;h thou dh vksj]  
fujh{k.k ¼esgjx<+ esa thou e~R;q½ 
ekufp= dk;Z 

 fofHkUu dky esa iRFkj ds 
vkStkjksa ds  fp= ,df=r 
djuk vkSj buds izzeq[k 
mi;ksxksa dh lwph cukukA  ,d dky ds vkStkj nwljs 
dky ls vyx D;ksa gS & 
bldh lewg esa ppkZA  Hkkstu ds vfrfjDr tkuojksa 
ls izkIr gksusa okyh oLrqvksa dh 
lwph cukvksaA ekuo }kjk [kk;s 
tkus okys vuktksa dh lwph 
rS;kj djsaA 

 ;g le> ik,saxsa fd egRoiw.kZ 
fodkl tSls vkx dh [kkst] 
vukt dh [ksrh] vkStkj] ik= 
vkfn ls bfrgkl dks fn”kk 
feyh ;k ekuo thou izHkkfor 
gqvkA 

 bl ckr dks le> ikuk dh 
ekuo vk[ksVd ls [kkn~; 
laxzkgd dSls cuk\ 

gekjs 
vrhr A 

ikB&7  v”kksd% ,d vuks[kk lezkV 
ftlus ;q} dk R;kx fd;kA 
ekS;Z lkezkT; rFkk mldk 
foLrkj] lkezkT; dk iz”kklu] 
v”kksd&,d vuks[kk lezkV] 
dfYkax dk ;q}] v”kksd dk /kEe] 
v”kksd dk ;q} R;kx] v”kksd ds 
vfHkys[kA 
Hkk’kk vkSj fyfi] ekufp= dk;Z% 
v”kksd ds vfHkys[kksa ls lacaf/kr 
LFky] izeq[k “kgj 

 vxj vki “kkld gksrs rks 
vkus okyh ihf<;ksa ds fy, 
D;k lans”k fy[krsAdksykWt ij 
vius lans”k fy[ksa rFkk d{kk 
esa fn[kk,¡A  Hkkjr ds js[kk ekufp= ij 
ekS;Za lkezkT; ds izeq[k uxjksa 
rFkk tgk¡ lezkV v”kksd ds 
vfHkys[k ik,¡ x, gS mUgsa 
fn[kkb,A 

 EkkS;Z lkezkT; ds egRoiw.kZ 
;ksXknkuksa tSls& dyk] 
LFkkIkR; dyk] iz”kklu] /keZ] 
fons”k uhfr bR;kfn dks le> 
ik,saxasA 

UkksV% dsoy mijksDr of.kZr ikBksa dk okf’kZd ijh{kk esa ewY;kdau fd;k tk,xk “ks’k ikBksa dks dsoy 
vf/kxe le`f} gsrq i<+k;k tk,A  

 ikBxr ekufp=ksa dk fu;fer vH;kl djsaA 

 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh dks ikB ds vkjEHk esa fy[ksaA 

 lekpkj i= ,oa lanHkZxzaFkksa dksa fo|ky; iqLrdky; lsa ysdj i<+saA 

 ;fn laHko gks rks] Vh-oh ,oa jsfM;ks ij fu;fer :Ik lsa lekpkjksa dks lqusaA  

 ;fn laHko gks rks] ikB~;iqLrd ds var esa fn, x, lanHkZ fyadksa dks baVjusV ij [kkstsaA 

 Ekkufp=] fp=ksa ,oa ckWDl esa nh xbZ lwpuk dksa /;kuiwoZd Ik<+saA 

 v/;kidksa ds fy, nh xbZ izLrkouk ,oa lwpuk dks /;kuiwoZd i<+saA 

 ikB~;iqLrd ds var esa fn, x, lanHkZ fyadksa dks baVjusV ij [kkstsaA 

 leLr ikB~;Øe dks tuojh ekg rd iw.kZ djok,A 

 ikB~;Øe esa fn, x, fØ;kdyki dsoy lq>kokRed gaS] v/;kid vU; fØ;kdyki Hkh djok ldrs gSaA 


