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Subject: Guidelines for Effective Implementation of Bridge 
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The NIOS Project of the Directorate of Education provides an 
alternative educational pathway to students who faced academic 
difficulties and require additional academic support to successfully 
pursue secondary education through the National Institute of Open 
Schooling (NIOS). It has been observed that some students enrolled 
under the NIOS Project of DoE may have learning gaps in language 
proficiency, reading comprehension, writing skills and conceptual 
understanding of core subjects, which affect their classroom participation 
and academic performance. 

In order to address these learning gaps at the outset of the 
academic session and to ensure that students are adequately prepared 
to engage with the prescribed curriculum, Bridge Course 'Prabodhan' is 
being introduced with the approval of the Competent Authority. This 
programme aims at strengthening students' foundational understanding 
and facilitating their smooth transition to regular classroom teaching-
learning process. 

Presently, the Bridge Course is available on the website of the 
Directorate of Education at the link:- www.edudel.nicin -4 Home 
Page-• NIOS Project -• Circulars Bridge Course. 

The Bridge Course 'Prabodhan' shall be implemented during the first 
24 working days from the commencement of the classes for the students 
of NIOS Project, starting from the Academic Session 2026-27. 

During this period, the entire time comprising eight periods per day 
shall be devoted to the Bridge Course in the following suggested 
structure:- English - 02 Periods, Hindi - 02 Periods, Sanskrit - 02 
Periods and Social Science - 02 Periods. 

HoSs of all NIOS study Centres shall ensure that all the four subjects 
mentioned above get equal and focused attention to build strong 
foundational skills. They shall ensure effective implementation, 
supervision and monitoring of the programme in their respective 
schools. 

Assessment in r/o the Bridge Course shall be conducted on the 25th 
working day of the course in the subjects- Hindi, English, Sanskrit and 



Social Science. The assessment will be administered and evaluated by 
the concerned teachers. 

Assessment worksheets for all four subjects for conducting the 
assessment have been provided in the Bridge Course Manual itself. The 
outcomes shall be analysed at the school level and will serve as the basis 
for planning further academic support and remedial interventions, 
wherever required in r/o individual students. 

The regular syllabus shall be taken up, thereafter, in 
accordance with the prescribed weekly syllabus. 
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 िदवस - 1 
 प�रचय 

 सेतु पाठ्यक्रम का उ�ेश्य 

 अिधगम संप्रा�प्त  - 

 1.  ध्वन्यात्मक जागरूकता  -  िवद् याथ� स्वर  और वं्यजनो ं के मेल से उत्पन्न होने वाली ध्विनयो ंके 
 बीच संबंध स्थािपत करते ह�। 

 2.  मात्राओ ंकी पहचान और सही प्रयोग  - िवद् याथ� मात्राओ ं के प्रतीको ं(◌ा, ि◌, ◌ी, ◌ु, ◌ू, ◌े, ◌ै 
 आिद) का सही प्रयोग करना सीखते ह�। 

 3.  शुद्ध उ�ारण  - िवद् याथ� ‘क’ से ‘कः ’ तक के प्रते्यक  अक्षर का स्पष्ट एवं शुद्ध उ�ारण करते 
 ह�। 

 4.  शब्द िनमा�ण एवं पठन कौशल  - बारहखड़ी का �ान होने  पर िवद् याथ� मात्रा वाले शब्दो ंको 
 प्रवाह के साथ पढ़ते ह�। 

 5.  लेखन कौशल का िवकास  - िवद् याथ� मात्रा वाले शब्द ‘�ुतलेख’  के रूप म� िलखने म� सक्षम 
 होते ह�। 

 6.  शब्द भंडार म� वृ�द्ध  - िवद् याथ� नए और जिटल शब्दो ं को पहचानकर वाक्य बनाते ह�। 

 अब िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे उनका प�रचय प्राप्त कर�। 

 प�रचय के िलए मज़ेदार गितिविध - 
 नाम और िवशेषता 

 यह गितिविध िवद् यािथ�यो ंकी िझझक कम करने और उनके आत्मिव�ास को बढ़ाने म� सहायक होगी। 

 कैसे कर�  - 

 ★  सभी  िवद् यािथ�यो ंको एक घेरे  म� खड़ा कर�। 
 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंको बताएँ  - 

 मेरा नाम ‘प’ से पव� है और मुझे ‘प’ से पतंग बहुत पसंद है। (अथा�त् अपने नाम के पहले 
 अक्षर से ही अपनी पसंद की कोई चीज़ बतानी है)। 

 ★  अब अगला िवद् याथ� अपना नाम और उसी अक्षर से शुरू होने वाली अपनी पसंद की चीज़ 
 बताएगा/ बताएगी। अन्य सभी िवद् याथ� ध्यानपूव�क सुन�गे। 

 जैसे— ‘स’ से सोनम और मुझे ‘स’ से सेब पसंद है। 

 ★  इस प्रकार प्रते्यक िवद् याथ� से प�रचय लेकर सभी की भागीदारी सुिनि�त कर�। अंत म� यह 
 कहकर िवद् यािथ�यो ंको प्रोत्सािहत कर�  िक आज हमने सेतु पाठ्यक्रम की एक रोचक शुरुआत 
 की है और इसी तरह हम आगे भी सीख�गे। 
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 िदवस - 2 

 स्वर-�ंजन से दो�ी 
 वण� का अनोखा मेला - पहचान और उ�ारण की म�ी 

 अिधगम संप्रा�प्त - 

 ★  िवद् याथ� स्वर और वं्यजन की पहचान करते ह�। 
 ★  िवद् याथ� स्वर और वं्यजन िलखने म� िनपुण होते ह�। 

 आइए बात� कर�  -  (समय- 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर कोई एक शब्द िलख� और िवद् यािथ�यो ंसे उस पर चचा� कर�। 
 जैसे - ‘अब’ 

 ★  ‘अब’ शब्द म� पहला अक्षर स्वर है या वं्यजन? 

 ★  इसम� दूसरा अक्षर स्वर है या वं्यजन? 

 ★  सही उत्तर िमलने पर िवद् यािथ�यो ंको शाबाशी द�। 

 स्वर  -  (समय- 15 िमनट) 

 अ,  आ,  इ,  ई,  उ,  ऊ,  ऋ,  ए,  ऐ,  ओ,  औ,  अं,  अः  

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर स्वर िलख�। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  स्वयं स्पष्ट उ�ारण कर�  एवं िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 ★  ध्विन का अंतर स्पष्ट रूप से सुनाई देना चािहए। 

 �ंजन  -  (समय- 15 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर वं्यजन िलख�। 
 ★  िशक्षक / िशिक्षका  स्वयं स्पष्ट उ�ारण कर�  एवं िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 क, ख, ग, घ, ङ 

 च, छ, ज, झ, ञ 
 ट,  ठ, ड, ढ, ण 
 त, थ, द, ध,  न 
 प, फ, ब, भ, म 
 य, र,  ल, व 
 श, ष, स, ह 
 क्ष, त्र, ज्ञ ,श्र 
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 लेखन काय� -  (समय- 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे स्वर एवं वं्यजन का लेखन काय� पु�स्तका म� करवाएँ। 
 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंको स्वर और वं्यजन के स्पष्ट उ�ारण करने को कह�, साथ ही 

 एक-एक कर उ�� स्वर और वं्यजन को पहचान कर बताने के िलए कह�। 

 शु्रतलेख -  ( समय- 10 िमनट ) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  स्वर एवं वं्यजन के स्पष्ट उ�ारण के साथ �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के अक्षरो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे, तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 
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 िदवस - 3 
 बारहखड़ी का खेल 

 शब्दो ंकी जादुई दुिनया - आइए खेल� बारहखड़ी का खेल! 

 ‘अ’, ‘आ’ की असरदार आवाज़ 
 अिधगम संप्रा�प्त - 

 ★  िवद् याथ� िबना मात्रा तथा ‘आ’ की मात्रा वाले शब्दो ंका उ�ारण करते ह�। 

 ★  िवद् याथ� ‘अ’ स्वर की उप�स्थित और ‘आ’ की मात्रा की ध्विन म� अंतर समझते ह�। 

 ★  िवद् याथ� सं�ा शब्दो ंकी अवधारणा से प�रिचत होते ह�। 

 आइए बात� कर�   - (समय –10 िमनट) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित्त करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंको बताएँ िक िहंदी के प्रते्यक वं्यजन म� ‘अ’ स्वर िछपा होता 
 है। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  “माला”, “ताला”, “नाम” जैसे शब्द बुलवाएँ और पूछ�  िक बोलते समय मँुह 
 अिधक खुलता है या नही।ं 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे आसपास िदखाई देने वाली िबना मात्रा तथा ‘आ’ की मात्रा 
 वाली वसु्तओ ंके नाम पूछ�  और उन पर चचा� कर�  । जैसे – जल, नल, छत, माला, ताला, 
 बादल। 

 बारहखड़ी उ�ारण  - (समय –10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  ‘क’ से ‘ह’ तक िबना मात्रा और ‘का’ से ‘हा’ तक की बारहखड़ी को स्पष्ट 
 उ�ारण के साथ पढ़कर सुनाएँ। 

 ★  िवद् यािथ�यो ंसे सामूिहक एवं व्य�क्तगत दोहराव करवाएँ। 

 ★  िबना मात्रा वाले शब्दो ंम� ‘अ’ स्वर स्पष्ट सुनाई देना चािहए। 

 ★  ‘आ’ की मात्रा वाले अक्षरो ंको थोड़ा खीचंकर बोलने को कह�। 

 ★  ‘आ' की मात्रा अक्षर के बाद लगती है। 

 हमारा शब्द भंडार  (समय – 20 िमनट) 

 िबना मात्रा वाले शब्द 
 अब, जल,  मन, धन,  बल, अजगर,  चमक,  कलश, सरपट  , 

 ‘आ’ की मात्रा वाले शब्द 
 आम,  नाक,  काम,    हाथ,  गाजर,  जाल,  मामा, बाल,  माला,  चावल 
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 ★  िशक्षक / िशिक्षका  इन शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 
 ★  िशक्षक / िशिक्षका  ‘चावल’, ‘मामा’ शब्द म� प्रयुक्त सं�ा पर चचा� कर�। 

 जोड़ो - तोड़ो -  (समय - 05 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िनम्न शब्दो ंको �ामपट्ट पर पहले तोड़कर और िफर जोड़कर िलख�। 
 िवद् याथ� भी  अपनी काय� पु�स्तका म�  िलख�। 

 ●  सरपट  =   _ + _ + _ + _ 
 ●  मामा  =    _ + _ + _ + _ 
 ●  ब + ◌ा + ल = ________ 
 ●  अ + ज + ग + र = ________ 
 ●  म + ◌ा + ल + ◌ा = ________ 

 उदाहरण- 
 ★  आकार = आ + क + ◌ा + र 
 ★   ब + ◌ा + ल = बाल 

 संज्ञा अ�ास  - (समय - 05 िमनट) 

  (नीचे कुछ सं�ा शब्द िदए गए ह�, उ�� उनकी मात्रा के अनुसार सही बॉक्स म� िल�खए) 

 रोशन , मटर, ताला, बटन, कार, बत्तख, छाता, नल 

 'अ' की ध्विन वाले सं�ा शब्द (िबना मात्रा)         'आ' (◌ा) की मात्रा वाले सं�ा शब्द 
 ●  1. _______________                              1. _______________ 
 ●  2. _______________                               2. _______________ 
 ●  3. _______________                               3. _______________ 
 ●  4. _______________                               4. _______________ 

 गृहकाय� - 
 ★  िनम्निल�खत शब्दो ंको पहले तोड़कर, िफर जोड़कर िल�खए – शरबत, हलचल, खटपट, 

 पकवान, दरबार । 

 शु्रतलेख -  (समय- 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन- 
 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 
 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका  जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 

 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 
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 िदवस - 4 

 ‘इ’ का इतराना 
 अिधगम संप्रा�प्त  - 

 ★  िवद् याथ� 'इ' की मात्रा वाले शब्दो ंके उ�ारण और उनकी पहचान को समझते ह�। 

 ★  िव�ाथ� ‘इ’ की मात्रा का प्रयोग कर नए शब्द बनाते ह�। 

 ★  सव�नाम की अवधारणा से प�रिचत होते ह�। 

 आइए बात� कर�   -  (समय- 10 िमनट) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित्त  करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंको कुछ वाक्य बोलकर सुनाएँ जैसे-  ‘इशारो ंकी भाषा’ ’इसका 
 घर’ ’इस तरफ देखो’ इत्यािद। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे पूछ� - ’कौन-सी ध्विन बार-बार सुनाई दे रही है?’ इस पर 
 चचा� कर�। 

 बारहखड़ी उ�ारण  - (समय- 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  बारहखड़ी ‘िक’ से ‘िह’ तक स्पष्ट उ�ारण के साथ पढ़कर सुनाएँ तत्प�ात् 
 िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 िवशेष �ान 

 ★  िवद् यािथ�यो ंसे शुद्ध एवं स्पष्ट उ�ारण करवाएँ। 

 ★  ‘इ’ की मात्रा अक्षर के पहले लगती है। 

 ★  इसका उ�ारण झटके से होता है। 

 हमारा शब्द भंडार-  (समय- 20 िमनट) 

 िकला, िदन, िबल,  िमत्र, िपता, िशक्षक / िशिक्षका, िस�ा, इसका, इनका, ितनका, 
 इधर,  िवमान,  िमठाई,  िवजय,  इितहास,  िबजली, िवकास,  िचिड़या,  िकताब 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  इन शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  ‘इसका’, ‘इनका’ शब्द म� प्रयुक्त सव�नाम पर चचा� कर�। 
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 जोड़ो-तोड़ो-  (समय - 05 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िनम्न शब्दो ंको �ामपट्ट पर पहले तोड़कर और िफर जोड़कर िलख�। 
 िवद् याथ� अपनी काय� पु�स्तका म� भी िलख�। 

 ●  िवमान = _ + _ + _ + _ + _ 
 ●  िगलास = _ + _ + _ +_+ _ 
 ●  क + ि◌ + ल + ◌ा = 
 ●  स + ि◌ + र = 
 ●  क + ि◌+ त +◌ा+ ब= 

 उदाहरण  - 

 ●  म+ ि◌+ ठ + ◌ा + ई = िमठाई 
 ●  िटकट =  ट+ ि◌ + क + ट 

 सव�नाम अ�ास-  (समय - 05 िमनट) 

 ★   सही सव�नाम शब्द चुनकर खाली स्थान भ�रए-  (कोष्ठक म� िदए गए शब्दो ंम� से सही िवकल्प 

 चुिनए) 

 ●   यह संुदर िचत्र __________ बनाया है? (िकसने / उसने) 

 ●   िकरण के पास एक पालतू िब�ी है, __________ बहुत �ारी है। (वह / यह) 

 ●   यह उपहार __________ का है? (िकसका / तुम) 

 ●   अध्यापक ने पूछा, "__________ ब�ो ंका गृहकाय� पूरा है?" (उन / िकन) 

 ●   __________ लड़को ंने िदन म� बहुत मेहनत की थी। (इन / वह ) 

 गृहकाय�-  िनम्निल�खत शब्दो ंको पहले तोड़कर और िफर  जोड़कर िलख कर लाएँ - 

 इितहास, िवकास, िबजली, िचिड़या, िकला 

 शु्रतलेख-  (समय- 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन- 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 
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 िदवस - 5 

 ‘ई’  की म�ी 
 अिधगम संप्रा�प्त- 

 ★  िवद् याथ� 'ई' की मात्रा वाले शब्दो ंको पहचान कर स्पष्ट उ�ारण करते ह�। 

 ★  िवद् याथ� 'ई' की मात्रा को सही स्थान पर लगाकर शब्द बनाते ह�। 

 ★  िवद् याथ� िवशेषण की अवधारणा समझते ह�। 

 आइए बात� कर�  -  (समय - 10 िमनट ) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित्त  करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  स्वयं ‘ई’ की मात्रा वाले िकसी शब्द का उ�ारण कर�  ।जैसे- ‘लीची’ ‘चीनी’। 

 ★  अब िवद् यािथ�यो ंसे पूछ�  िक’ लीची’ तथा ‘चीनी’ शब्द को बोलते समय क्या आवाज़ को थोड़ा 
 लंबा खीचंना पड़ता है? 

 बारहखड़ी उ�ारण -  (समय- 10 िमनट ) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  बारहखड़ी 'की' से 'ही' तक स्पष्ट उ�ारण के साथ पढ़कर सुनाएँ तत्प�ात् 
 ◌् िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 िवशेष �ान- 

 ★  'ई' की मात्रा अक्षर  के पीछे (दाईं ओर) लगती है। यह  िवद् यािथ�यो ंको स्पष्ट रूप से बोड� पर 
 िलखकर िदखाएँ। 

 हमारा शब्द भंडार-  (समय- 20 िमनट ) 

 चील,    मछली,    दीपक,    इमली,    भारतीय,    तीर,    हाथी,    कीमती,    शहरी, 

 गठरी,     लड़की,     बकरी,     लोभी,    गुलाबी,    मठरी,    ककड़ी,    चाबी, 

 नीली,     पानी,     पहाड़ी 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  इन शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िव�ािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  ‘नीली’, ‘ गुलाबी’ शब्द म� प्रयुक्त िवशेषण पर चचा� कर�। 
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 जोड़ो- तोड़ो-  (समय - 05 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िनम्न शब्दो ंको �ामपट्ट पर पहले तोड़कर और िफर जोड़कर िलख�। 
 िवद् याथ� भी अपनी काय� पु�स्तका म�  िलख�। 

 ●   पपीता = __ + __ + __ + __ + __ 

 ●   चमकीला = __ + __ + __ + __ + __ + __ 

 ●   घ + ड़ + ◌ी = ________ 

 ●   म + छ + ल + ◌ी = ________ 

 ●   ककड़ी = __ + __ + __ + __ 

 उदाहरण- 
 ●  द + ◌ी + प + क = दीपक 
 ●  नाशपाती = न + ◌ा + श + प + ◌ा + त + ◌ी 

 िवशेषण अ�ास-  (समय - 05 िमनट) 

 िवशेषण और सं�ा शब्दो ंका सही िमलान कीिजए - 
 िवशेषण (रंग/गुण)        सं�ा (वसु्त/व्य�क्त) 

 (क) हरी                        1. कली 
 (ख) तीखी                     2. घास 
 (ग) कीमती                    3. चटनी 
 (घ) साहसी                    4. साड़ी 
 (ङ) गुलाबी                    5. लड़की 

  गृहकाय�  - िनम्निल�खत शब्दो ंको तोड़कर िफर जोड़कर  िल�खए- 

 पानीपत, नमकीन, दीपावली, कमीज, बीमारी 

  शु्रतलेख -  (समय- 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 

 ★ 
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 िदवस - 6 

 ‘ई’ की सीढ़ी 
 अिधगम संप्रा�प्त  - 

 ★  िवद् याथ� ई की मात्रा वाले शब्द पढ़ते ह�। 

 ★  िवद् याथ� 'ई' की मात्रा लगाकर नए शब्द बनाते ह�। 

 आइए बात� कर� -  (समय- 10 िमनट ) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित्त करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंको कुछ वाक्य बोलकर सुनाएँ।जैसे - ‘दादी मीठी लीची लाई’। 
 ‘घास हरी है’। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  कक्षा म� रखी वसु्तओ ंका वण�न कर� , जैसे-  ‘वह बड़ी मेज है’। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे पूछे िक बोलते समय ‘ई’ की ध्विन लंबी �खंच रही है या 
 छोटी? 

 ★  सही उत्तर िमलने पर िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंको शाबाशी द�। 

 बारहखड़ी उ�ारण -  (समय- 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  बारहखड़ी 'की' से 'ही' तक स्पष्ट उ�ारण के साथ पढ़कर सुनाएं तत्प�ात् 
 िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 हमारा शब्द भंडार-  (समय- 20 िमनट) 

 बीमारी,    साहसी,     आदमी,    मीनार,    छतरी,    असली,    स्वाधीन,    सुखी, 

 धीरज,    बाहरी,    सजीव,     गरीब,    कहानी,     दीवार,    ज्ञानी,    रीढ़,    भीतर, 

 मानवीय,    जागीर,    साहसी 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  इन शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  ‘साहसी’, ‘�ानी’ लगे शब्द म� प्रयुक्त िवशेषण पर चचा� कर�। 

 ताली बजाइए  -  (समय- 05 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  अलग-अलग शब्द बोल�। जब ‘ई’की मात्रा वाला शब्द आए तो ब�े ताली 
 बजाएँ। 

 जैसे-कपास,  ककड़ी,लड़का, चीनी, आम,मीठी आिद। 
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 मात्रा लगाइए-  (समय- 05 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर िबना मात्रा वाले शब्द िलख� और िवद् याथ� ‘ई’ की मात्रा 
 लगाकर नए शब्द बनाए। 

 जैसे - 

 ●  मछल    = ____ 
 ●  धरत      = ____ 
 ●  अलमार =____ 
 ●  पनर      =____ 

 गृहकाय�- 

 ★  अपने आस-पास  उपलब्ध पाँच ऐसी चीजो ंके नाम िल�खए िजनम� 'ई' की मात्रा आती है। 

  शु्रतलेख -  (समय- 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे । 
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 िदवस - 7 

 ‘उ’ की उलझन 
 अिधगम संप्रा�प्त- 

 ★  िवद् याथ� 'उ' की मात्रा वाले शब्दो ंके उ�ारण और उनकी बनावट को समझते ह�। 

 ★  ‘उ’ की मात्रा युक्त शब्दो ंको िलखते ह� 

 ★  िवद् याथ� ‘िलंग बदलो’ के माध्यम से स्त्रीिलंग और पु��ंग के अंतर को समझकर सं�ा के रूप 
 प�रवत�न को समझते ह�। 

 आइए बात� कर�  -  (समय- 10 िमनट) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित्त करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका कुछ वाक्य बोल�गे जैसे- ‘पुत्र इधर आइए’, ‘अनुज खेल रहा है’ या ‘बुलबुल 
 को पानी दो’ इत्यािद। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे पूछ�  िक इन शब्दो ंको बोलते समय आपको कौन-सी ध्विन 
 सुनाई दे रही है?’ 

 ★  ‘इन शब्दो ंको बोलते समय होठंो ंका आकार कैसा होता है’? चचा� कर�। 

 बारहखड़ी उ�ारण -  (समय- 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  बारहखड़ी ‘कु’ से ‘हु’ तक स्पष्ट उ�ारण के साथ पढ़कर सुनाएँ, तत्प�ात् 
 िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 हमारा शब्द भंडार -  (समय- 20 िमनट) 

 पुत्र,    अनुज,    पुजारी,    सुबह,   मुसािफर,    पुिलस,    पशु,    कुत्ता,    चुिहया, 

 बुलबुल,    कछुआ,    चुटकी,     गुलाब,   दुकान,   बटुआ,    मुकुट,    गुफा, 

 गुल्लक,    पुल,    सुनार 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  इन शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  ‘पुत्र’, ‘पुजारी’ चुिहया शब्दो ंम� प्रयुक्त िलंग बदलो पर चचा� कर�। 
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 जोड़ो-तोड़ो-  (समय- 05 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िनम्न शब्दो ंको �ामपट्ट पर पहले तोड़कर और िफर जोड़कर िलख�। 
 िवद् याथ� भी अपनी काय� पु�स्तका म� िलख�। 

 ●  बुलबुल= _+_+_+_+_+_ 

 ●  चुिहया= _+_+_+_+_+_ 

 ●  दुकान= _+_+_+_+_ 

 ●  ग + ◌ु + ल + ◌ा + ब = 

 ●  प +◌ु + ल = 

 उदाहरण- 
 ●  प+◌ु+ल+ि◌+स=पुिलस 
 ●  मुकुट=म+◌ु+क+◌ु+ट 

 िलंग बदलो अ�ास -  (समय- 05 िमनट) 

 ★  िनम्निल�खत वाक्यो ंम� रेखांिकत शब्दो ंके िवपरीत िलंग वाले शब्द चुनकर �रक्त स्थान भ�रए - 

 ●  चूहा  दाना खा रहा है और ______________ भाग रही है।  (चुिहया / चुहा) 
 ●  पुत्र  आ�ाकारी है और ______________ समझदार है। (पुतरी  / पुत्री) 
 ●  बूढ़ा  लाठी पकड़कर चला और ______________ बैठ गई। (बुिढ़या  / बुिढ़) 
 ●  राजा के महल म�  मुगा�  और ______________ दोनो ंह�।  (मुगा�इन / मुग�) 
 ●  िववाह के मंडप म�  वर  और ______________ बैठे ह�। (वधु  / वधू) 

 गृहकाय� -  िनम्निल�खत शब्दो ंको पहले तोड़कर और िफर  जोड़कर िल�खए। 

 पुिलया, बहादुर, गुल्लक, दुकान, कछुआ, पशु 

  शु्रतलेख -  (समय- 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 
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 िदवस - 8 

 ‘उ’ का उल्लास 
 अिधगम संप्रा�प्त- 

 ★  अक्षर के साथ 'उ' की ध्विन जुड़ने पर होने वाले प�रवत�न समझते ह� । 

 ★  मात्रा के सही स्वरूप और स्थान (अक्षर के नीचे) को िलखते ह�। 

 ★  उ ('◌ु') की मात्रा के शब्दो ंको पढ़ते और िलखते ह�। 

 आइए बात� कर�  -  (समय- 10 िमनट) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित्त करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  एक छोटी मौ�खक कहानी सुनाएंगे िजसम� '◌ु' की मात्रा वाले शब्दो ंकी 
 अिधकता हो। 

 बुलबुल चुिहया और मुनमुन कछुआ 

  एक बुलबुल चुिहया थी, उसे गुड़ बहुत पसंद था। एक िदन वह मुनमुन कछुए के पास गई। मुनमुन 

 कछुआ पानी म� तैर रहा था। बुलबुल चुिहया अचानक से पानी म� िगर गई, तब मुनमुन कछुए ने उसे 

 अपनी पीठ पर बैठाकर बचा िलया। और एक िदन जब मुनमुन कछुआ िशकारी के जाल म� फँसा तो 
 बुलबुल चुिहया ने जाल काटकर उसे बचा िलया। 

 बारहखड़ी उ�ारण -  (समय- 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  बारहखड़ी ‘कु’ से ‘हु’ तक स्पष्ट उ�ारण के साथ पढ़कर सुनाएँ , तत्प�ात् 

 िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 हमारा शब्द भंडार -  (समय- 20 िमनट) 

 मुख,   कुल,   पुत्र,   चुप,   खुशी,   युद्ध,    धुन,   सुख,   पुल,   शगुन, 

 पुिलया,    दुकान,    युवक,    ठाकुर,   पुकार,   बुलबुल,   चुपचाप, 

 फुलवारी,   गुड़हल,   चुनमुन 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  इन शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 
 ★  िशक्षक / िशिक्षका  ‘पुत्र’, ‘युवक’ और ठाकुर शब्द म� प्रयुक्त िलंग बदलो पर चचा� कर�। 

 14 



 ध्विन पहचानकर घेरा लगाइए-  (समय- 05 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर िदए गए शब्दो ंको िलख�गे, िफर एक-एक कर कुछ 
 िवद् यािथ�यो ंको बुलाएँगे और  उ‘◌ु’मात्रा के शब्द पर गोला लगाने को कह�गे। 

 आम, गुलाब, सेब, दुकान, मछली, बटुआ, सुबह, दीपक, 
 कुछ, मधुर,  नदी, सुख 

 िलंग बदलो  - (समय- 05 िमनट) 
 िनम्निल�खत वाक्यो ंम� रेखांिकत शब्दो ंके िवपरीत िलंग वाले शब्द चुनकर �रक्त स्थान भ�रए 

 ●  पुत्र  भागा, पीछे-पीछे __________ आई। (चुिहया / पुत्री) 

 ●  पुजा�रन  खाना बना रही ह� और __________ मंिदर म�  पूजा कर रहे ह�। (पुजारी / दुकान) 

 ●  मुगा� बाँग दे रहा है और ____ दाना खा रही है। (मुग� / कोयल) 

 गृहकाय�- 

 ★  िवद् याथ� अपनी पसंद के 'उ' (◌ु) की मात्रा वाले 10 शब्द और िक�ी ं5 पु��ंग शब्दो ंके 
 स्त्रीिलंग रूप अपनी काय� पु�स्तका म� िलखकर लाएँ। 

 शु्रतलेख  - (समय 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 
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 िदवस - 9 

 'ऊ' की पँूछ 
 अिधगम संप्रा�प्त- 

 ★  िवद् याथ� 'ऊ' की मात्रा वाले शब्दो ंके उ�ारण और उनकी बनावट को समझते ह�। 

 ★  ‘ऊ’की मात्रा का प्रयोग कर शब्द िलखते ह�। 

 ★  िवलोम शब्द की अवधारणा समझते ह�। 

 आइए बात� कर�   (समय- 10 िमनट) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित्त करवाएँ। 

 ‘आवाजो ंकी पहचान’ 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे कह�— ‘म� कुछ शब्द बोलँूगा/बोलँूगी, आप ध्यान से सुनना 
 िक िकस शब्द म� आवाज़ थोड़ी लंबी �खंच रही है।’ 

 ★  िशक्षक /िशिक्षका  िदए गए शब्दो ंको बारी-बारी से स्पष्ट और ऊँचे स्वर म� बोल� और चचा� कर� - 

 ●  सुन — सूना 
 ●  बुरा — बूढ़ा 
 ●  धुल — धूल 
 ●  चुना — चूना 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे पूछ�  - ‘जब म��ने 'सूना' या 'धूल' बोला तो क्या आवाज़ 'सुन' या 
 'धुल' से थोड़ी लंबी थी?’ 

 ★  िवद् यािथ�यो ंसे कह� िक वे भी मेरे साथ इन शब्दो ंको दोहराएँ तािक वे अपने गले और मँुह से 
 िनकलने वाली ध्विन के अंतर को महसूस कर सक� । 

 ★  िवद् यािथ�यो ंसे आस-पास की वसु्तओ ंके नाम पूछ� । जैसे- ‘क्या आपने आलू खाया है?’ ‘सूरज 
 िकस िदशा से उदय होता है?’ 

 बारहखड़ी उ�ारण  -  (समय - 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  बारहखड़ी (कू से हू तक) स्पष्ट उ�ारण के साथ पढ़कर सुनाएँं तत्प�ात् 
 िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 हमारा शब्द भंडार  - (समय- 20 िमनट) 

 धूप,   पूनम,   फालतू,   दूर,    नूतन,    सपूत,    पूरब,    झठू,    अनुकूल,   ऊँचा, 
 शून्य,   फूलदान,   �ूल,    सूरमा,    मूल्य,    सुदूर,    दूिषत,    जादू,    रूखा, 

 फूल 
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 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव 
 करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  ‘झठू’, ‘नूतन’, ‘सपूत’,शब्दो ंम� प्रयुक्त िवलोम शब्द पर चचा� कर�। 

 जोड़ो-तोड़ो-  (समय- 05 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िनम्न शब्दो ंको �ामपट्ट पर पहले तोड़कर और िफर जोड़कर िलख�। 
 िवद् याथ� अपनी काय� पु�स्तका म� भी िलख�। 

 ●   धूप = _ + _+ _ 
 ●   झलूा = _ + _+ _+ _ 
 ●   पूनम = _ + _ + _ + _ 
 ●  फ + ◌ू+ ल = ____ 
 ●   च + ◌ू + ड़+ ◌ी = ____ 

 उदाहरण- 

 ●  रूप = र + ◌ू + प 
 ●  ब + ◌ू + ढ़ + ◌ा+ = बूढ़ा 

 िवलोम शब्द का अ�ास  - (समय- 05 िमनट) 

 ★  िवलोम शब्द की पहचान कर िनम्निल�खत को सुमेिलत कीिजए। 

 शब्द                       िवलोम शब्द 
 1. ऊँचा                             (क) शांित 
 2. तूफ़ान                           (ख) नीचा 
 3. सूक्ष्म (छोटा)                   ( ग) कम 
 4. खूब (�ादा)                   ( घ) पाताल 
 5. आकाश                         ( ङ) सू्थल (बड़ा) 

 गृहकाय�- 

 ★  िचत्र बनाइए- िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंको 5 शब्द द�  और उनसे कह� िक वे इन शब्दो ं
 का िचत्र बनाएँ। 

 ★  शब्द- सूरज, फूल, तरबूज़, झलूा, चूहा। 

  शु्रतलेख -  (समय- 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 
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 िदवस - 10 

 ‘ऊ’ का झलूा 
 अिधगम संप्रा�प्त  - 

 ★  िवद् याथ� 'ऊ' की मात्रा वाले शब्दो ंको पढ़कर उनका संबंिधत िचत्रो ंसे िमलान करते ह� 

 ★  िवद् याथ� वाक्यो ंम� 'ऊ' की मात्रा वाले शब्दो ंकी पहचान कर उ�� रेखांिकत करते ह�। 

 ★  अक्षरो ंके सही क्रम को समझकर 'ऊ' की मात्रा के साथ�क शब्द बनाते ह�। 

 आइए बात� कर�   (समय- 10 िमनट) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित्त करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर एक अधूरा शब्द िलख�गे और िवद् यािथ�यो ंसे 'ऊ' की मात्रा 
 वाला अक्षर जोड़कर उसे पूरा करने के िलए कह�गे। 

 ●  भा + लू = भालू 

 ●  चा + _ = ____ 

 ●  आ + _ = ___ 

 बारहखड़ी उ�ारण  -  (समय - 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  बारहखड़ी ‘ कू’ से ‘ हू’ तक स्पष्ट उ�ारण के साथ पढ़कर सुनाएँ तत्प�ात् 
 िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 हमारा शब्द भंडार  - (समय- 20 िमनट) 

 दूर,    दूसरा,    सूचना,     सूरज,    सूखा,   मयूर,   कपूत,   मजबूत,    तूफ़ान, 

 कसूर,    भूिमका,    पतलून,    तरबूज,    कबूतर,    नाखून,    शहतूत,    लूटना, 

 मजदूर,    भूचाल,    समूह 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव 
 करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  ‘मज़बूत’, ‘कपूत’, और ‘सूखा’ शब्द म� प्रयुक्त िवलोम शब्द पर चचा� कर�। 

 "बूझो तो जान�"  - (समय- 05 िमनट) 
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 ★  "म� ऊँचा उड़ता हँू, शांित का प्रतीक कहलाता हँू और 'ग़ुटरगँू' करता हँू।" (उत्तर: कबूतर) 

 ★  "पकने पर म� मीठा लगता हँू, मरुस्थल का फल हँू।" (उत्तर: खजूर) 

 ★  "म� वजन तौलने के काम आता हँू।" (उत्तर: तराजू) 

 अ�ास काय�  - (समय- 05 िमनट) 

 ★  नीचे िदए गए वण� को सही क्रम म� लगाकर साथ�क शब्द बनाइए 

 ●  जू + त + रा = __________ 

 ●  र + बू + त + ज़ = __________ 

 ●  त + लू + प + न = __________ 

 ●  र + सू + ज = __________ 

 गृहकाय�  - 

 वाक्य पूरे कीिजए 

 ★  िदए गए शब्दो ंकी सहायता से �रक्त स्थान भ�रए: (सूरज, झलूा, जूता) 

 ●  रोशन  ________ पहनकर बाहर जा। 

 ●  बगीचे म� ________ पड़ा है। 

 ●  आकाश म� ________ चमक रहा है। 

 शु्रतलेख  - (समय 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 
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 िदवस - 11 

 आइए दोहराएँ 
 ध्विन - अ से ऊ तक एवं �ाकरण पुनरावृित्त 

 अिधगम संप्रा�प्त- 

 ★  िवद् याथ� अ से ऊ तक की मात्राओ ंवाले शब्दो ंको पहचानते ह�। 

 ★  िवद् याथ� मात्रा युक्त शब्दो ंका शुद्ध उ�ारण, पठन और लेखन करते ह�। 

 ★  िवद् याथ� सं�ा, सव�नाम, िवशेषण, िलंग एवं िवलोम शब्दो ंकी पहचान करते ह�। 

 ★  िवद् याथ� खेल एवं गितिविधयो ंके माध्यम से सीखे गए �ान की पुनरावृित्त करते है। 

 आइए बात� कर� -  (समय : 10 िमनट) 

 ‘  मेरा पूरा िदन  ’ 
 िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे बात�चीत कर�  — 

 ●  आप सुबह उठकर सबसे पहले क्या करते ह�? 

 ●  सुबह ना�े म� क्या खाते ह�? 

 ●  िव�ालय म� िकसके साथ खेलते ह�? 

 ●  आपको कौन-सा खेल अ�ा लगता है? 

 ●  घर म� आपके साथ कौन-कौन रहते ह�? 

 िशक्षक / िशिक्षका  बातचीत के दौरान शब्दो ंपर ध्यान िदलाएँ — 

 ●  अनार, आम, इमली, ईख, उ�ू, ऊन, बड़ा, मीठा, अ�ा, लड़का, लड़की आिद। 

 िफर िवद् यािथ�यो ंसे पूछ�  — 

 ●  ‘अनार’ म� कौन-सी ध्विन है? 

 ●  ‘आम’ म� कौन-सी मात्रा सुनाई दे रही है? 

 ●  ‘मीठा आम’ म� गुण बताने वाला शब्द कौन-सा है? 

 ●  ‘लड़का’ का स्त्रीिलंग क्या होगा? 

 ●  ‘अ�ा’ का िवलोम शब्द क्या है? 

 उ�ेश्य- 
 ★  िवद् याथ� बातचीत करते-करते ध्विन, सं�ा, सव�नाम, िवशेषण, िलंग एवं िवलोम शब्दो ंकी 

 सहज पुनरावृित्त कर पाएँगे। 
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 बारहखड़ी उ�ारण  -  (समय - 05 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  बारहखड़ी ‘क’ से ‘ हू’ तक स्पष्ट उ�ारण के साथ पढ़कर सुनाएं तत्प�ात् 
 िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 हमारा शब्द भंडार-  (समय- 05 िमनट) 

 अ की ध्विन-  अनार,     अजगर,    अगर,    अमन 

 आ की ध्विन-  आम,     आग,     आदमी,     आलू 

 इ की ध्विन-  इमली,     इधर,     िकताब,     िचत्र 

 ई की ध्विन-  ईख,     ईंट,     रानी,     दीपक 

 उ की ध्विन-  उ�ू,     उधर,     गुलाब,     दुकान 

 ऊ की ध्विन-  ऊन,     फूल,     सूरज,     झलूा 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  इन शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 �ाकरण पुनरावृित्त  - (समय-10 िमनट) 

 (i) सं�ा की पहचान कीिजए - रोशन , ग�द, िव�ालय, पेड़। 

 (ii) सव�नाम की पहचान कीिजए- म�, हम, वह, तुम। 

 (iii) िवशेषण की पहचान  कीिजए - मीठा आम, बड़ा, घर, संुदर फूल। 

 (iv) िलंग बदलो-                                                    (v) िवलोम शब्द- 
 राजा — रानी                                                       िदन — रात 
 लड़का — लड़की                                                  ऊपर — नीचे 
 मोर — मोरनी                                                      काला — सफ़ेद 
 सेवक— सेिवका                                                   अ�ा — बुरा 

 ध्विन पकड़ो खेल  (समय-5 िमनट) 

 िशक्षक / िशिक्षका  शब्द बोल�गे -   आम, ईख, उ�ू, िकताब, ऊन, अनार। यिद शब्द म� — 
 ●  ‘अ’ हो → एक ताली 

 ●  ‘आ’ हो → दो ताली 

 ●  ‘इ/ई’ हो → हाथ उठाओ 

 ●  ‘उ/ऊ’ हो → खड़े हो जाओ 
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 सही िमलान कीिजए  (समय-5 िमनट) 

 ●  राजा         रात 
 ●  िदन          छोटा 
 ●  बड़ा          रानी 

 कौन �ँ म�?  (समय-5 िमनट) 

 िशक्षक / िशिक्षका  संकेत द�  - 

 ●  “म� िकसी व्य�क्त, स्थान या वसु्त का नाम हँू।” → सं�ा 

 ●  “म� नाम के स्थान पर आता हँू।” ___ 

 ●  “म� गुण बताता हँू।” ___ 

 ●  िवद् याथ� सही उत्तर बताएँ। 

 िल�खए और बताइए-  (समय -5 िमनट) 

 ●  िदए शब्दो ंको सही खाने म� िल�खए -रोशन , मीठा, वह, लड़की, काला, हम । 

 ●  सं�ा  ●  सव�नाम  ●  िवशेषण 

 गृहकाय�- 

 ●  अ से ऊ तक की मात्रा वाले 2–2 शब्द िल�खए।, दो िलंग बदलो शब्द िल�खए।, दो िवलोम 
 शब्द िल�खए। 

 शु्रतलेख  - (समय 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 
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 िदवस - 12 
 ‘ए’ की रेल 

 अिधगम संप्रा�प्त- 

 ★  िवद् याथ� ‘ए’ की मात्रा वाले शब्दो ंका शुद्ध उ�ारण और लेखन करते ह�। 

 ★  िवद् याथ� उपसग� की अवधारणा समझते ह�। 

 ★  िवद् याथ� दैिनक जीवन म� प्रयुक्त ‘ए ‘ की मात्रा के शब्द पहचानते ह�। 

 आइए बात� कर�  -  (समय-10 िमनट) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित्त करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्दो ंको �ामपट्ट पर िलखकर उनका स्पष्ट उ�ारण कर�। 
 तत्प�ात्  िवद् यािथ�यो ंसे पूछ�  िक इन शब्दो ंम� कौन सी ध्विन सुनाई दे रही है? (जैसे - केला, 
 सेब, मेज़, खेल, रेल, पेज़, लेख) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे ‘ए’की ध्विन पहचानने को कह�। 

 बारहखड़ी उ�ारण  -  (समय - 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  बारहखड़ी (के से हे तक) का स्पष्ट उ�ारण के साथ पढ़कर सुनाएँ 
 तत्प�ात्  िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 िशक्षक / िशिक्षका  िव�ािथ�यो ंको बताएँ - 

 ★  ‘ए’ की मात्रा अक्षर के ऊपर लगती है। 

 ★  उ�ारण स्पष्ट और �खंचाव के साथ करवाएँ। 

 हमारा शब्द भंडार  (समय: 20 िमनट) 

 िवशेष,     मेज,     तेल,     बेरंग,     बेटा,     बेटी,     सेना,     नेता,     मेहनत, 

 देखना,     चेहरा,      सेवा,     मेहमान,     पेशा,     आदेश,    बेईमान,     भेजना, 

 देखना,     लेखन,      सेवक 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  इन शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द ‘ बेरंग’ म� प्रयुक्त उपसग� पर चचा� कर�। 
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 उपसग� वाले शब्द- 
 ●  प्रवेश = प्र + वेश 
 ●  िनद�श = िनर् + देश 
 ●  िवदेश = िव + देश 
 ●  संदेश = सम् + देश 
 ●  िवशेष = िव + शेष 
 ●  िनवेश = िन + वेश 
 ●  सुलेख = सु + लेख 
 ●  अिधवेशन = अिध + वेशन 
 ●  बेरंग = बे + रंग 

  जोड़ो - तोड़ो-  (समय- 05 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िनम्न शब्दो ंको �ामपट्ट पर पहले तोड़कर और िफर जोड़कर िलख�। 
 िवद् याथ� अपनी काय� पु�स्तका म� भी िलख�। 

 ●  पेड़ =  _+_+_ 
 ●  प्रवेश = _+_+_+_+_ 
 ●  िनवेदन = _+ _+_+_+_+_ 
 ●   क + ◌े + ल + ◌ा = 
 ●   म + ◌े + ल + ◌ा = 
 ●   द + ◌े + श = 

 उदाहरण  - 
 ●  मेज =_म+_◌े+_ज 
 ●  द+◌े+ख+न+◌ा= देखना 

  उपसग� जोड़ कर शब्द बनाइए -  (समय- 05 िमनट) 

  िशक्षक / िशिक्षका  िनम्न मूल शब्द बोल� और  िव�ाथ� उपसग� जोड़कर नए शब्द बनाएँ- 

  वेश, सेवक, मन, कार, 

  गृहकाय�- 

  नीचे िदए गए शब्दो ंको तोड़कर िल�खए। जैसे — 
  अनेक, बेमेल, बेकार, अनदेखा, बेहोश 

  शु्रतलेख-  (समय-10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

  मूल्यांकन- 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंम� सुधार कर� गे। 
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 िदवस -13 
 ‘ए’ का खेल 

 अिधगम संप्रा�प्त- 

 ★  िवद् याथ� ‘ए’ की मात्रा वाले शब्दो ंको सुनकर, बोलकर, पढ़कर और िलखकर पहचानते ह�। 

 ★  िवद् याथ� उपसग� की सहायता से नए शब्द बनाते ह�ं। 

 ★  िवद् याथ� शब्दो ंम� ‘ए’ की मात्रा का सही प्रयोग करते ह�ं। 

 आइए  बात� कर�   (समय- 10 िमनट) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित्त करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िव�ािथ�यो ंको कुछ वाक्य बोलकर सुनाएँ जैसे -’मेज पर हरे पेन रखे ह�। 
 “कक्षा के कोने म� कूड़ेदान रखा है’। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िव�ािथ�यो ंसे पूछ�  िक ‘कक्षा म� बैठे िव�ािथ�यो ंम� से िकसके नाम म� ए की 
 मात्रा आती है?’ 
 जैसे -सुरेश, नेहा, रमेश। 

 ★  सही उत्तर िमलने पर िशक्षक / िशिक्षका  िव�ािथ�यो ंको शाबाशी द�। 

 बारहखड़ी उ�ारण  -  (समय - 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  बारहखड़ी (के से हे तक) तक को स्पष्ट उ�ारण के साथ पढ़कर सुनाएँ 
 तत्प�ात्  िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 हमारा शब्द भंडार-  (समय-20 िमनट) 

 चेहरा,   सपेरा,   नेवला,     केसर,    बेकार,    हथेली,    केशव, 
 देवालय, अकेला,   लेखपाल,   बेसन,  सवेरा,    करेला,  लालटेन, 
 जलेबी,     परेशान,    सेहत,     मेजबान,      िनवेश,      देवदास 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  इन शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द ‘बेकार’ म� प्रयुक्त उपसग� पर चचा� कर�। 
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 सही गलत पहचािनए -  (समय-05 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर कुछ शब्द िलख� और िव�ािथ�यो ंसे ‘ए ‘ की मात्रा के सही 
 शब्दो ंको पहचानने के िलए कह� - 

 ●  खेल 
 ●  कल 
 ●  तेल 
 ●  कमल 
 ●  मेहमान 

 शब्द रेलगाड़ी  - (समय-05 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  'ए' की मात्रा का एक शब्द बोल�गे। ब�ो ंको उस शब्द के अंितम अक्षर से 
 शुरू होने वाला नया शब्द बताना है, िजसम�  'ए' की मात्रा हो। 

 ★  उदाहरण - 
 ●  िशक्षक - खेल 
 ●  पहला िवद् याथ� - लेखक 
 ●  दूसरा िवद् याथ� - केला 

 गृहकाय�  - 

 नीचे िदए गए शब्दो ंको तोड़कर िल�खए। 

 ●  लेखपाल =_+_+_+_+_+_ 

 ●  सेहत = _+_+_+_ 

 ●  िवदेश =_+_+_+_+_ 

 ●  सुलेख = _+_+_+_+_ 

 शु्रतलेख  - (समय -10िमनट ) 

 िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन  - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात् ◌् िवद् याथ� 
 अपनी तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 
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 िदवस - 14 
 'ऐ' का ऐलान 

  अिधगम संप्रा�प्त- 

 ★  िवद् याथ� 'ऐ' की मात्रा वाले शब्दो ंके उ�ारण और उनकी बनावट को समझते ह�। 

 ★  िवद् याथ� वं्यजनो ंके साथ 'ऐ' की मात्रा के जुड़ने से होने वाले प�रवत�न को पहचानते ह�। 

 ★  िवद् याथ� 'ऐ' की मात्रा का प्रयोग कर शब्द िलखते ह�। 

 ★  िवद् याथ� प्रत्यय की अवधारणा को समझते ह�। 

  आइए बात� कर�  -  (समय-10 िमनट) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित्त करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िनम्न वाक्य बोल�गे और िवद् यािथ�यो ंसे पूछ� गे “िक कौन-सी ध्विन बार-बार 
 सुनाई दे रही है?” सही उत्तर िमलने पर िशक्षक / िशिक्षका  िवद् याथ� को शाबाशी द�  एवं 'ऐ' 
 की मात्रा के शब्दो ंपर चचा� कर�। 

 ●  ‘बैग और पैसा’ 
 ●  ‘आप �ूल म� क्या लेकर आते ह�?’ 
 ●  ‘बैग म� क्या-क्या होता है?’ 
 ●  ‘पैसा िकस काम आता है?’ 

  बारहखड़ी उ�ारण  - (समय- 10 िमनट) 

 ★   िशक्षक / िशिक्षका  बारहखड़ी ('कै से है' तक) स्पष्ट उ�ारण के साथ पढ़कर सुनाएँ तत्प�ात् 
 ◌् िव�ािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 ★   िशक्षक / िशिक्षका  िव�ािथ�यो ंको बताएँ िक 'ऐ' की मात्रा अक्षर के ऊपर लगती है। उ�ारण 
 करते समय मुख थोड़ा अिधक खुलता है। 

  हमारा शब्द भंडार  - (समय- 20 िमनट) 

  बैग,   बैल,   गैस,   मैना,   पैगाम,     थैला,    वैशाख,   मैनेजर,   पैमाना, 
  मैदान,   दैिनक,   नैितकता,    बैरागी,    मैनेजर,   पैदावार,   फैला, 

 बैठना,    पैदल,   ब�गन 

  प्रत्यय वाले शब्द - 
 ●  वै�ािनक + ता =वै�ािनकता 
 ●   िववाह + इक = वैवािहक 
 ●   नैितक + ता = नैितकता 
 ●   िदन + इक = दैिनक 
 ●   ऐ��क = इ�ा + इक 
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 ★   िशक्षक / िशिक्षका  इन शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िव�ािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 ★   िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार के शब्दो ंबैठना, दैिनक, पैदावार, म� प्रयुक्त प्रत्यय पर 
 चचा� कर�। 

  जोड़ो-तोड़ो  -  (समय- 05 िमनट) 

 ★   िशक्षक / िशिक्षका  िनम्न शब्दो ंको �ामपट्ट पर पहले तोड़कर और िफर जोड़कर िलख�। 
 िव�ाथ� अपनी काय� पु�स्तका म� भी िलख�। 

 ●  िमत्रता = _+_+_+_+_ 
 ●  संुदरता =_+_+_+_+_+_ 
 ●   ब + ◌ै + ग = 
 ●   प + ◌ै + स + ◌ा = 
 ●   क + ◌ै + द + ◌ी = 

 उदाहरण- 
 ●  मैदान= म + ◌ै + द + ◌ा + न 
 ●  स + ◌ै + न + ि◌ + क = सैिनक 

   ध्विन पहचानकर शब्द पूरा कीिजए  - (समय- 05 िमनट) 

 ★   िशक्षक / िशिक्षका  िनम्न शब्द बोल�गे, यिद शब्द म� 'ऐ' की मात्रा हो तो िव�ाथ� हाथ उठाएँ। 
 (‘बैग, रोशन , पैसा, आम, कार, मैना, नैितक’ ) 

 ★   िशक्षक / िशिक्षका  अधूरे शब्द िलख�गे और िव�ाथ� सही मात्रा लगाकर शब्द पूरा कर� गे। 

 अधूरा शब्द              सही शब्द 

 ●  ब_ग                       ____ 
 ●  प + सा                    ____ 
 ●  म + ना                    ____ 
 ●  क + सा                   ____ 
 ●  त + यार                   ____ 

 गृहकाय�  - 

  अपने घर या िव�ालय म� सुनाई देने वाले 'ऐ' की मात्रा के दस शब्द िल�खए। 

  शु्रतलेख  - (समय-10 िमनट) 

  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 
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 िदवस - 15 
 ‘ओ’ की पोटली 

 अिधगम संप्रा�प्त- 

 ★  िवद् याथ� ‘ओ’ की मात्रा वाले शब्दो ंके शुद्ध उ�ारण और उनकी बनावट को समझते ह�। 

 ★  िवद् याथ� वं्यजनो ंके साथ ‘ओ’ मात्रा के जुड़ने से होने वाले प�रवत�न को पहचानते ह�। 

 ★  िवद् याथ� काल की अवधारण को समझते ह�। 

 ★  िवद् याथ� एक वत�मान काल से दूसरे काल म� वाक्य बदलते ह�। 

 आइए बात� कर�   - (समय- 10 िमनट) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित्त करवाएँ। 

 ‘मोहन का �ूल’ 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे प्रश्न पूछ�  - ‘मोहन �ूल कब जाता है?’, ‘तुम रोज क्या करते 
 हो?’ , ‘कल तुम क्यो ंनही ंआए थे?’ 

 इसके बाद पूछ�  - 

 ‘मोती, टोपी, बोलना, सोना जैसे शब्दो ंम� कौन-सी ध्विन सुनाई दे रही है?’ इस पर चचा� कर�। 

 बारहखड़ी उ�ारण  - (समय - 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  बारहखड़ी (को से हो तक)’ तक स्पष्ट उ�ारण के साथ पढ़कर सुनाएं 
 तत्प�ात्  िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 ★  ‘ओ’ की मात्रा अक्षर के ऊपर लगती है। 

 ★  उ�ारण करते समय होठं गोलाकार होते ह�। 

 हमारा शब्द भंडार  - (समय - 20 िमनट) 

 सोना,     रोना,     बोलना,      होता,      सोच,     भोजन,     कोयल,     टोकरा, 

 पोशाक,     मोबाइल,    ओझल,     योजना,    होगा,     रोशनी,     सहयोग, 

 आयोजन,     रोजगार,     प्रितयोिगता,    बोलचाल,     लोकतंत्र  , 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  इन शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 
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 ★  िशक्षक / िशिक्षका  ‘होगा’ ( भिवष्य काल), ‘होता है’ (वत�मान), ‘होता था’(भूतकाल) , शब्द पर 
 काल की दृिष्ट से चचा� कर�। 

 जोड़ो–तोड़ो-  (समय- 05 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िनम्न शब्दो ंको �ामपट्ट पर पहले तोड़कर और िफर जोड़कर िलख�। 
 िवद् याथ� अपनी काय� पु�स्तका म� भी िलख�। 

 ●  सोमवार =  _ + _ + _ + _ + _ + _ 
 ●  रोजगार =  _ + _ + _ + _ + _ + _ 
 ●  ट + ◌ो + प + ◌ी = _______ 

 ●  भ + ◌ो + ज + न = _______ 

 ●  ख + र + ग + ◌ो + श = ________ 

 उदाहरण- 
 ●  म + ◌ो + ह + न = मोहन 
 ●  कटोरी = क + ट + ◌ो + र + ◌ी 

 काल अ�ास -  (समय- 05 िमनट) 

 ★  कोष्ठक म� िदए गए िनद�श के अनुसार वाक्य बदलकर िल�खए। 

 ●   गोपाल मोर को देख रहा था। (वत�मान काल म� बदिलए) 
 ●   उत्तर: _________________________________________ 

 ●   सोहन सब से सच बोलता है। (भिवष्य काल म� बदिलए) 
 ●   उत्तर: _________________________________________ 

 ●   जोकर को देखकर सब लोग खूब हँस�गे। (भूतकाल म� बदिलए) 
 ●   उत्तर: _________________________________________ 

 गृहकाय� - 

 ★  िदए गए शब्दो ंको जोड़कर और तोड़कर िलख�: मोबाइल, रोजगार, प्रितयोिगता, भोजन, 
 टोकरा। 

 शु्रतलेख-  (समय 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 

 30 



 िदवस - 16 
 ‘ओ’ की ओढ़नी 

 अिधगम संप्रा�प्त- 

 ★  िवद् याथ� ‘ओ’ की मात्रा वाले शब्दो ंके शुद्ध उ�ारण और पहचान को समझते ह�। 

 ★  िवद् याथ� ‘ओ’ की मात्रा वाले शब्द िलखते ह�। 

 ★  िवद् याथ� वाक्यो ंम� काल की पहचान करते ह�। 

 आइए बात� कर�  - (  समय- 10 िमनट) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित्त करवाएँ। 

 ‘ओ’ की ध्विन की पहचान 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  वाक्य बोल�- “रोिहत रोज �ूल जाता है।”, “मोहन ने टोपी पहनी।”, “ सोहन 
 कल बाजार से दो माला लाएगा” और पूछ�  की इन वाक्यो ंम� ओ की मात्रा के कौन-कौन से शब्द 
 ह�।सही उत्तर िमलने पर िशक्षक / िशिक्षका  िवद् याथ� को शाबाशी द�। 

 बारहखड़ी उ�ारण  - (समय - 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  बारहखड़ी ‘को’ से ‘हो’ तक स्पष्ट उ�ारण के साथ पढ़कर सुनाएँ तत्प�ात् 
 िवद् यािथ�यो ंसे पुनरावृित्त करवाएँ। 

 हमारा शब्द भंडार -  (समय - 20 िमनट) 

 मोबाइल,    मोटरसाइिकल,    टोपीवाला,    बोलबाला,    खोजबीन,    रोजमरा�, 

 योगासन,   योग्यता,    मोमबत्ती,    गोपाल,   रोता,    रोिहत,    बोतल,    गोदाम, 

 रोएगा,    जोड़ना,    तोड़ना,   मोड़ना,    समारोह,    सहयोग 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव 
 करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  ‘ रोएगा’ ( भिवष्य काल), ‘रोता है’ (वत�मान), ‘ रोता था’(भूतकाल) , पर 
 काल की दृिष्ट से चचा� कर�। 

 ध्विन पहचािनए -  (समय- 05 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  शब्द बोल� - मोती, रोशन , टोपी, केला, दोस्त, आम, यिद शब्द म� ‘ओ’ की 
 मात्रा हो तो िवद् याथ� हाथ उठाएँ। 
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 काल पहचािनए - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  वाक्य बोल� और िवद् याथ� बताएँ िक कौन-सा काल है- 

 ●  रोिहत खेल रहा है।,       रोिहत खेल रहा था।,       रोिहत खेलेगा। 

 वाक्य पूरा कीिजए  (समय- 05 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  अधूरे वाक्य िलख�गे और िवद् याथ� ‘ओ’ की मात्रा वाले सही शब्द भर� गे। 

 ●  मोहन ___ पहनता है। (टोपी / कुरता) 

 ●  हम प्रितिदन ___ करते ह�। (योग / ध्यान) 

 ●  ___ म� पानी भर दो। ( िगलास / बोतल) 

 गृहकाय�- 

 अपने घर या िव�ालय म� सुनाई देने वाले ‘ओ’ की मात्रा वाले 10 शब्द िल�खए। 

 शु्रतलेख-  (समय-10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 
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 िदवस - 17 
 ‘औ’ की  फौज 

 अिधगम संप्रा�प्त- 

 ★  िवद् याथ� ‘औ’ की मात्रा वाले शब्दो ंका शुद्ध उ�ारण करते ह�। 

 ★  िवद् याथ� ‘औ’ की मात्रा की पहचान करते ह�ं। 

 ★  िवद् याथ� पया�यवाची शब्दो ंकी अवधारणा से प�रिचत होते ह�। 

 ★  िवद् याथ� िनधा��रत शब्दो ंके पया�यवाची िलखते ह�। 

 आइए बात� कर� -  (समय - 10 िमनट) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित करवाएँ। 

 “मौसम और चौपाल” 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे पूछ�  - 

 ●  ‘आज मौसम कैसा है?’, ‘क्या आपने गाँव की चौपाल देखी है?’, ‘कौआ कहाँ बैठा है?’ 

 ★  अब िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे पूछ�  ‘मौसम, चौपाल, कौआ’  इन शब्दो ंम� कौन-सी 
 ध्विन सुनाई दे रही है? 

 बारहखड़ी उ�ारण  - (समय - 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  बारहखड़ी (कौ से हौ तक)’ तक स्पष्ट उ�ारण के साथ पढ़कर सुनाएँ 
 तत्प�ात्  िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 ★  ‘औ’ की मात्रा अक्षर के ऊपर और बाद म� लगती है तथा उ�ारण म� मँुह अिधक खुलता है। 

 हमारा शब्द भंडार  - (समय -20 िमनट) 

 औरत,    दौड़,    चौक,    चौपाल,    नौका,    मौसम,    पौधा,    मौका, 

 चौकी,    चौकीदार,    नौजवान,    गौशाला,    औजार,    सौदा,    कौशल, 

 दौलत,   चौक�ा, औषिध, सौभाग्य 

 पया�यवाची शब्द 
 ●  मौसम — ऋतु 
 ●  औरत — मिहला 
 ●  दौलत — धन 
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 ★  िशक्षक / िशिक्षका शब्द भंडार के शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव 
 करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका पया�यवाची शब्दो ंकी अवधारणा पर चचा� कर�। 

 जोड़ो-तोड़ो  - (समय - 05 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िनम्न शब्दो ंको �ामपट्ट पर पहले तोड़कर और िफर जोड़कर िलख�। 
 िवद् याथ� भी अपनी काय� पु�स्तका म�  िलख�। 

 ●  नौका = _ + _+ _ + _ 
 ●  पौधा = _ + _ + _ + _ 
 ●  सौदा = _ + _ + _ + _ 
 ●  क + ◌ौ + आ = ___ 
 ●  द + ◌ौ + ड़ = ___ 

 उदाहरण  - 
 ●  �खलौना = ख + ि◌ + ल + ◌ौ + न + ◌ा 
 ●  न + ◌ौ + क + ◌ा = नौका 

 पया�यवाची शब्द का अ�ास -  (समय - 05 िमनट) 

 नीचे िदए गए वाक्यो ंम� रेखांिकत शब्दो ंके सही पया�यवाची शब्द पर ☑ का िनशान लगाइए। 

 1. नदी म� एक संुदर  नौका  तैर रही है। 
 (क) नाव    (ख) स�रता    (ग) अंबर 

 2.  कौआ  पेड़ की डाल पर बैठा है। 
 (क) काक    (ख) मयूर    (ग) िवहग 

 3. बगीचे म� छोटा सा  पौधा  हवा से लहलहा रहा है। 
 (क) पादप    (ख) सुमन    (ग) वन 

 4. बढ़ई अपने  औजार  से लकड़ी काट रहा है। 
 (क) उपकरण    (ख) वस्त्र   (ग) कानन 

 गृहकाय�- 

 ★  िदए गए शब्दो ंके कोई दो पया�यवाची िल�खए - दौलत, औषिध, मौसम, नौका, औरत। 

 शु्रतलेख-  (समय 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 
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 िदवस - 18 
 ‘  औ’ की मौज 

 अिधगम संप्रा�प्त- 

 ★  िवद् याथ� ‘औ’ की मात्रा वाले शब्दो ंकी पहचान करते ह�। 

 ★  िवद् याथ� ‘औ’ की मात्रा वाले शब्दो ंका सही प्रयोग करते ह�। 

 ★  िवद् याथ� पया�यवाची शब्दो ंकी पहचान करते ह�। 

 आइए बात� कर�  -  (समय : 10 िमनट) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित करवाएँ। 

 औ की ध्विन पहचािनए 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका िवद् यािथ�यो ंसे पूछ� गे िक िकस शब्द म� ‘औ’ की मात्रा सुनाई दे रही है? चचा� 
 कर�। 

 ●  “नौका पानी म� चल रही है।” 
 ●  “मौसम सुहावना है।” 
 ●  “कौआ पेड़ पर बैठा है।” 

 बारहखड़ी उ�ारण  - (समय - 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  बारहखड़ी (कौ से हौ तक) तक स्पष्ट उ�ारण के साथ पढ़कर सुनाएँं 
 तत्प�ात्  िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 हमारा शब्द भंडार-  (समय -20 िमनट) 

 मौसमी,   नौकर,   चौथाई,   गौतम,   कौतुक,   पौि�क,   दौड़ना,   लौटना, 

 चौकंना,   नौिस�खया,   औ�ोिगक,   सौदंय�,   कौशल,   चौबीस,   नौगजा, 

 गौशाला,   औिचत्य,   पौधारोपण,   चौकीदारी,   सौम्यता 

 पया�यवाची शब्द 
 ●  सौदंय� — संुदरता 
 ●  पौिष्टक — स्वास्थ्यवध�क 
 ●  नौकर — सेवक 
 ●  कौशल — हुनर 
 ●  सौम्यता — नम्रता 
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 ★  िशक्षक / िशिक्षका  इन शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका ‘नौकर’, ‘कौशल’, िदए गए शब्दो ंसे पया�यवाची शब्दो ंकी अवधारणा पर 
 चचा� कर�। 

 ध्विन पहचािनए - ताली बजाइए -  (समय - 05 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  शब्द बोल�, और िवद् याथ� बताएँ िक ‘औ’ की मात्रा िकस अक्षर म� लगी है। 
 (सौदंय�, नौिस�खया, पौधारोपण, चौकीदारी) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  शब्द बोल�, और िवद् यािथ�यो ंसे बोल� यिद शब्द म� ‘औ’ की मात्रा हो तो 
 ताली बजाइए- 
 (रोशन , मौसम, नौका, िकताब, चौपाल, आम, औजार, कमल) 

 पया�यवाची शब्दो ंका िमलान कीिजए -  (समय - 05 िमनट) 

 शब्द                     पया�यवाची 

 ●  सौदंय�                      औरत 
 ●  औषिध                     नाव 
 ●  दौलत                      दवा 
 ●  मिहला                     संुदरता 
 ●  नौका                       धन 

 गृहकाय�- 
 अपने घर या आसपास सुनाई देने वाली ‘औ’ की मात्रा वाले दस शब्द िल�खए तथा उनके पया�यवाची 
 भी िल�खए। 

 शु्रतलेख-  (समय 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 
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 िदवस - 19 
 ‘अं’ की िबंदी और चंद्रिबंदु का कमाल 

 अिधगम संप्रा�प्त- 
 ★  िवद् याथ� अनुस्वार (◌ं)  (‘अं’ की िबंदी) तथा अनुनािसक (◌ँ) (चंद्रिबंदु) ध्विन वाले शब्दो ंका 

 शुद्ध उ�ारण करते ह�। 

 ★  िवद् याथ� अनुस्वार (◌ं) और अनुनािसक (◌ँ) के अंतर को समझते ह�। 

 ★  िवद् याथ� देशज और िवदेशज (आगत/िवदेशी) शब्दो ंकी अवधारणा को समझते ह�। 

 आइए  बात� कर�   -(समय: 10 िमनट) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित करवाएँ। 

 हमारी बोली के शब्द 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे प्रश्न पूछ�  - हम  अंगूर, संगीत, चाँद व माँ जैसे शब्द कैसे 
 बोलते ह�? 

 ★  इनम� कौन-सी िवशेष ध्विन सुनाई देती है? 

 ★  इस पर चचा� कर�। 

 िशक्षक / िशिक्षका  बताएँ िक - 

 ●  ‘◌ं’ को अनुस्वार कहते ह�। 
 ●  ‘◌ँ’ को अनुनािसक कहते ह�। 
 ●  अनुस्वार -  इसकी ध्विन केवल नाक से िनकलती है। 
 ●  अनुनािसक - इसकी ध्विन मुख से अिधक, नाक से कम िनकलती है। 

 4. हमारा शब्द भंडार (समय: 20 िमनट) 

 अंगूर,   संबंध,   संदेश,   संगठन,   संभावना,   संसार,   संगीत,   संघष�,   संचार, 

 संयोग,  माँ,  गाँव,  चाँद,   आँसू,  हँसी,  बाँस,   काँटा,   साँस,  ताँगा,  चाँदी, माँग 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव 
 करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  ‘अंगूर’  ‘ताँगा’, शब्दो ंसे देशज -िवदेशज (आगत/िवदेशी) शब्दो ंकी 
 अवधारणा पर चचा� कर�। 
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 जोड़ो–तोड़ो  - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िनम्न शब्दो ंको �ामपट्ट पर तोड़कर और िफर जोड़कर िलख�। िवद् याथ� 
 अपनी काय� पु�स्तका म� भी िलख�। 

 ●  माँ = _+_ 
 ●  साँस =_+_+_ 
 ●  संगीत=_+_+_+_+ 
 ●  अ + ◌ं + ग + ◌ू + र = 
 ●  ग + ◌ा + ◌ँ + व = 

 �ाकरण कोना  — देशज एवं िवदेशज (आगत/िवदेशी) शब्द 

 देशज शब्द                       िवदेशज (आगत/िवदेशी) शब्द 
 ●  गाँव                              �ूल 

 ●  माँ                                ट�क 

 ●  बाँस                             डॉक्टर 

 ●  साँस                            मोबाइल 

 ●  ताँगा                            �ेशन 

 सही ध्विन  पहचािनए - 

 ★  नीचे िदए शब्दो ंम� बताइए कौन-सा शब्द अनुस्वार युक्त है और कौन-सा अनुनािसक युक्त। 
 गाँव,  संदेश,  माँ,  संगीत,  आँसू। 

 गृहकाय�- 

 अपनी काय� पु�स्तका म� अनुस्वार और अनुनािसक ध्विन वाले पाँच-पाँच शब्द िल�खए। 

 शु्रतलेख-  (समय 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 
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 िदवस - 20 
 ‘अः ’ पुनः  मु�ुराइए 

 अिधगम संप्रा�प्त- 

 ★  िवद् याथ� ‘अः ’ ध्विन वाले शब्दो ंका शुद्ध उ�ारण करते ह�। 

 ★  िवद् याथ� ‘अः ’ ध्विन की पहचान करते ह� । 

 ★  िवद् याथ� तत्सम और तद्भव शब्दो ंकी अवधारणा को समझते ह�। 

 आइए बात� कर�  -  (समय: 10 िमनट) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित करवाएँ। 

 िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे िनम्न प्रश्न पूछ� गे - 
 ●  ‘प्रातः  हम क्या करते ह�?’, 
 ●  ‘क्या आपने ‘दुः ख’ और ‘दुः खद’ जैसे शब्द सुने ह�?’ 

 अब िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे पूछ�  - 
 ●  ‘दुः ख ‘और ‘दुः खद’ शब्दो ंम� कौन-सी िवशेष ध्विन सुनाई दे रही है? 
 ●  सही उत्तर िमलने पर िशक्षक / िशिक्षका  िव�ािथ�यो ंको शाबाशी दे तत्प�ात्   ‘अ:’ ध्विन पर 

 चचा� कर�। 

 बारहखड़ी उ�ारण  - (समय: 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  बारहखड़ी (क: से है :तक )  स्पष्ट उ�ारण के साथ पढ़कर सुनाएँ तत्प�ात् 
 िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िव�ािथ�यो ंको बताएँ िक अ:(:) को िवसग� कहते ह�। 
 ★  िवसग� वं्यजन के बाद लगाया जाता है। 
 ★  ‘अः ’ ( : )का उ�ारण ‘ ह’ की तरह होता है।जैसे- अतः ,नम:,प्राय:,अंतत: 

 हमारा शब्द भंडार-  (समय -20 िमनट ) 

 दुः ख,   दुः खद,   प्रातः ,   प्रायः ,   व�ुतः ,   अंततः ,   स्वतः ,   िवशेषतः ,   मूलतः , 

 क्रमशः ,   पुनः ,   िनः शुल्क,   िनः स्वाथ�,   िनः संदेह,   िनः शब्द,   िनः स्वाथ�ता, 

 िनः शंक,   िनः शेष,   प्रातः काल,   अतः  
 ●  तत्सम शब्द- अि�, सूय�, िमत्र, राित्र, कम�, ग्रोशन , पुत्र, मुख। 
 ●  तद्भव शब्द- आग, सूरज, मीत, रात, काम, गाँव,बेटा, मँुह। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण करवाएँ तथा िवद् यािथ�यो ंसे तत्सम और 
 तद्भव शब्दो ंकी अवधारणा पर चचा� कर�। 
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 तत्सम - तद्भव िमलाइए - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िनम्न तत्सम -तद्भव शब्दो ंको �ामपट्ट पर िलख� और िवद् याथ� अपनी 
 काय� पु�स्तका म� िलख कर िमलान कीिजए । 

 तत्सम शब्दो ंको उनके तद्भव शब्दो ंसे िमलाइए — 

 तत्सम  तद्भव 

 अि�                      रात 
 ग्रोशन                    आग 
 राित्र                      गाँव 
 मुख                       बेटा 
 पुत्र                        मँुह 

 �रक्त �ान भर�   - 

 नीचे िदए गए वाक्यो ंम� रेखांिकत शब्दो ंको ध्यान से दे�खए। कोष्ठक म� से सही तद्भव शब्द चुनकर 
 वाक्य पूरा कीिजए। 

 ●  जंगल के सूखे पत्तो ंम� भयंकर आग लग गई। 
 ‘आग’ तद्भव है, इसका तत्सम रूप ____________ होगा। (अि� / पानी) 

 ●  छोटे ब�ो ंको रोज़ रात म� दूध पीना चािहए। 
 दूध तद्भव रूप है, इसका तत्सम रूप ____________ होता है। (दुग्ध/ दही) 

 ●  रोहन आज ही अपने नए घर म� रहने गया है। 
 घर तद्भव है, इसका तत्सम रूप ____________ होगा। ( गृह/ बाहर) 

 ●  हम� जीवन म� हमेशा अ�े काम करने चािहए। 
 ‘काम’ तद्भव है, इसका तत्सम रूप ____________ है। ( कम�/ नाम) 

 गृहकाय� - 

 नीचे िदए गए शब्दो ंके तत्सम या तद्भव रूप िल�खए — 
 �ाता, मस्तक, कोिकल, हस्त, हाथ, कान, चाँद, नीदं, बंदर, आँसू । 

 शु्रतलेख-  (समय 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन - 
 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 
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 िदवस - 21 

 ‘  र’ का रूप - रेफ (◌� ) 

 अिधगम संप्रा�प्त- 

 ★  िवद् याथ� ‘रेफ’ (◌्र) की मात्रा वाले शब्दो ंके शुद्ध उ�ारण और उनकी बनावट को समझते 
 ह�। 

 ★  िवद् याथ� वं्यजनो ंके साथ रेफ (र्) के जुड़ने से होने वाले प�रवत�न  को पहचानते ह�। 

 ★  िवद् याथ� यह समझते ह� िक रेफ हमेशा अपने उ�ारण वाले स्थान के अगले वण� पर लगाया 
 जाता है। 

 आइए  बात� कर�   - (समय: 10 िमनट) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित करवाएँ। 

 आवाज़ो ंकी पहचान- 
 ★  िशक्षक / िशिक्षका  कुछ शब्दो ंका उ�ारण कर� गे और िवद् याथ� ध्यान से सुन�गे िक िकस 

 शब्द म� 'र' की आवाज़ आधी और ज�ी आ रही है। 

 क्रम सं�ा  शब्द  शब्द (रेफ के साथ) 

 1  मरम  मम� 

 2  नरम  नम� 

 3  गरम  गम� 

 4  बरतन  बत�न 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्दो ंके जोड़ो ंका बारी-बारी से स्पष्ट और ऊँचे स्वर म� उ�ारण 

 कर�  और िवद् याथ� दोहराव कर� गे। 
 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे पूछ�  िक "जब म��ने 'गम�' बोला, तो क्या 'र' की आवाज़ 'गरम' 

 के मुकाबले छोटी और तेज़ थी?" 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंको इन शब्दो ंके दोहराव के िलए कह� तािक वे अपनी जीभ 

 और गले म� ध्विन के अंतर को महसूस कर सक� । 
 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे आस-पास की वसु्तओ ंके नाम पूछ� , जैसे- "हम कहाँ बैठते 

 ह�?” (फश�/ छत)  "पूजा के बाद क्या िमलता है?" (प्रसाद / बफ�) 
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 सही उत्तर िमलने पर िशक्षक / िशिक्षका  'रेफ' की मात्रा वाले अन्य शब्द �ामपट्ट पर िलखवाएँ। 

 रेफ की मात्रा वाले शब्द 

 कम�,   धम�,  पव�,   गव�,   तक� ,   सूय�,   काय�,   वषा�,   गज�ना,   चचा�,   नस�,   हष�, 

 चच�   दप�ण,   कज�,    वष�,   गम�,    खच�ना,   आशीवा�द,   अथ� 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  इन शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  ‘गज�ना’, ‘खच�ना’ शब्द म� प्रयुक्त प्रत्यय पर चचा� कर�। (जैसे: िक्रया)। 

 पहचािनए कौन?  - (समय -10 िमनट) 

 िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे पहेिलयाँ पूछ� - 

 ●  "म� आसमान म� चमकता हँू और िदन म� रोशनी देता हँू। बताओ म� कौन हँू?" (सूय�) 

 ●  "जब आसमान से पानी िगरता है, तो मुझे क्या कहते ह�?" (वषा�) 

 ●  "अस्पताल म� डॉक्टर की मदद कौन करती है?" (नस�) 

 गृहकाय�  - 

 1. िचत्र बनाइए - 
 िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंको पाँच शब्द द�  और उनसे कह� िक वे इन शब्दो ंके िचत्र बनाएँ- सूय�, 
 दप�ण, पव�त, वषा�, काय� करते हुए। 

 2.िदए गए वण� िव�ेद से शब्द बनाकर िल�खए- 

 ●  स् + ऊ + र् + य् + अ = 
 ●  क् + अ + र् + म् + अ = 
 ●  प् + अ + र् + व् + अ + त् + अ = 

 शु्रतलेख-  (समय 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  यह िवशेष रूप से देख�गे िक िव�ािथ�यो ंने 'रेफ' की मात्रा सही वण� के 
 ऊपर लगाई है या नही।ं 
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 िदवस - 22 

 'र' का पदेन रूप 
 अिधगम संप्रा�प्त  - 

 ★  िव�ाथ� ‘र’ के पदेन रूप वाले शब्दो ंके उ�ारण और बनावट को समझते ह�। 

 ★  िव�ाथ� ‘र’ के प्रयोग से शब्दो ंम� होने वाले प�रवत�न को पहचानते ह�। 

 ★  िव�ाथ� ‘र’ के ‘रेफ’ रूप और ‘पदेन’ रूप के बीच अंतर करते ह�। 

 आइए  बात� कर�   - ( समय -15 िमनट) 

 ★  सव�प्रथम िशक्षक / िशिक्षका  िपछले िदवस के काय� की पुनरावृित करवाएँ। 

 "आवाज़ो ंकी पहचान" 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  कुछ शब्दो ंका उ�ारण कर� गे और िवद् यािथ�यो ंसे पूछ� गे िक िकन शब्दो ं
 म� 'र' की ध्विन साथ सुनाई दे रही है। 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्दो ंको स्पष्ट उ�ारण के साथ पढ़� गे और िवद् याथ� दोहराएँगे - 

 ●  मार् ग  -  माग� 
 ●  प् रथम - प्रथम 
 ●  व् रत-   व्रत 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे पूछ� गे - "जब हम क्र, ग्र, प्र, द्र,ट� ,त्र बोलते ह�, तब 'र' की 
 आवाज़ कहाँ सुनाई देती है?" 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंको इन शब्दो ंके दोहराव के िलए कह� तािक वे अपनी जीभ 
 और तालू म� होने वाली ध्विन के अंतर को महसूस कर सक� । 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे आस-पास की वसु्तओ ंके नाम पूछ� , जैसे - पे्ररणा कौन सी 
 पं�क्त म� खड़ी थी? 

 ●  पुस्तक�  क्रम से लगाएँ।, आज तु�ारा िमत्र कहाँ है?, राघव ट�क म� बैठा है? 

 हमारा शब्द भंडार  -( समय - 20 िमनट) 

 गं्रथ,   ग्रास,   ड� म,   िक्रया,    िचत्र,   ट� ेन,   ब्रश,    ग्रास,    प्रकाश,    पे्ररणा, 
 प्रयोग,    प�रक्रमा,    क्रांित,    ते्रता,    प्रगित,    प्रसाद,    ग्रहण,    ग्राफ,   शतु्र 

 ★  *िशक्षक / िशिक्षका  इन शब्दो ंका स्पष्ट उ�ारण कर�  और िवद् यािथ�यो ंसे दोहराव करवाएँ। 

 ★  ‘र्’ के पदेन रूप पर चचा� कर�। 

 43 



 सही  िमलान कीिजए-  ( समय - 05 िमनट) 

 शब्द       –      सही रूप 
 ●  क् रम       –      चक्र 
 ●  ग् रह        –      क्रम 
 ●  प् रकाश    –  प्रकाश 
 ●  चक् र       –      ग्रह 

 सही शब्द पर (✓) लगाइए  - (समय - 05 िमनट) 

 ●  ट�क / टरक 
 ●  पे्ररणा / पेरणा 
 ●  परयोग / प्रयोग 
 ●  िमत्र / िमतर 

 रेफ और पदेन म� अंतर-  (समय - 05 िमनट) 

 नीचे िदए गए शब्दो ंको सही कॉलम म� िलख� - (काय�, प्रकाश, सूय�, ग्रास , पव�, ड� म, धम�,चक्र) 

 रेफ (◌� ) के शब्द 
 1. _______ , 2. _______, 3. _______, 4. _______। 

 पदेन ( / ) के शब्द 
 1. _______,  2. _______,  3. _______  4. _______। 

 गृहकाय�  - पदेन ( / ) वाले पाँच शब्द िल�खए। 

 शु्रतलेख-  (समय 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िदए गए शब्द भंडार म� से िक�ी ंदस शब्दो ंका �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 
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 िदवस - 23 

 मात्राओ ंका मेला 
 रंग-िबरंगी मात्राओ ंका झलूा 

 ध्विनयो ंका खेल  - (समय -10 िमनट) 

 ★  गितिविध- िदए गए शब्दो ंम� सही मात्रा लगाकर शब्द पूरा कर�  और उसके सामने उसका 
 तत्सम या तद्भव रूप िलख�। 

 शब्द                        (तत्सम /तद्भव) 

 ●  क + _ + सान  =          _____ 
 ●  द + ___ + ध =           _____ 
 ●  स + ___ + य� =          _____ 
 ●  न + ___ + क =          _____ 

 �ाकरण की वािटका  -( समय -10 िमनट) 

 नीचे िदए गए वाक्यो ंको पिढ़ए और रेखांिकत शब्दो ंके आधार पर तािलका पूरी िकिजए। 

 ‘  रोशन  ईमानदार  है ।  वह  धीरे-धीरे  बाज़ार  गया क्यों�िक  उसे फल खरीदने थे।’ 

 शब्द             व्याकरिणक �ेणी (सं�ा/सव�नाम/िवशेषण)           िलंग (स्त्रीिलंग/पु��ंग) 

 ●  रोशन                  __________                                      __________ । 
 ●  वह                     __________ 
 ●  ईमानदार              __________ 
 ●  बाज़ार                 __________                                        __________ । 

 शब्द संरचना  - उपसग� और प्रत्यय (समय -10 िमनट) 

 मूल शब्द म� सही शब्दांश जोड़कर नए शब्द बनाएँ। 

 1. उपसग� जोड़�: 

 िव + देश = _________   अ + संभव = _________ 

 2. प्रत्यय जोड़�: 

 सफल + ता = _________   िलख + आवट = __________ 

 िवलोम और पया�यवाची (  समय -05 िमनट) 
 िमलान कीिजए  - 

 (क)     िदन                   नभ                  दुख 
 (ख)     आकाश             आनंद                रात 
 (ग)      सुख                  िदवस               पाताल 
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 काल प�रवत�न कर�   -(समय -05 िमनट) 

 1. ब�ा खेल रहा है। (भूतकाल म� बदल�)   _______________________ 

 2. माता जी खाना बनाएँगी। (वत�मान काल म� बदल�) __________________________ 

 शब्द पहचान  - देशज और िवदेशज (आगत/िवदेशी) (समय -05  िमनट) 

 ★  िदए गए 'मेले' के थैले म� से शब्दो ंको सही खाने म� डाल� - (लोटा, डॉक्टर, पगड़ी, �ेशन, 
 �खड़की, �ूल, िडिबया, बस) 

 देशज शब्द (स्थानीय) ___________, _____________, ____________, _____________ 
 िवदेशज शब्द (आगत/िवदेशी) ____________, ____________, ____________, 
 _____________ 

 रचनात्मक लेखन एवं मूल्यांकन  ( समय -05 िमनट) 

 'मेला' िवषय पर एक वाक्य िलख� िजसम� कम से कम एक ‘िवशेषण’और एक ‘सं�ा’ शब्द हो। 

 शु्रतलेख-  (समय 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका कक्षा म� दस शब्दो ंकी �ुतलेख करवाएँ। 

 मूल्यांकन - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट पर �ुतलेख के शब्दो ंको िलख�गे। 

 ★  िवद् याथ� स्वयं अथवा आपस म� एक-दूसरे की काय� पु�स्तका जाँच�गे तत्प�ात्  िवद् याथ� अपनी 
 तु्रिटयो ंका सुधार काय� कर� गे। 
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 िदवस - 24 

 मेरी कहानी, मेरी जुबानी 
 (शब्द से वाक्य तक ) 

 अपनी यादो ंको वाक्य म� िपरोना 

 अिधगम संप्रा�प्त- 

 ★  माइंड मैिपंग के �ारा शब्दावली का िवस्तार करते ह�। 

 ★  शब्दो ंको जोड़कर वाक्य  लेखन करते ह�। 

 ★  छोटे व अथ�पूण� वाक्यो ंको जोड़कर स्वतंत्र रूप से एक संिक्षप्त कहानी का िनमा�ण करते ह�। 

 'आइए  बात� कर� '  - (माइंड मैिपंग और मौ�खक चचा�) समय:  10 िमनट 

 िशक्षक / िशिक्षका  �ामपट्ट के बीचो-ंबीच 'बाजार' शब्द िलखकर गोला बनाएँ। िवद् यािथ�यो ंसे पूछ�  िक 
 इस शब्द को सुनकर उनके मन म� क्या आता है, उ�� गोले के चारो ंओर िलखने को कह�। (उदाहरण: 
 स�ी, �खलौने, फल, िमठाई, कपड़े, दुकान)। 

 शब्दो ंसे वाक्य बनाओ  (समय : 20 िमनट) 

 िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे माइंड मैिपंग म� आए शब्दो ंसे वाक्य बनवाएँ। 

 ★  जैसे- �र�ा → म� �र�ा से बाजार गया। 

 िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंसे उनके �ारा बनाए गए वाक्य पूछे और िवद् यािथ�यो ंसे संतुिष्टदायक 
 उत्तर पाने पर उ�� वाक्य से कहानी बनाने के िलए पे्र�रत कर�। 

 नमूना कहानी (पे्ररणा के िलए): 
 "रोशन  अपनी माता के साथ बाजार गया। बाजार म� ताजे फल थे। रोशन  को आम बहुत पसंद है।" 
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 (िशक्षक / िशिक्षका  ब�ो ंको ऐसे ही अपने �ारा बनाए गए  वाक्यो ंको जोड़कर छोटी कहानी सुनाने 
 के िलए प्रोत्सािहत कर� गे और शाबाशी द�गे।) 

 वाक्य से कहानी तक का सफर (छोटे वाक्यो ंको जोड़ना)-  (समय - 10 िमनट) 

 िदए गए दो वाक्यो ंको जोड़कर एक बड़ा वाक्य बनाइए — 

 ●  रोशन  �ूल गया। 
 ●  रोशन  ने पढ़ाई की। 

 ●  उत्तर - ______________________________________ 

 ●  रानी बाजार गई। 
 ●  रानी फल लाई। 

 ●  उत्तर - _______________________________________ 

 ●  सूरज िनकला। 
 ●  ब�े मैदान म� गए। 

 ●  उत्तर - _______________________________________ 

 ●  दादी कहानी सुनाती ह�। 
 ●  ब�े ध्यान से सुनते ह�। 

 ●  उत्तर - _______________________________________ 

 ●  िशक्षक / िशिक्षका  पढ़ाते ह�। 
 ●  िवद् याथ� िलखते ह�। 

 ●  उत्तर - _______________________________________ 

 समझो और उत्तर दो- (  समय - 5 िमनट) 

 ग�ांश पढ़ो — 

 “मोहन सुबह ज�ी उठता है। वह िव�ालय जाता है। िव�ालय म� वह पढ़ाई करता है और अपने िमत्रो ं
 के साथ खेलता है।” 

 प्रश्न - मोहन कब उठता है? 
 उत्तर - _______________________________________ 

 प्रश्न - मोहन कहाँ जाता है? 
 उत्तर - _______________________________________ 

 प्रश्न - वह िकसके साथ खेलता है? 
 उत्तर - _______________________________________ 

 48 



 �ाकरण पहचािनए-  (समय - 5 िमनट) 

 रेखांिकत शब्दो ंका भेद बताइए — (सं�ा / सव�नाम / िक्रया) 

 ★  रोशन  खेल रहा है। → __________ 

 ★  वह िव�ालय गया। → __________ 

 ★  ब�े दौड़ रहे ह�। → __________ 

 ★  रानी पुस्तक पढ़ रही है। → __________ 

 ★  म� पानी पीता हँू। → __________ 

 गृहकाय�  - 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंको 'जन्मिदन' शब्द पर माइंड मैिपंग कर वाक्य िनमा�ण करने 
 के िलए कह� और उससे एक छोटी कहानी िलखने के िलए कह�। 

 ★  अपने प�रवार पर पाँच छोटे वाक्य िल�खए। 

 ★  “मेरा िव�ालय” िवषय पर तीन वाक्य िल�खए। 

 ★  पाँच सं�ा और पाँच िक्रया शब्द िल�खए। 

 मूल्यांकन  - (समय - 10 िमनट) 

 ★  िशक्षक / िशिक्षका  िवद् यािथ�यो ंकी काय� पु�स्तका की जाँच कर�  और उनम� जो एक जैसी 
 तु्रिटयाँ है उ�� �ामपट्ट पर िलखे। िवद् याथ� अपनी तु्रिटयो ंका सुधार काय� काय� पु�स्तका म� 
 कर�। 
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 िदवस - 25 
 मूल्यांकन काय�पत्रक 

 सेतु पाठ्यक्रम 
 िवषय -िहंदी 

 कक्षा-X 

 समय- 60 िमनट                                                                                  पूणा�क-50 

 व�ुिनष्ठ प्रश्न-  (10 अंक) 

 प्रश्न 1. सही िवकल्प का चयन कीिजए-  (प्रते्यक 1  अंक) 

 (i). इनम� से “कौन-सा” शब्द ‘तत्सम’ है? 
 (क) आम 
 (ख) आग 
 (ग) अि� 

 (ii).  'इ' (छोटी इ) की मात्रा का उ�ारण कैसे होता है? 
 (क) खीचंकर 
 (ख) झटके से 
 (ग) िबना आवाज़ के 

 (iii).  इनम� से “कौन-सा” शब्द 'सव�नाम' है? 
 (क) आम 
 (ख) इसका 
 (ग) महल 

 (iv). 'ई' (बड़ी ई) की मात्रा वण� के िकस ओर लगती है? 
 (क) दाईं ओर 
 (ख) बाईं ओर 
 (ग) ऊपर 

 (v). 'अ' स्वर िकसम� िछपा होता है? 
 (क) केवल स्वरो ंम� 
 (ख) प्रते्यक वं्यजन म� 
 (ग) िकसी म� नही ं
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 (vi). इनम� से “कौन-सा” शब्द ‘ई’ की मात्रा वाला है? 
 (क) नदी 
 (ख) िचत्र 
 (ग) वन 

 (vii). ‘आ’ की मात्रा िकस शब्द म� है? 
 (क) घर 
 (ख) बाल 
 (ग) िदन 

 (viii). इनम� से “कौन-सा” शब्द सं�ा है? 
 (क) वह 
 (ख) मीठा 
 (ग) िव�ालय 

 (ix). ‘िकताब’ शब्द का सही बहुवचन क्या होगा? 
 (क) िकताबो ं
 (ख) िकताब� 
 (ग)  दोनो ं

 (x). ‘मीठा’ का िवलोम शब्द क्या है? 
 (क) अ�ा 
 (ख) कड़वा 
 (ग)  बड़ा 

 मात्रा और शब्द ज्ञान  - (15 अंक) 

 प्रश्न 2. नीचे िदए गए वण� और मात्राओ ंको जोड़कर शब्द बनाइए-(प्रते्यक ½ अंक) 

 ●  कै + ले + ◌ं + ड + र = ______________________________ 

 ●  सौ + न् + द + य�  = ______________________________ 

 ●  िच + िड़ + या = ______________________________ 

 ●  वै + �ा + िन + क = ______________________________ 

 ●  श + र + ब + त = ______________________________ 

 ●  सु + र + क्षा = ______________________________ 

 ●  बै + ठ + क = ______________________________ 
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 ●  ब + ◌ा + ज + ◌ा + र = ______________________________ 

 ●  दौ + ड़ + क + र = ________________________________ 

 ●  प्र + द + श� + न = ______________________________ 

 प्रश्न 3. िदए गए शब्दो ंम� वण� को अलग-अलग करके िल�खए- (प्रते्यक ½ अंक) 

 बरसाने,   शीष�क,  घटनाओ,ं  लािठयाँ,  मुखौटा,  परीक्षाएँ,  पोशाक,  जैकेट,  प�रवार, 
 िशक्षक / िशिक्षका 

 प्रश्न 4.नीचे िदए गए शब्दो ंपर उिचत मात्रा लगाकर अथ�पूण� शब्द बनाएं। (प्रते्यक 1 अंक) 

 1. कपड़        2. सिनक         3. कषक        4. आरत        5. क्षत्र 

 वाक्य िनमा�ण  - (25 अंक) 

 प्रश्न 5. नीचे िदए गए शब्दो ंका प्रयोग करके साथ�क वाक्य बनाइए- (प्रते्यक 1 अंक) 

 र�ी,   परीक्षाएँ,  िकताब,   मौसम,   भारत ,  नेता,   लालची,   सेनापित,    बहादुर,  कोयल। 

 प्रश्न 6. शब्दो ंको सही क्रम म� रखकर वाक्य बनाइए- (प्रते्यक 1 अंक) 

 1. (है। / हरी / घास) → 

 2. (लाई। / दादी / लीची) → 

 3. (घर / है। / बड़ा / वह) → 

 4. (खेलते / ब�े / मैदान / म� / ह�।) → 

 5. (रही / वषा� / है। / आज / हो) → 

 प्रश्न 7. िनम्निल�खत म� से िकसी  एक  िवषय पर 10 वाक्य  िल�खए- (10 अंक) 

 ●  “मेरा पसंदीदा खेल" अथवा "मेरा पसंदीदा फल”। 
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 Learning Outcomes: 
 Unit-1 Importance of English Language 
 By the end of this unit , students will able to: 
 1. listen to and follow classroom instructions in English. 
 2. improve vocabulary and pronunciation through regular practice. 
 3.  express their ideas and opinions in simple sentences. 

 Unit-2. Foundational Learning 

 By the end of this unit, students will be able to: 
 1. recognise and identify the English alphabet ( A to Z) correctly in both uppercase and 
 lowercase forms. 
 2. identify and use the concept of word formation with vowels and consonants. 
 3. pronounce the phonetic sounds of the alphabet accurately and improve basic speaking skill. 
 4. read simple words fluently with the correct intonation. 
 5. blend letter sounds to form simple words using phonics. 
 6. identify and use digraphs such as sh, ch, th, ph and wh in words. 
 7. memorise spellings of two to four letter words. 

 Unit-3 Strengthen your Vocabulary & Grammar 

 By the end of this unit, students will be able to: 
 1. express their opinions orally. 
 2. read short sentences in the English language. 
 3. use new vocabulary in daily communication. 
 4. identify parts of speech, such as nouns, pronouns, verbs, and adjectives. 
 5. use appropriate verb forms, while speaking about past, present and future events. 
 6. Identify and comprehend phrases and clauses in a sentence correctly. 
 7. able to expand vocabulary and expression through phrases. 
 8. able to use clauses to make meaningful sentences. 
 9. use new words in day-to-day conversation. 
 10. organise ideas logically while writing short compositions. 
 11. participate actively in group discussion using appropriate/relevant vocabulary. 
 12. strengthen comprehension skills by understanding grammatical structures in passages. 

 Unit-6  Reading Passages 

 By the end of this unit, students will be able to: 
 1. use synonyms and antonyms effectively in daily speaking and writing. 
 2. develop creative writing skills using descriptive vocabulary. 
 3. frame, meaningful questions, and responses using correct grammatical patterns. 
 4. express their opinion about the given topic. 



 INSTRUCTIONS FOR TEACHERS 

 Dear Teachers, 

 Language  learning  is  a  gradual  and  joyful  journey,  and  every  learner  progresses  at  his/her 
 own  pace.  This  Bridge  Course  has  been  thoughtfully  designed  to  create  a  supportive, 
 inclusive,  and  engaging  classroom  environment  where  students  feel  confident  to  listen,  speak, 
 read, and write without fear or hesitation. 

 While delivering the contents of this course,the following points should be kept in mind: 

 1  .  Create  a  warm,  non-judgemental,  and  encouraging  classroom  atmosphere  where  every 
 child feels safe to participate. 

 2  .  Understand  that  each  learner  is  unique  and  may  require  different  time,  pace,  and  support 
 for language acquisition. 

 3  .  Use  simple  and  clear  language  while  interacting  with  students,  especially  during  the  initial 
 weeks of the course. 

 4  .  Encourage  the  use  of  bilingualism  or  multilingualism  in  the  beginning  to  help  learners 
 connect new language with familiar language experiences. 

 5  .  Focus  equally  on  all  four  language  skills  —  Listening,  Speaking,  Reading,  and  Writing 
 (LSRW) — through meaningful classroom activities. 

 6  .  Begin  with  whole-group  activities  and  gradually  move  towards  group  work  and  pair  work 
 to build confidence and participation among learners. 

 7  .  Use  activities,  games,  songs,  storytelling,  role  play,  and  conversation  practice  to  make 
 language learning enjoyable and interactive. 

 8  .  Encourage  students  to  speak  without  fear  of  making  mistakes  and  appreciate  every  small 
 effort made by them. 

 9  .  Make  effective  use  of  Teaching  Learning  Materials  (TLMs),  visuals,  gestures,  and  real-life 
 examples to support comprehension and communication. 

 10  .  Regularly  observe  learners’  progress  with  patience  and  empathy,  and  provide  positive 
 reinforcement to motivate continuous learning. 
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 DAY 01 
 Unit-1 Importance of English Language 

 Speaking  in  English  is  very  important  in  our  daily  life.  English  is  spoken  in  many  countries 
 and  it  helps  people  communicate  easily.  When  children  learn  to  speak  English,  they  can 
 understand  stories  and  make  new  friends.It  improves  confidence  and  communication 
 skills.English  is  also  useful  for  travel,  using  computers,  and  talking  to  people  from  different 
 parts  of  the  world.  In  the  future,  good  English  speaking  skills  can  help  students  get  better 
 opportunities. Therefore, students should try to  learn this global language. 

 1.  Open Mic: 
 Encourage  students  to  express  their  views,  thoughts  and  opinions  on  the  following  topic. 
 Bilingual or multilingual responses may be accepted. 

 ●  Which language do you generally use at home? 
 ●  Which is the globally accepted official language for communication? 

 Teacher will discuss the following topics  : 

 (a) Why do we learn the English language? 
 ❖  Global language 
 ❖  Better communication 
 ❖  Education opportunities 
 ❖  Use of technology 
 ❖  Confidence building 
 ❖  Competitive exam 

 (b) Why is this bridge course needed? 
 ❖  To remove learning gaps 
 ❖  To prepare students for new class or subject 
 ❖  To improve basic skills 
 ❖  To help slow learners and new students 
 ❖  To develop communication and social skills 

 (c) What will we gain from it? 
 ❖  Better understanding of subject 
 ❖  Improvement in communication skills 
 ❖  Confidence building 
 ❖  Reduced learning gap 
 ❖  Development of study habits 

 2.  Vocabulary Building: 

 ➢  Given below is a box containing new words. The teacher reads the words aloud. 
 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 Global, English, Learn, Language, Confidence, Interest, Prepare, Study, Habit, Skill, 
 Education, Knowledge, Develop, Communication,Career, Audible, Introduce, 
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 3.  Chorus Reading: 
 The teacher reads the following sentences with proper stress, intonation and pronunciation 
 and encourages students to repeat in chorus. 

 1)  English is a global language. 
 2)  I want to learn English. 
 3)  She needs to study every day. 
 4)  Education is very important for everyone. 

 4.  Activity of the Day: 
 The Teacher guides the students to complete the following activity: 

 (a) PASS THE BALL: 
 Materials required  : Paper ball, Soft music 

 (1) The teacher will ask the students to stand in a circle. 
 (2) Then, he/she will tell the purpose of the activity which is self introduction. 

 (Sentences may be provided) for example, I am –, I live in – 
 (3) A paper ball will be thrown by the teacher to any one student. 
 (4) The Student, who receives the ball, will speak a few lines about himself/herself. 
 (5) He/She will then pass the ball to another Student. 
 (6) This activity will continue till all students get a chance to speak. 
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 DAY 02 
 Unit-2 Foundational Learning 

 Sub Unit- Introduction and Identification of Alphabets (A-M) 

 Welcome  to  the  unit  Foundational  Learning!  In  this  unit,  children  will  begin  learning  the 
 English  alphabet.  English  is  a  dynamic  language  with  26  letters,  from  A  to  Z.  Students  will 
 learn  to  identify,  read,  and  write  both  capital  and  small  letters  A-M  correctly.  Learning  from 
 the  alphabet  is  the  first  step  towards  reading  and  writing  English  confidently.  Through  fun 
 activities  and  writing  practice,  children  will  improve  their  letter  recognition  and  handwriting 
 skills. Understanding capital and small letters help students write neatly and clearly. 

 1.  Open Mic: 
 Encourage  students  to  answer  the  following  questions.  Bilingual  or  multilingual  responses 
 may be accepted. 

 ●  What is a capital letter ? 
 ●  What is a small letter? 
 ●  Can you name any letter you already know? 

 2.  Vocabulary Building: 

 ➢  Dictation will be given based on the new vocabulary that students learnt the previous 
 day. 

 ★ Identification of Capital and Small Letters (A-M) 

 (Note: The teacher will write capital and small letters on Blackboard and read it aloud in the 
 class. The teacher will introduce the term 'Upper-case and Lower-case') 

 ➢  Given below is a box containing new words. The teacher reads the words aloud. 
 Students may be asked to repeat after the teacher. 
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 Capital letter 
 (Uppercase) 

 Small letter 
 (Lowercase) 

 A  a 
 B  b 
 C  c 
 D  d 
 E  e 
 F  f 
 G  g 
 H  h 
 I  i 
 J  j 
 K  k 
 L  l 
 M  m 



 3.  Chorus Reading: 
 The teacher reads the sentences with proper stress, intonation and pronunciation and 
 encourages students to repeat in chorus.The teacher may write the letters on the board to give 
 clarity. 

 For example:- I am a girl. 
 Here, ‘I’ is a capital letter. 
 ‘a’ is a small letter. 

 ●  ‘A’  is a capital letter. 
 ●  ‘a’  is a small letter. 
 ●  ‘D’  is a capital letter. 
 ●  ‘d’  is a small letter. 

 4.  Activity of the Day: 
 The Teacher guides the students to complete the following activities: 

 (a) Draw a line to match the capital letter to the small letter: 

 Capital                                      Small 
 F                                                   i 
 K                                                   g 
 G                                                   a 
 I                                                    f 
 A                                                   k 

 (b) Fill in the Missing letters  : 
 A B ______ D E 
 a  b ______ d   e 
 F G ______ I   J 
 f g ______   i   j 

 (c) Circle the Capital Letters: 
 a   B   c   D   e   F   g   H 

 (d) Circle the small letters: 
 A   b   C   d   E   f   g   H 

 (e) Write the corresponding small letter: 
 A - ______,B - ______.C - ______D - ______,E - ______ 

 (f) Write the  corresponding Capital letter 
 f → ______     i → ______g → ______   j → ______h → ______ 
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 Am, At, Be, Come, Eat, Do, For, Go, He, If, Jump, Keep, Of, Off, Like, Look, From, 
 In, Into, To 



 DAY 03 

 Sub Unit- Introduction and Identification of Alphabet (N-Z) 

 1.  Open  Mic  :  Encourage  students  to  answer  the  following  questions.  Bilingual  or 
 multilingual responses may be accepted. 

 ●  What is your name? Which letter from N-Z comes in your name? 
 ●  Name something you see in your school that starts with S. 
 ●  Can you name food or fruit that starts with P? 
 ●  Tell one word that starts with W? 

 2.  Vocabulary Building: 

 ➢  Dictation  will  be  given  based  on  the  new  vocabulary  that  students  learnt  the  previous 
 day. 

 IDENTIFICATION  OF  ALPHABET  CHART  (N-Z)  CAPITAL  AND  SMALL 
 LETTERS 

 The teacher writes capital and small letters on board and reads it aloud in the class. 
 [The teacher will introduce the term ‘Upper-case’ and ‘lower-case’] 

 Capital Letter 
 (Upper Case) 

 Small Letter 
 (Lower Case) 

 N  n 

 O  o 

 P  p 

 Q  q 

 R  r 

 S  s 

 T  t 

 U  u 

 V  v 

 W  w 

 X  x 

 Y  y 

 Z  z 
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 ➢  Given below is a box containing new words. The teacher reads the words aloud. 
 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 Need  Open  Pick  Quiet  Rest  Sleep  Try 

 Use  Urgent  Visit  Watch  X-ray  You  Zero 

 3.  Chorus Reading: 
 The teacher reads the sentences with proper stress, intonation and pronunciation and 
 encourages students to repeat in chorus. 

 1)  Say ‘Good morning’ to Teachers. 
 2)  Open the door. 
 3)  I visit the park daily. 
 4)  I have urgent work at home. 
 5)  She needs a pen. 

 4.  Activity of the Day: 
 The Teacher guides the students to complete the following activities: 

 (a) CIRCLE THE CORRECT LETTER: 
 1)  _______ for Noise (N/M) 
 2)  _______ for Orange (O/A) 
 3)  _______ for Pharmacy (S/P) 
 4)  _______ for Question (Q/O) 
 5)  _______ for Rubbish (G/R) 
 6)  _______ for Shoeshine (I/S) 
 7)  _______ for Tiger (T/K) 
 8)  _______ for Underline (U/L) 
 9)  _______ for Village (V/M) 
 10)  _______ for Well (M/W) 
 11)  _______ for X-Ray (X/C) 
 12)  _______ for Young (B/Y) 
 13)  _______ for Zoom (C/Z) 

 (b) FILL IN THE FIRST LETTER: 
 1)  _______ est 
 2)  _______ abbit 
 3)  _______ iger 
 4)  _______ mbrella 
 5)  _______ an 
 6)  _______ atch 
 7)  _______ un 

 (c) RE-ARRANGE THE LETTERS: 
 1)  T, S, R, Q, ___       [DESCENDING ORDER] 
 2)  W, V, U, ___, S      [DESCENDING ORDER] 
 3)  N, O, ___, Q, R      [ASCENDING ORDER] 
 4)  X, Y, ___                [ASCENDING ORDER] 
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 DAY 04 

 Sub Unit- Phonetic Sounds (A-E) 

 Welcome to the unit "Phonetic Sounds from A-E". In this unit, children will learn the sounds 
 made by the letters A-E through simple words, speaking practice and fun classroom 
 activities. Learning these sounds will help students pronounce words clearly. 

 1.  Open Mic  :  Encourage students to answer the following  questions. Bilingual or 
 multilingual responses may be accepted. 

 ●  What sound does the letter A make? 
 ●  Can you say a word that begins with B? 
 ●  Can you clap when you hear the sound /d/? 
 ●  What is the starting sound of an egg? 
 ●  Which sound do you hear in cats? 

 2.  Vocabulary Building: 

 ➢  Dictation will be given based on the new vocabulary that students learnt the previous 
 day. 

 Now, the teacher will introduce the phonic sound given in the table: 

 S.No.  SOUND  TWO LETTER 
 WORD 

 THREE 
 LETTER 
 WORD 

 FOUR 
 LETTER 
 WORD 

 A  /a/ अ / ऐ  an, am  ant, and  ARMY, ABLE, 
 ALSO, AREA 

 B  /b/ ब  be, by  bee, but  Best, Bold, 
 Born, Busy 

 C  /k/ क / स  -  Cut, Can  COME, CARE, 
 COST, COLD 

 D  /d/ ड / द  Do, -  Did, Dig  Date, Desk, 
 Died, Dark 

 E  /e/ ए / इ  -  Eye, End  Each, Exit, 
 Earn, Exam 
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 ➢  Given below is a box containing new words. The teacher reads the words aloud. 
 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 3.  Chorus Reading: 
 The  teacher  reads  the  sentences  with  proper  stress,  intonation  and  pronunciation  and 
 encourages students to repeat in chorus. 

 1)  Raja is trying to  catch  a bee. 
 2)  Neema is sitting  behind  me. 
 3)  Do not  cry  . 
 4)  Earth  is our planet. 

 4.  Activity of the Day: 
 The Teacher guides the students to complete the following activities: 
 (a) PASS THE BALL: 

 ●  Play music and pass a ball. 
 ●  When music stops; Student speaks out one word beginning with the given sound. 
 ●  Ex. –  Teacher:  "Say an E word." 
 ●  Student:  "Egg." 

 (The game will be continued with the sounds from the letters A to E.) 

 (b) PHONICS TREASURE HUNT: 

 Ask students to find classroom objects beginning with a sound. 

 For Example: 

 ●  Find something with /d/. Students may bring: 
 Duster, Diary 

 ●  Find something with /p/. Students may bring: 

 Pen, Pencil 
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 AWAY  BEHIND  CATCH  CRY  BITE 

 DANGER  DIG  EVERYONE  CURE  DOWN 

 EDUCATION  ARMY  BRIDGE  EARTH  ENJOY 

 EVERY  CHILD  BIRTHDAY  AGAIN  ABLE 



 DAY 05 

 Sub Unit-Phonetic Sounds (F-J) 

 Welcome  to  the  unit  "Phonetic  Sounds  from  F-J".  In  this  unit,  children  will  learn  the  sounds 
 made  by  the  letters  F-J  through  simple  words,  speaking  practice  and  fun  classroom  activities. 
 Learning these sounds will help students pronounce words clearly. 

 1.  Open  Mic  :  Encourage  students  to  answer  the  following  questions.  Bilingual  or 
 multilingual responses may be accepted. 

 ●  Can you find an object in the classroom that begins with F? 
 ●  Say two words that start with the G sound. 
 ●  What sound does the letter J make in the word Jam? 
 ●  Can you act like you are feeling hot and say the /h/ sound? 

 2.  Vocabulary Building: 

 ➢  Dictation will be given based on the new vocabulary that students learnt the previous 
 day. 

 Now, the teacher introduces the phonetic sounds given in the table: 

 S.No.  SOUND  TWO-LETTER / 
 THREE-LETTER 
 WORDS 

 FOUR LETTER 
 WORDS 

 F  /f/ फ़  FOR, FAN, FUN, 
 FAR, FLY 

 FAIL, FACE, FALL, 
 FILE 

 G  /g/ ग  GO, GAP, GOT, 
 GUN 

 GOAL, GROW, 
 GOOD, GIVE, 
 GAIN 

 H  /h/ ह  HER, HOT, HIM, 
 HIT 

 HEAT, HARD, 
 HARM, HALF 

 I  /i/ इ  IN, IT, IF, INK, ICE  IDEA, INCH, 
 ITEM, ICON 

 J  /j/ ज  JOY, JAM, JAR, 
 JUG 

 JUNK, JUMP, 
 JOKE, JAIL 
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 ➢  Given below is a box containing new words. The teacher reads the words aloud. 
 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 Find  Force  Friend  Forgive  Giant 

 Grant  Found  Growth  Ghost  Human 

 Hungry  Headache  Hope  Inside  Insect 

 Improve  Important  Judge  Joyful  Jungle 

 3.  Chorus Reading: 

 The teacher reads the sentences with proper stress, intonation and pronunciation and 
 encourages students to repeat in chorus. 

 1)  Nicky found a pen. 
 2)  Friends help each other. 
 3)  Kezia has important work to do. 
 4)  Kondiba is a kind human being. 
 5)  Plants need sunlight for growth. 

 4.  Activity of the Day: 
 The Teacher guides the students to complete the following activities 

 (a) Sound and Action Activity [Learn through movement] 

 Teacher says a sound and student will act accordingly: 

 F-   pretend to  fan  yourself 

 G - act like eating  grapes 

 H - wear an imaginary  hat 

 I - pretend to write with  ink 

 J - act like drinking  juice 

 (b) Odd One Out 

 The teacher gives 4 words. Students identify the odd one out based on the sounds. 

 Examples: 

 1)Fan - Frog - Fish - Ball 

 2)Goat - Girl - Gun - Ginger 
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 3)House - Honest - Hen - Hat 

 4)Ink - Ice - Idea - Item 

 5) Jug - Jump - Jail - Egg 

 (c) Beginning Sound Riddle [Think and Guess] 

 Examples: 

 1)"I am an animal that gives milk. I begin with 'G'." — Goat 

 2) "You wear me on your head. I begin with 'H'." — Hat 

 3) "You drink me from a glass. I begin with 'J'." — Juice 

 Students can also create their own riddles. 
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 DAY 06 

 Sub Unit- Phonetic Sounds (K-O) 

 Welcome  to  the  unit  "Phonetic  Sounds  from  K-O".  In  this  unit  children  will  learn  the  sounds 
 made  by  the  letters  K-O  through  simple  words,  speaking  practice  and  fun  classroom 
 activities. Learning these sounds will help students pronounce words clearly. 

 1.  Open Mic  :  Encourage students to answer the following  questions. Bilingual or 
 multilingual responses may be accepted. 

 ●  Which word starts with the sounds K? 
 ●  Can you name an animal with L? 
 ●  Which fruit begins with M? 
 ●  Say a word that begins with O? 

 2.  Vocabulary Building: 

 ➢  Dictation will be taken based on the new vocabulary that students learnt the previous 
 day. 

 Now, the teacher introduces the phonetic sound given in the table: 

 S.No.  Sound  Two letter/ Three 
 letter word 

 Four letter word 

 K  /k/ क  Kid, Kit, Key, Kin  Kick, Keep,Kind 

 L  /l/ ल  Leg, Lip, Low, Let  Leaf, Lift, Loud, 
 Look 

 M  /m/ म  Mad, Map, Man, 
 Mix 

 Moon, Mute, Mail, 
 Mind 

 N  /n/ न  Not, Now, Nap, Nil  Nice, Note, Navy, 
 Need 

 O  /o/ ऑ  Oat, Old, Out, Owl  Oral, Obey, Only, 
 Oily 

 ➢  Given  below  is  a  box  containing  new  words.  The  teacher  reads  the  words  aloud. 
 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 King, Kind, Knife, Keep, Knowledge, Laugh, Listen, Look, Legend, Mistake, Mind, Moon, 

 Map, Nature, Notice, Not, Narrator, option, old, off, ordinary 
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 3.  Chorus Reading: 
 The teacher reads the sentences with proper stress, intonation and pronunciation and 
 encourages students to repeat in chorus. 

 1)  The old man cures Raja. 
 2)  Kondiba is a kind man. 
 3)  Long live Shivaji! 
 4)  Nine gold medals were given to the athletes. 
 5)  Put notice in the box. 

 4.  Activity of the Day: 
 The Teacher guides the students to complete the following activities: 
 (a) Phonic Action Game: Assign actions: 

 ●  K → Kick 
 ●  L → Laugh 
 ●  M → March 
 ●  N → Nod 
 ●  O → Open Arms 

 (b) Fill in the Missing Letter  : 

 1.  ___ite 
 2.  ___ion 
 3.  ___ango 
 4.  ___est 
 5.  ___range 

 (c) Tick the Correct Beginning Sound: 

 Alphabet  K  L  M  N  O 

 Key  ✓ 

 Leaf  ✓ 

 Moon  ✓ 

 Net  ✓ 

 Owl  ✓ 

 Note:  The teacher will instruct the students about  silent letters that are written but not 
 pronounced when speaking. 

 1.  Know 
 2.  Knife 
 3.  Knee 
 4.  Knock 
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 DAY 07 

 Sub Unit-Phonetic Sounds (P-T) 

 Welcome to the Unit "Phonetic Sounds from P-T". In this unit, children will learn the sounds 
 made by the letters P-T through simple words, speaking practice and fun classroom activities. 
 Learning these sounds will help students pronounce words clearly. 

 1.  Open Mic  :  Encourage students to answer the following  questions. Bilingual or 
 multilingual responses may be accepted. 

 ●  Can you name an animal with the sound ‘q’? 
 ●  Which object starts with the sound /p/ in your classroom? 
 ●  Which food begins with /t/? 
 ●  Say three words that begin with /s/. 

 2.  Vocabulary Building: 

 ➢  Dictation will be given based on the new vocabulary that students learnt the previous 
 day. 

 Now the teacher introduces the phonic sound given in the table: 

 S.No.  SOUND  TWO-LETTER / 
 THREE-LETTER 
 WORDS 

 FOUR LETTER 
 WORDS 

 P  /p/ प  Pet, Put, Pot, Pin, 
 Pen 

 Pain, Push, Park, 
 Post 

 Q  /kw/ क्व  —  Quiz, Quit 

 R  /r/ र  Run, Red, Raw, Ray  Ring, Rich, Rest, 
 Rain 

 S  /s/ स  Sea, See, Sky, Say  Ship, Shop, Snow, 
 Sing 

 T  /t/ ट/त  Tea, Top, Tap, Try  Tree, Time, Type, 
 Turn 

 ➢  Given below is a box containing new words. The teacher reads the words aloud. 
 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 Parrot, Paragraph, Phrases, Participate, Possible, Quiet, Quit, Queen, 

 Quarrel, Quality, Report, Reuse, Recycle, Reduce, Spend, 

 Suggest, Situation, Suitable, Truth, Towards, Turn, Tiger 
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 3.  Chorus Reading: 
 The teacher reads the sentences with proper stress, intonation and pronunciation and 
 encourages students to repeat in chorus. 

 1.  The  parrot  refused to talk. 
 2.  It is difficult to  recycle  plastic. 
 3.  We weave the veils of a  queen  . 
 4.  Keep  Quiet  . 
 5.  Fill in the blanks with  suitable  Articles. 
 6.  They were afraid of the  tiger  . 

 4.  Activity of the Day: 
 The Teacher guides the students to complete the following activities: 

 (a) Mystery Bag Game - Sound Train 

 1.  One student says a word starting with  P  . 
 2.  The next student says another  P  word. 
 3.  Continue like a train, then move to  Q, R, S,  and  T  . 
 4.  Ex: P — Pen → Parrot → pizza → pan 

 (b) Write One word for Each Letter 

 Letter  Write a word 

 P  _________________ 

 Q  _________________ 

 R  _________________ 

 S  _________________ 

 T  _________________ 

 (c) Circle the Correct Beginning Sound 

 1.  ( P / S ) en 
 2.  ( R / T ) abbit 
 3.  ( Q / P ) ueen 
 4.  ( S / T ) un 
 5.  ( T / R ) iger 

 (d) Unscramble the letters to make meaningful words: 

 1.  NPE  → __________________ 
 2.  NUS  → __________________ 
 3.  TRGIE  → __________________ 
 4.  TABIBR  → __________________ 
 5.  OSAP  → __________________ 
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 DAY 08 

 Sub Unit-Phonetic Sounds(U-Z) 

 Welcome  to  the  unit  “Phonetic  Sounds  from  U-Z”.  In  this  unit,  children  will  learn  the  sounds 
 made  by  the  letters  U-Z  through  simple  words,  speaking  practice  and  fun  classroom 
 activities. Learning these sounds will help students pronounce words clearly. 

 1.  Open  Mic  :  Encourage  students  to  answer  the  following  questions.  Bilingual  or 
 multilingual responses may be accepted. 

 ●  What words do you know that starts with the letter U? 
 ●  Can you tell me a word that starts with V? 
 ●  Have you heard words like yellow or zebra? 

 2.  Vocabulary Building: 

 ➢  Dictation will be given based on the new vocabulary that students learnt the previous 
 day. 

 Now, the teacher introduces the phonic sound given in the table: 

 S.No.  Sound  Two-letter/Three-lett 
 er words 

 Four letter words 

 U  /u/ अ  use, us  Unit, upon, ugly, 
 user, urgent 

 V  /v/ व  Van, via  Veil, vote, Verb, 
 view, Very, Vice 

 W  /w/ व/व  War, wet, why, web  Wall, walk, want, 
 wish 

 X  (ks) क्स  —  X-Ray, Xerox, 
 X-Mas 

 Y  /y/ य  Yes, Yam, You  Year, Your, Yard, 
 Yolk 

 Z  /z/ ज़  Zoo  Zero, zing, zoom, 
 zinc 
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 ➢  Given below is a box containing new words. The teacher reads the words aloud. 
 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 unique,  unit,  usually,  visit,  vanish,  veil,  vacation,  vision,  write,  weak,  wisdom, 

 willing, wealthy, X-Ray, X-mas, xerox, xylophone, young, yogurt, yesterday, 

 year, youth, zero, zinc, zone, zipper 

 3.  Chorus Reading: 

 The teacher reads the sentences with proper stress, intonation and pronunciation and 
 encourages students to repeat in chorus. 

 1)  Kezia has a unique style of painting. 
 2)  Raja will visit his grandparents on Sunday. 
 3)  The child felt weak after the fever. 
 4)  The doctor advised him to get an X-ray done. 
 5)  The young boy fell into a well. 

 4.  Activity of the Day: 
 The Teacher guides the students to complete the following activities: 

 (a) Pass the Mic  –  Play music and pass a mic - when  music stops, the student says one word 
 beginning with the given sound. 
 Example: 

 ●  Teacher –  "Say a 'Y' word" 
 ●  Student –  Young / yarn 

 (b) Write two words for each letter  . 
 ●  U  __________ __________ 
 ●  V  __________ __________ 
 ●  W  __________ __________ 
 ●  X  __________ __________ 
 ●  Y  __________ __________ 
 ●  Z  __________ __________ 

 Note: The teacher will instruct the students about silent letters that are written but not 
 pronounced when speaking. 

 1.  Write 
 2.  Wrong 
 3.  Wrist 
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 DAY 09 
 Sub Unit- Identify Vowels and Consonants 

 This  topic  helps  students  identify  vowels  and  consonants  in  the  English  alphabet.  Learners 
 will  become  familiar  with  letter  sounds  through  listening,  speaking,  reading,  and  fun 
 classroom  activities.  Students  will  practice  recognizing  vowels  and  consonants  in  simple 
 words  and  improve  their  pronunciation  and  reading  readiness.  The  activities  in  this  unit 
 encourage participation, confidence, and clear understanding of basic English sounds. 

 1.  Open  Mic  :  Encourage  students  to  answer  the  following  questions.  Bilingual  or 
 multilingual responses may be accepted. 

 ●  Which letter does your name start with ? 
 ●  Can you name a word starting with the same letter as your name? 
 ●  Does every letter make the same sound? 
 ●  Why is it important to learn English sounds clearly? 

 2.  Vocabulary Building: 

 ➢  Dictation will be given based on the new vocabulary that students learnt the previous 
 day. 

 The Teacher reads the letters and words aloud. Students may repeat after the teacher. 

 (Vowels) 
 | A     | E                | I   | O      | U        | 
 | ----- | --------------| ---| ------ | -------- | 
 | Apple | Elephant  |Ink| Orange | Umbrella | 

 (Consonants) 
 | B    | C   | D   | F    | 
 | ---- | --- | --- | ---- | 
 | Ball | Cat | Dog | Fish | 
 | G    | H   | M     | T     | 
 | ---- | --- | ----- | ----- | 
 | Goat | Hat | Mango | Tiger | 

 ➢  Given below is a box containing new words. The teacher reads the words aloud. 
 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 Vowel Sounds 

 Air,Arm, Engine, 
 Igloo,Onion,Ocean,Up 

 Consonant Sound 

 Bell, Cow, Duck, Frog, Gift, Hand, Jet, 
 Key,Leaf,Moon, Nurse, Pot, Ring, 
 Soap,Tap, 
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 3.  Chorus Reading: 
 The teacher reads the sentences with use of proper stress, intonation and pronunciation and 
 encourages students to repeat in chorus. 

 1)  A is for Apple. 
 2)  E is for  Elephants. 
 3)  I is for Ink. 
 4)  O is for Orange. 
 5)  U is for Umbrella 

 4.  Activity of the Day: 
 The Teacher guides the students to complete the following activities: 

 (a) Tongue Twister 

 Instructions  :Read the tongue twisters aloud two to  three times with clear pronunciation. 

 ●  “Big black bugs bite blue balls.” 
 ●  “Five funny frogs found food.” 

 (b) Underline the vowels and circle the consonants 

 1)  Apple 
 2)  School 
 3)  Teacher 
 4)  Orange 
 5)  Window 

 (c  .  ) Write five words that begin with vowels. 

 (d)Write five words that begin with a consonant  . 
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 DAY-10 
 Sub Unit-Blends and Digraphs 

 Today  we  are  going  to  play  with  sounds  and  words.  Sometimes,  when  we  speak,  certain 
 letters  work  together  and  make  special  sounds.  Have  you  ever  noticed  how  some  words 
 sound  smooth  and  connected  when  we  say  them  aloud?  English  is  full  of  such  interesting 
 sound  patterns.  We  will  listen  carefully,  speak  clearly,  and  discover  how  letters  can  become 
 great  friends  while  making  words.  Get  ready  to  read,  speak,  and  enjoy  some  fun  word  games 
 together!” 

 1.  Open Mic  :  Encourage students to answer the following  questions. Bilingual or 
 multilingual responses may be accepted. 

 ●  Say a word that begins with “tr”? 
 ●  Which sound does “ch” make? 
 ●  Can you tell a word with the digraph “th”? 
 ●  Can you make a sentence using the word “Tree”? 

 2.  Vocabulary Building: 

 ➢  Dictation will be given based on the new vocabulary that students learnt the previous 
 day. 

 ➢  Difference between blends and digraphs: 

 Blend  :Combining separate sounds to form a 
 word. 
 Eg: 1.Bl- Bless 

 2.Fr- Fruit 

 Digraph  : Two letters making one single 
 sound. 
 Eg: 1 ch- Chair 

 2. Sh- Ship 

 ➢  Given below is a box containing new words. The teacher reads the words aloud. 
 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 Blast, Break, Clear, Cross, Drive, Flight, Grab, Promise,Truth, strong, singing, Pocket, 
 Shadow, Chapter, Whisper, Photograph, Shake,Thank,Phone, Wheel 

 3.  Chorus Reading: 
 The teacher reads the sentences with proper stress, intonation and pronunciation and 
 encourages students to repeat in chorus. 

 1)  The ship sails on the calm sea. 
 2)  I will clap when the show ends. 
 3)  The cat will shop with a small bag. 
 4)  Put the thin book on the shelf. 

 4.  Activity of the Day: 
 The Teacher guides the students to complete the following activities: 
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 (a)Rapid Fire: 
 The teacher says a word, students tell whether it is a blend or digraph. 

 ●  Black 
 ●  Ship 
 ●  Tree 
 ●  Chair 
 ●  Spoon 
 ●  Thumb 
 ●  Frog 
 ●  Whale 

 (b) Sort the words: 
 Write the words in the correct column. 

 ship, tree, clap, cheese, spoon, thumb, brush, whale 

 Blends                                      Digraphs 
 1 
 2 
 3 
 4 

 (c)  Multiple Choice Questions: 

 (1)Which letters make the digraph sound in "ship"? 
 a) s + h 
 b) s + i 
 c) h + i 

 (2)What is a blend in the word "clap"? 
 a) c + l (two sounds together) 
 b) c + a (one sound) 
 c) l + a (one sound) 

 (3)Which word contains the digraph "th"? 
 a) chin 
 b) thin 
 c) shop 
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 DAY-11 
 Unit 3 - Strengthen your Vocabulary and Grammar 

 Sub Unit- Family 

 A family can be many different people who care for each other. In this unit students will learn 
 family words, practice saying sentences about family with correct stress and intonation, and 
 identify simple grammar items from new words. Activities focus on speaking, listening, and 
 working together in a crowded classroom so everyone can take part. 

 1.  Open Mic  : 
 Encourage  students  to  express  their  views,  thoughts,  and  opinions  on  the  following  topics. 
 Bilingual or multilingual responses may be accepted. 

 ●  What do you mean by family? 
 ●  How many members are there in your family? 
 ●  Who helps you with your homework at home? 
 ●  Describe one thing your family does together. Explain why you enjoy it. 

 2.  Vocabulary Building: 

 ➢  Dictation  will  be  given  based  on  the  new  vocabulary  that  students  learnt  the  previous 
 day. 

 ➢  Given  below  is  a  box  containing  new  words.  The  teacher  reads  the  words  aloud. 
 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 mother, father, sister, brother, grandparent, cousin, aunt, uncle, love, care, affection, house, 

 relatives, daughter secure, feelings, support, trust, sharing,protection,unity,respect 

 Grammar items to be identified from the new words  : 
 1.Noun  — a naming word. 
 Example: My mother helps me with homework. 

 Here "mother" is a noun because it names a person. 

 2.Plurals  — show more than one by adding -s. 
 Example: My uncle lives nearby. 
 Here “uncle” is singular → “uncles” are plural 

 3.  Chorus Reading: 
 The  teacher  reads  the  sentences  with  proper  stress,  intonation  and  pronunciation  and 
 encourages students to repeat in chorus. 

 1)  My mother makes breakfast every morning. 
 2)  I play games with my brother on the weekend. 
 3)  Our family visits our grandparents on Sundays. 
 4)  My sister helps me with my school bag. 
 5)  We all sing a song together at dinner time. 
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 4.  Activity of the Day: 
 The Teacher guides the students to complete the following activities: 

 (a) Students will make a Family Tree with pictures. 

 (b)Fill in the blanks: 

 1.  A family that includes grandparents, uncles, aunts, and cousins is called a  ___________ 
 family. 

 2.  The father of your father is yours  _______ 
 3.  Brothers and sisters are called  ___________  . 
 4.  A family gives us love, care and  ___________  . 
 5.  The daughter of your uncle is your  ___________  . 

 (c) Choose the correct Answer: 

 1.  Which of the following is a nuclear family? 
 (a) Parents and children. 
 (b) Parents, grandparents, uncles and cousins. 
 (c) only grandparents. 

 2.  Who earns and supports the family in many homes? 
 (a) family members together 
 (b) only children 
 (c) Neighbours. 

 3.  We should respect our family members because 
 (a) They care for us. 
 (b) They help us. 
 (c) both a and b. 

 d) Write Meaning: 
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 Word  Meaning 

 Respect  ___________ 

 Caring  ___________ 

 Support  ___________ 



 DAY-12 
 Sub Unit-Market 

 A  market  is  a  busy  place  where  people  buy  and  sell  food,  clothes,  and  other  goods.  At  the 
 market,  you  can  see  many  stalls,  hear  sellers  calling,  and  smell  fresh  fruits  and  spices. 
 Markets  help  families  find  the  things  they  need  and  let  sellers  earn  money.  Today  we  will  talk 
 about the market, learn new words, practice speaking, and do a simple classroom activity. 

 1.  Open Mic  : 
 Encourage  students  to  express  their  views,  thoughts,  and  opinions  on  the  following  topics. 
 Bilingual or multilingual responses may be accepted. 

 ●  Describe your favorite thing to buy at the market and say why you like it. 
 ●  Tell a short story about a visit to the market with a family member. 
 ●  Give three reasons why markets are important for our community. 

 2.  Vocabulary Building: 
 ➢  Dictation  will  be  given  based  on  the  new  vocabulary  that  students  learnt  the  previous 

 day. 
 ➢  Given  below  is  a  box  containing  new  words.  The  teacher  reads  the  words  aloud. 

 Students may be asked to repeat after the teacher: 

 Vendor,produce,bargain,customers,buy, sell, profit, stall, price, rate,fresh, cheap,cost, 

 discount, broker,trader,pay, shopping, brand, discount,pack, delivery 

 Grammar items to be identified and explained with examples: 
 1.Noun  : name, people, places, animals or things. 
 Example: "vendor" is a person at the market. 

 2.Pronoun  : a word that is used in place of a noun. 
 Example:Customers- “They” is a pronoun which replace customers 

 3.  Chorus Reading: 
 The  teacher  reads  the  sentences  with  proper  stress,  intonation  and  pronunciation  and 
 encourages students to repeat in chorus. 

 1)  I go to the market. 
 2)  We should not throw garbage in the market. 
 3)  I bought a bag at a discount price. 
 4)  Customers like sales. 

 4.  Activity of the Day: 
 The Teacher guides the students to complete the following activities: 
 (a)Write the names of any five things you see in a market :- 

 1.  ____________________ 
 2.  ____________________ 
 3.  ____________________ 
 4.  ____________________ 
 5.  ____________________ 
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 (b) Match the words with their meanings: 

 Words  Meanings 

 1. Customer  a. A person who sells goods 

 2. Shopkeeper  b. Money returned after payment 

 3. Price  c. A person who buys things 

 4. Change  d. Cost of an item 

 (c) Complete the Dialogue: 

 Customer:  Good morning! 
 Shopkeeper:  ________________________________________ 
 Customer:  How much are these apples for? 
 Shopkeeper:  ________________________________________ 
 Customer:  Please give me one kilogram of apples. 
 Shopkeeper:  _______________________________________  _ 

 (d) Write the opposites of the following words: 

 1.  Buy ____________________ 
 2.  Cheap  ____________________ 
 3.  Open  ____________________ 
 4.  Big  ____________________ 
 5.  Near  ____________________ 
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 DAY-13 
 Sub Unit -  My Native Place 

 This  unit  helps  students  talk  about  their  native  place  with  confidence  and  pride.  Learners  will 
 develop  vocabulary  related  to  villages,  towns,  cities,  people,  culture,  and  surroundings. 
 Through  speaking,  reading,  pronunciation  practice,  and  interactive  activities,  students  will 
 improve  their  communication  skills  and  learn  to  describe  familiar  places  in  simple  English 
 sentences.  The  unit  also  encourages  students  to  connect  emotionally  with  their  roots  and 
 surroundings. 

 1.  Open Mic  : 
 Encourage  students  to  express  their  views,  thoughts,  and  opinions  on  the  following  topics. 
 Students should be encouraged to answer in English using simple sentences. 

 ●  What do you like most about your native place? 
 ●  Describe the food, people, or festivals of your native place. 

 2.  Vocabulary Building: 
 ➢  Dictation  will  be  given  based  on  the  new  vocabulary  that  students  learnt  the  previous 

 day. 
 ➢  Given  below  is  a  box  containing  new  words.  The  teacher  reads  the  words  aloud. 

 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 Village,Town,River,  Market,Temple, Festival, Farm, Street,Neighbours, Culture, Garden, 

 Hometown ,Resident, Tradition, Landmark, Language,Community, Climate, 

 Agriculture,Occupation. 

 Grammar items to be identified and explained with examples: 

 1. Verbs  : Verbs are action words. They tell us what  a person or thing does. 
 Examples: 

 (1)  I  live  in a beautiful village. 
 (2)  People  celebrate  festivals happily. 

 2.Articles  : Articles are the words used before nouns  to indicate specificity. 
 A, An, The 

 Examples: 
 (1)  She eats  an  apple. 
 (2)  Give me  a  rupee. 
 (3)  The  Ganga is  a holy river. 

 3. Adverbs  : Adverbs tell us how an action is done. 
 Examples: 

 (1)  People greet each other  warmly. 
 (2)  Children play  happily  in the streets. 

 26 



 3.  Chorus Reading: 
 The  teacher  reads  the  following  sentences  with  proper  stress,  intonation  and  pronunciation 
 and encourages students to repeat in chorus. 

 1)  My native place is very beautiful. 
 2)  There is a river near my village. 
 3)  People in my hometown are kind and helpful. 
 4)  We celebrate festivals together happily. 
 5)  I love visiting my native place during holidays. 

 4.  Activity of the Day: 
 The teacher guides the students to complete the following activities: 

 (a)Tongue Twister Practice 

 Instructions  : Read the following tongue twisters aloud  three times with clear pronunciation 
 and proper speed. 

 (1) “Friendly farmers feed fresh food.” 
 (2) “Tiny towns have tall temples.” 

 (b) Puzzle Time 

 Instructions  : Make as many meaningful words as possible  using the letters from the word 
 given below. 

 **HOMETOWN** 

 Examples: home, town, net,ten, now 
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 DAY-14 
 Sub Unit– Emotions 

 This  unit  helps  students  understand  and  express  different  emotions  in  English.  Learners  will 
 become  familiar  with  words  related  to  feelings  and  moods  through  speaking,  listening, 
 reading,  and  fun  classroom  activities.  Students  will  improve  their  vocabulary,  pronunciation, 
 and  confidence  while  learning  to  describe  themselves  and  others  using  simple  English 
 sentences. The topic also encourages emotional awareness and positive communication. 

 1.  Open Mic  : 
 Encourage  students  to  express  their  views,  thoughts  and  opinions  on  the  following  topics. 
 Students should be encouraged to answer in English using simple sentences. 

 ●  When do you feel happy or excited? 
 ●  How do you help a friend who feels sad? 

 2.  Vocabulary Building: 
 ➢  Dictation will be given based on the new vocabulary that students learnt the previous 

 day. 
 ➢  Given below is a box containing new words. The teacher reads the words aloud. 

 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 Happy , Sad , Angry , Excited, Grateful, Hopeful, Energetic, Joyful, Upset, Scared, 
 Confused, Disappointed, Nervous, Proud, Calm ,Worried, Cheerful, Lonely, Friendly, 
 Surprised 

 Grammar items to be identified and explained with examples: 

 1.Adjectives  : Adjectives are describing words. They  tell us more about a person, place, 
 animal, or thing. 
 Examples: 
 (1) Riya is  happy  today. 
 (2) Aman is a  friendly  boy. 

 3.  Chorus Reading: 
 The  teacher  reads  the  sentences  with  proper  stress,  intonation  and  pronunciation  and 
 encourages students to repeat in chorus. 

 1)  I feel happy when I play with my friends. 
 2)  The little boy looked nervous on the stage. 
 3)  My mother was proud of my work. 
 4)  We should speak kindly to people. 
 5)  The class became excited during the game. 

 4.  Activity of the Day: 
 The teacher guides the students to complete the following activities: 

 (a)  Emoji Based Speaking Activity: 

 28 



 Instructions  :  Look  at  each  emojis  given  below  carefully.  Read  the  sentences  aloud  using  the 
 correct  emotion,  stress,  and  intonation.  Change  your  voice  to  match  the  feeling  shown  by  the 
 emoji. 

 (1)â “I am so happy!” 
 (2)� “I lost my book.” 
 (3)� “Stop shouting at me!” 
 (4)� “I am really scared.” 
 (5)� “This is amazing!” 

 (b)  Action and Expression Time: 

 The  teacher  speaks  out  an  “emotion”word  and  students  show  the  expression  through  facial 
 expressions and actions. 
 Examples: 
 * happy 
 * angry 
 * surprised 
 * worried 
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 DAY-15 
 Sub Topic – Sports 

 This  unit  introduces  students  to  different  sports  and  games  while  helping  them  improve  their 
 English  vocabulary  and  grammar  skills.  Learners  will  practice  speaking,  listening,  reading, 
 and  pronunciation  through  sports-related  words  and  activities.  The  unit  encourages 
 teamwork,  confidence,  communication  and  healthy  habits  while  developing  fluency  in  simple 
 English expressions. 

 1.  Open Mic  : 
 Encourage  students  to  express  their  views,  thoughts  and  opinions  on  the  following  topics. 
 Students should be encouraged to answer in English using simple sentences. 

 ●  Which is your favourite sport and why? 
 ●  Why are sports important for good health? 

 2.  Vocabulary Building: 
 ➢  Dictation  will  be  given  based  on  the  new  vocabulary  that  students  learnt  the  previous 

 day. 
 ➢  Given  below  is  a  box  containing  new  words.  The  teacher  reads  the  words  aloud. 

 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 Cricket, Football, Hockey, Tennis, Player, Stadium, Coach, Team, Running, Trophy, Match, 

 Basketball, Score,  Practice, Catch, Throw, Captain, Athlete, Goalkeeper 

 Grammar items to be identified and explained with  examples: 

 1. Verbs  : Verbs are action words. They tell us what  a person or thing does. 
 Examples: 

 (1)  The players  run  fast. 
 (2)  Children  play  football every evening. 

 2.  Adjectives  : Adjectives are describing words. They  tell us more about Nouns- a person, 
 place, animal, or thing. 
 Examples: 

 (1)  Rohan is a  strong  player. 
 (2)  Sports keep us  healthy  and  active  . 

 3.  Chorus Reading: 
 The teacher reads the sentences with proper stress, intonation and pronunciation and 
 encourages students to repeat in chorus. 

 1)  My favourite sport is cricket. 
 2)  The players are running on the field. 
 3)  We should play outdoor games every day. 
 4)  Sports teach us teamwork and discipline. 
 5)  The team proudly lifted the trophy. 
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 4.  Activity of the Day: 
 The teacher guides the students to complete the following activities: 

 (a) Sports Word Challenge 

 Instructions  : 
 1. Form groups of students (4-5). 
 2. Ask all groups of students to write as many sports-related words as possible within one 

 minute. 

 Examples: bat ,ball, team, race, goal 

 (b)  English News Corner: 
 Students may be asked to bring a newspaper cutting related to sports and paste in a notebook. 

 (Students may read the newspaper cutting aloud in the class.) 

 (c) Speak and Act 
 Instructions: 
 The teacher says an action word and students perform the action. 

 Examples: jump, run, throw, catch 
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 DAY-16 
 Sub Topic – WH Family Words 

 This  unit  helps  students  learn  and  use  ‘WH’family  words  correctly  while  asking  questions  in 
 English.  Learners  will  understand  how  different  question  words  are  used  to  ask  about  people, 
 places,  time,  reasons,  things  and  manner.  Through  speaking,  reading,  pronunciation  practice, 
 and  classroom  activities,  students  will  improve  their  communication  skills  and  confidence  in 
 framing simple English questions. 

 1.  Open Mic  : 
 Encourage  students  to  express  their  views,  thoughts  and  opinions  on  the  following  topics. 
 Students should be encouraged to answer in English using simple sentences. 

 ●  Which type of questions do you usually ask at home or in school during the day? Give 
 examples. 

 ●  How do questions help us learn new things and clear our doubts? 

 2.  Vocabulary Building: 
 ➢  Dictation  will  be  given  based  on  the  new  vocabulary  that  students  learnt  the  previous 

 day. 
 ➢  Given  below  is  a  box  containing  new  words.  The  teacher  reads  the  words  aloud. 

 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 Who, What, Where, When, Why, Which, Whose,How, Whom 

 ●  Understand the Difference Between WH Words 

 WH Word  Used For  Example 

 Who  Asking about a person  Who is your teacher? 

 What  Asking about a thing or 
 information 

 What is your favourite 
 game? 

 Where  Asking about a place  Where do you live? 

 When  Asking about time  When is your birthday? 

 Why  Asking about a reason  Why are you smiling? 

 Which  Asking about a choice  Which colour do you like? 

 Whose  Asking about ownership  Whose bag is this? 

 How  Asking about manner or 
 condition 

 How are you today? 
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 \3.  Chorus Reading: 
 The teacher reads the sentences with  proper stress, intonation and pronunciation and 
 encourages students to repeat in chorus. 

 1)  What is your favourite subject? 
 2)  Where is your classroom? 
 3)  When do you wake up? 
 4)  Who is your best friend? 
 5)  Why do you like English? 

 4.  Activity of the Day: 
 The teacher guides the students to complete the following activities: 

 (a)  Frame a Question: 
 Materials Required  –WH word flashcards, chart  paper, sticky notes. 

 How to conduct the activity – 
 ●  The teacher displays different WH word flashcards in the classroom. 
 ●  Students pick one flashcard one by one and frame a simple question using that word. 
 ●  Other students answer the question in complete sentences. 
 ●  Encourage students to speak clearly and confidently. 

 (b)Complete the following Questions with the correct ‘WH’ word 
 (1) _____ is your best friend? 
 (2) _____ do you go to school? 
 (3)_____ are you happy today? 
 (4) _____ is your English class? 
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 DAY-17 
 Sub Unit– Greetings 

 This  unit  helps  students  learn  common  greeting  expressions  used  in  daily  life.  Learners  will 
 practice  speaking  politely  and  confidently  in  different  situations  such  as  meeting  people, 
 welcoming  guests  and  saying  goodbye.  Students  will  also  learn  the  difference  between  formal 
 and  informal  greetings  and  understand  where  each  type  is  appropriately  used.  Through 
 listening,  speaking,  reading  and  activity-based  learning,  students  will  improve  pronunciation, 
 communication skills, and social interaction in English. 

 1.  Open Mic  : 
 Encourage  students  to  express  their  views,  thoughts  and  opinions  on  the  following  topics. 
 Students should be encouraged to answer in English using simple sentences. 

 ●  How do you greet your teachers and friends in school? 
 ●  Recall  and  speak  aloud  greeting  words  used  in  different  languages  that  you  know.  For 

 example: Namaste, Sat Sri Akal, Hello, Aadab, Vanakkam, etc. 

 2.  Vocabulary Building: 
 ➢  Dictation  will  be  taken  based  on  the  new  vocabulary  that  students  learnt  the  previous 

 day. 
 ➢  Given  below  is  a  box  containing  new  words.  The  teacher  reads  the  words  aloud. 

 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 Hi, Hey, Hello, Good Morning, Welcome, Thank You, Good Afternoon, Good Evening, 
 Goodbye, Please, Excuse me, Sorry, See You Soon, Have a nice day, Nice to meet you, 
 Glad to see you, How are you?, How is it going?,  What's up?, See you later, Take care 

 3.  Chorus Reading: 
 The teacher reads the sentences with proper stress, intonation and pronunciation and 
 encourages students to repeat in chorus. 

 1. Good Morning, everyone. 
 2. Hello, my name is Riya. 
 3. Thank you for helping me. 
 4. Please come inside the classroom. 
 5. Goodbye and have a nice day. 

 4.  Activity of the Day: 
 The teacher guides the students to complete the following activities: 

 (a)  Greeting Chain Activity 

 Instructions  : One student begins with a greeting and  the next student responds politely. 
 Continue the chain till each student gets a chance. 
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 Examples: 
 ●  “Good Morning!” 
 ●  “Hello! How are you?” 
 ●  “Thank you.” 
 ●  “See you soon.” 

 (b) Situation-Based Activity 

 Instructions: 
 Read each situation carefully. Choose the most suitable greeting for each situation from the 
 Help Box and write it in the empty column. 

 Help Box: 

 “Good morning!, “Good night!”, “How are you?”, “See you later!”, “Have a nice day!” 

 Situations 
 ●  You meet your teacher early in the morning. ___________ 
 ●  You are going to sleep at night. __________ 
 ●  You meet your friend in school and want to ask about their well-being._________ 
 ●  .You are leaving school and saying goodbye to your friend. __________ 
 ●  You say goodbye to someone and wish them well for the day. ___________ 
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 DAY-18 
 Sub Unit-Regular Verbs 

 Today  we  are  going  to  learn  about  verbs."Have  you  ever  said,  "I  played",  "I  walked",  or  "I 
 went"?  These  action  words  are  verbs.  Today  we  will  discover  how  some  verbs  follow  a  rule 
 and  some  verbs  change  differently.  Firstly  we  will  talk  about  Regular  Verbs  which  follow  a 
 pattern when changing tense. 

 1.  Open Mic  : 
 Encourage  students  to  express  their  views,  thoughts,  and  opinions  on  the  following  topics. 
 Students should be encouraged to answer in English using simple sentences. 

 ●  What do you do every morning before school? 
 ●  What game did you play last weekend? 
 ●  Tell us about a place you went last month? 
 ●  Describe something funny that happened yesterday. 

 2.  Vocabulary Building: 
 ➢  Dictation  will  be  given  based  on  the  new  vocabulary  that  students  learnt  the  previous 

 day. 
 ➢  Given  below  is  a  box  containing  new  words.  The  teacher  reads  the  words  aloud. 

 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 Common Regular Verbs 

 Base Verb  Past Verb  Past Participle 

 Accept  Accepted  Accepted 

 Ask  Asked  Asked 

 Call  Called  Called 

 Clean  Cleaned  Cleaned 

 Climb  Climbed  Climbed 

 Close  Closed  Closed 
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 Base Verb  Past Verb  Past Participle 

 Cook  Cooked  Cooked 

 Dance  Danced  Danced 

 Dry  Dried  Dried 

 Enjoy  Enjoyed  Enjoyed 

 Help  Helped  Helped 

 Jump  Jumped  Jumped 

 Laugh  Laughed  Laughed 

 Like  Liked  Liked 

 Look  Looked  Looked 

 Need  Needed  Needed 

 Open  Opened  Opened 

 Play  Played  Played 

 Push  Pushed  Pushed 

 Start  Started  Started 
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 3.  Chorus Reading: 
 The  teacher  reads  the  sentences  with  use  of  proper  stress,  intonation  and  pronunciation  and 
 encourages students to repeat in chorus. 

 For example: 

 (a)  I  walk  to the park daily.(Present) 

 I  walked  to the park yesterday. (Past) 

 (b) The teacher  explains  the lesson this morning.  (Present) 

 The teacher  explained  the lesson yesterday.  (Past) 

 (c)  My brother  helps  me with homework daily.(Present) 

 My brother  helped  me with homework yesterday.  (Past) 

 (d) We  watch  movies on every Friday.(Present) 

 We  watched  a movie last night. (Past) 

 4  .Activity for the Day: 

 The teacher guides the students to complete the following activities: 

 (a) Verb Basket Game 

 Material Required  : Small chits with regular verbs  written on them. 

 Procedure  :  Students pick one chit from a basket.  They make one sentence in present tense 
 and one in past tense. 

 Example  : 

 Verb-Play 

 ●  I  play  cricket.( Present) 
 ●  I  played  cricket yesterday.(Past) 

 (b) Students will be asked to complete the sentences using the correct form of verb as 
 given in brackets: 

 (1)  I _______ to school yesterday. (walk) 

 (2) She _______ her room last night. (clean) 

  (3) We _______ football after class. (play) 

 (4) The dog _______ over the fence. (jump) 

 (5) They _______ a movie every Friday. (watch) 
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 (c) Students will be asked to identify whether the given statements are  in Past Tense or 
 Present Tense: 

 (1) He talked to his friend. _______ 

 (2) We dance in the classroom._______ 

 (3) She cooked dinner for her family. _______ 

 (4) I play chess every weekend. _______ 

 (5) They laughed at the joke. _______ 
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 DAY-19 

 Sub Unit-Irregular Verbs 

 In  the  last  class,  we  discussed  the  regular  verbs.  We  saw  that  regular  verbs  follow  a  simple 
 rule.  But  today,  we  are  going  to  learn  about  a  different  group  of  verbs  called  Irregular  Verbs 
 which  do  not  follow  a  set  pattern  when  changing  tense.  Irregular  verbs  may  look  different, 
 but  we  use  them  everyday  while  speaking,  reading  and  writing  English.  Get  ready  to  discover 
 some interesting and commonly used irregular verbs together. 

 1.   Open  Mic:  -  Encourage  students  to  express  their  thoughts  and  ideas  on  the  following 
 topics. Students should be encouraged to answer in English using simple sentences. 

 ●  What activities do you do every day at home? 
 ●  What games do you play with your friends? 
 ●   Do you enjoy drawing or painting? What do you usually draw? 
 ●  What did you learn in school today? 

 2.  Vocabulary Building: 

 ➢  Dictation will be given based on the new vocabulary that students learnt the previous 
 day. 

 ➢  Given below is a box containing new words. The teacher reads the words aloud. 
 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 Common Irregular Verbs 

 Base Form  Past Verb  Past Participle 

 Be  Was / Were  Been 

 Begin  Began  Begun 

 Break  Broke  Broken 

 Bring  Brought  Brought 

 Buy  Bought  Bought 

 Choose  Chose  Chosen 
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 Base Form  Past Verb  Past Participle 

 Come  Came  Come 

 Do  Did  Done 

 Drink  Drank  Drunk 

 Drive  Drove  Driven 

 Eat  Ate  Eaten 

 Fall  Fell  Fallen 

 Feel  Felt  Felt 

 Find  Found  Found 

 Fly  Flew  Flown 

 Give  Gave  Given 

 Go  Went  Gone 

 Speak  Spoke  Spoken 

 See  Saw  Seen 

 Take  Took  Taken 
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 3.  Chorus Reading: 
 The  teacher  reads  the  sentences  with  proper  stress,  intonation  and  pronunciation  and 
 encourages students to repeat in chorus. 

 1)   I  go  to school everyday. (Present) 

 I  went  to school yesterday. (Past) 

 I had  gone  to school. (Past Participle) 

 2)   I  drink  milk every morning. - (Present) 

  I  drank  milk this morning. (Past) 

            I had  drunk  milk. (Past Participle) 

 3)  She  sings  beautifully in class. - (Present) 

  She  sang  beautifully at the concert. (Past) 

       She has  sung  a song. (Past Participle) 

 4) He  writes  in his notebook everyday. (Present) 

  He  wrote  in his notebook yesterday. (Past) 

            He had  written  in his notebook. (Past Participle) 

 4  . Activity for the Day: 

 The teacher guides the students to complete the following activities: 

  (a) Verb Relay Race 

 1.Divide the class into two teams. 

 2. Write base verbs on the board. 

 3. One student from each team comes forward. 

 4. They write the past tense and past participle form quickly. 

 5. Each correct answer gets one point. 

 6. Team with more points wins. 
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 (b) Match the following: 

 Present Verb  Past Verb 

 Begin  Broke 

 Break  Began 

 Sing  Sang 

 Drive  Chose 

 Choose  Drove 

 (c)  Choose the correct verb 

 1)  I___________(go / went) to school yesterday. 

 2)  She________ (eat / ate) an apple the day before. 

 3)  We _______________ (see / saw) a rainbow after the rain. 

 4)  Rita _______________ (took / taken) my notebook to class. 

 5)  I _______________ (spoke / speak) to my cousin on the phone. 
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 DAY-20 
 Sub Unit-Subject–Verb Agreement 

 Every  day  we  use  many  sentences  while  speaking,  reading,  and  writing  to  make  our  sentences 
 correct  and  meaningful.  Sometimes  we  talk  about  one  person  and  sometimes  about  many 
 people.  The  action  words  in  the  sentence  should  match  correctly  with  the  subject  so  that  the 
 sentence  sounds  natural  and  grammatically  correct.  A  verb  must  agree  with  the  subject  in 
 person  and  number.  Elaborate-  (i)  Person  (I  speaker,  II  Listener,  III  Subject)  (ii)  Number- 
 (Singular one, Plural more then one) 

 1.   Open  Mic:  -  Encourage  students  to  express  their  thoughts  and  ideas  on  the  following 
 topics. Students should be encouraged to answer in English using simple sentences. 

 ●  When we talk about one person and many people, do verbs stay the same or change? 
 ●  Can you make a sentence using I, She, and They with different action words? 
 ●  Can you think of any daily-life sentences where the action word changes with the 

 person or number of the subject? 
 ●  If the subject is singular, what do you notice about the verb? 

 2.  Vocabulary Building: 
 ➢  Dictation will be given based on the new vocabulary that students learnt the previous 

 day. 
 ➢  Given below is a box containing new words. The teacher reads the words aloud. 

 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 subject, verb, agrees, singular, plural, sentence, noun, pronoun, action word, helping verb, 
 grammar, incorrect, happening, regularly, mistake, usually, always, guidelines 

 Grammar items to be identified and explained with examples: 

 1.  Subject  : The person or thing that does the action. 

 Example: In "The cat sleeps," "The cat" is the subject. 

 2.Verb  : The action or state word in the sentence. 

 Example: In "The cat sleeps," "sleeps" is the verb. 

 3.  Singular vs Plural  : Singular means one; plural means  more than one. 
 Example: Dog- Dogs 

 "The dog runs." ( Here ‘dog’ is singular.) 
 "The dogs run." (Here ‘dogs’ is plural.) 

 4.  (Subject–Verb Agreement)  : The verb changes to match  a singular or plural subject. 
 is / are: Use "is" with singular subjects and "are" with plural subjects. 
 Example: "She is here." "We are here." 

 3.  Chorus Reading: 
 The teacher reads the sentences with proper stress, intonation and pronunciation and 
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 encourages students to repeat in chorus. 

 1)  The cat  eats  the fish. (stress: eats) 
 2)  The boys  play  in the park. (stress: play) 
 3)  My friend  does  the homework. (stress: does) 
 4)  The flowers  are  bright today. (stress: are) 
 5)  She  is  happy to help. (stress: is) 

 4  .Activity for the Day: 

 The teacher guides the students to complete the following activities: 

 (a)Fill in the blank with the correct words: 

 1.  The dog ___________ (run / runs) fast. 
 2.  My friends ___________ (is / are) in class. 
 3.  She ___________ (do / does) her work. 
 4.  The bird ___________ (sing / sings) every morning. 
 5.  The apples ___________ (is / are) red. 

 (b)Multiple Choice Questions 

 (1)Which sentence is correct? 
 a) The girl play. b) The girl plays. 
 c) The girl playing. d) The girl playes. 

 (2)Which verb matches the plural subject? "The cats _____ on the mat." 
 a) sits b) sit 
 c) is sitting d) sites 

 (3)Choose the correct form: "He _____ a book every night." 
 a) read b) reads 
 c) reading d) are read 

 (4)Which is correct with a singular subject? 
 a) They is ready. b) He are ready. 
 c) She is ready. d) We is ready. 

 (5)Which question uses the correct subject–verb agreement? 
 a) Do she like tea? 
 b) Does she like tea? 
 c) Do he likes tea? 
 d) Does they like tea? 

 (c).Answer the following questions in complete sentences: 

 ●  Write one sentence about your pet or a friend, using the correct verb for the subject. 

 ●  Change this sentence to plural: "The boy runs to school." Write the new sentence. 
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 DAY-21 
 Sub Unit-Phrases  and Clauses 

 Let’s look at these two groups of words: 
 ●  The little boy 
 ●  The little boy is playing in the park. 

 Do both groups give the same meaning? 
 One group gives only a part of an idea, while the other gives a complete thought. 
 In  English,  some  groups  of  words  work  like  a  team  to  add  meaning  and  some  can 
 stand  alone  as  complete  sentences.  Today,  we  are  going  to  explore  these  interesting 
 groups of words!” 

 1.   Open  Mic:  -  Encourage  students  to  express  their  thoughts  and  ideas  on  the  following 
 topics. Students should be encouraged to answer in English using simple sentences. 

 ●  Have  you  ever  heard  someone  speak  only  a  few  words  like  “in  the  garden”  or  “after 
 lunch”? Did you understand the full meaning or did you want to know more? Why? 

 ●  Why  do  you  think  English  uses  both  complete  and  incomplete  groups  of  words  while 
 speaking and writing? Explain with examples. 

 2.  Vocabulary Building: 
 ➢  Dictation will be given based on the new vocabulary that students learnt the previous 

 day. 
 ➢  Given below is a box containing new words. The teacher reads the words aloud. 

 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 Clause, Phrase, Subject,Identify, Underline, Complete, Combine, Speak, Read, Write, 
 Match, Arrange,Choose,Join, Build,Compare, Classify, Replace, Frame 

 Grammar items to be identified and explained with  examples: 

 ●  Clause  — a group of words with a subject and a verb.  It is a part of a large sentence. 
 Example: He runs. 

 ●  Phrase  — a small group of words without both a subject  and a verb. It is used 
 meaningfully in a sentence. 

 Example: under the table. 

 3.  Chorus Reading: 

 The teacher reads the sentences with proper stress, intonation and pronunciation and 
 encourages students to repeat in chorus. 

 1)  The girl plays piano after school. 
 2)  Because it snowed, we stayed inside. 
 3)  Under the big tree, the cat slept. 
 4)  He reads a book every night. 
 5)  If you finish early, you may play. 
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 4  . Activity for the Day: 

 The teacher guides the students to complete the following activities: 

 (a)Phrase or Clause Sort 

 Write different word groups on slips of paper. Students sort them into two boxes: 

 * Phrase 

 * Clause 

 Examples: 

 * in the garden → Phrase 

 * she is singing → Clause 

 * after the movie → Phrase 

 * because it rained → Clause 

 (b) Multiple Choice Questions 

 (1)Which has both a subject and a verb? 

 A  . phrase  B.  clause  C  . preposition 

 (2) Which is an example of a phrase? 

 A  . The dog barks.  B.  during the night  C  . He  will come. 

 (c)  Use the given words to make phrases. 
 table / under - ________________________________________________________ 
 market / near - ________________________________________________________ 
 school / after - ________________________________________________________ 

 (d)Use the words to make clauses. 

 1.boy / football / plays- _________________________________________________ 
 2.mother / cooking / is- _________________________________________________ 
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 DAY-22 
 Sub Unit- Sentences and Composition 

 In  our  day-to-day  life,  we  use  few  lines  when  we  speak,  write,  read,  or  even  think.  These 
 lines  are  called  a  “sentence”.  A  sentence  is  a  group  of  words  that  gives  a  complete  meaning. 
 It helps us share our thoughts, feelings, questions and ideas clearly. 

 Composition  means  expressing  our  thoughts  and  ideas  in  an  organized  way  through  writing. 
 It can be a paragraph, story, essay, diary entry, or description. 

 1.   Open  Mic:  -  Encourage  students  to  express  their  thoughts  and  ideas  on  the  following 
 topics. Students should be encouraged to answer in English using simple sentences. 

 ●  Talk about your favourite animal and why you like it. 
 ●  Describe one thing you do every morning and how it makes you feel. 

 2.  Vocabulary Building: 
 ➢  Dictation  will  be  given  based  on  the  new  vocabulary  that  students  learnt  the  previous 

 day. 
 ➢  Given  below  is  a  box  containing  new  words.  The  teacher  reads  the  words  aloud. 

 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 Bright, Tiny, Calm, Rapid, Gentle, Clever, Curious, Proud, Delicious, Excited, Therefore, 

 Because, Suddenly, Obedient, Pleasant, Universal,Legend, Character, Suitable,Feature 

 Grammar items to be identified and explained with examples: 
 1.  Noun  — a person, place, thing, or animal. 

 Example: "dog" is a noun. Sentence: The dog is happy. 

 2.  Verb  — an action word that tells what someone does. 
 Example: "play" is a verb. Sentence: I play with my friend. 

 3.  Adjective  — a word that describes a noun. 
 Example: "happy" is an adjective. Sentence: The girl is happy. 

 4.  Pronoun  — a word that takes the place of a noun. 
 Example: "he" is a pronoun. Sentence: He eats lunch. 

 5.  Article  — a word that comes before a noun (a, an,  the). 
 Example: "a" in "a book". Sentence: I read a book. 

 3.  Chorus Reading: 
 The teacher reads the sentences with proper stress, intonation and pronunciation and 
 encourages students to repeat in chorus. 

 1)  I have a small pet cat. 
 2)  My family eats breakfast together. 
 3)  We go to school every day. 
 4)  I like to play with my friend. 
 5)  I read a book before bed. 
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 4  . Activity for the Day: 

 The teacher guides the students to complete the following activities: 

 (a)  Make a meaningful sentence by using jumbled words: 
 Example: 

 1.  playing / are / children / football 
 2.  is / very / honest / Ravi 

 (b) Sentence Chain Game 
 Instructions: 

 One student says a sentence. 
 The next student adds another related sentence.Continue till each student gets a chance. 

 Example: 
 Student 1: “I went to the zoo.” 
 Student 2: “I saw many animals.” 
 Student 3: “The lion was sleeping.” 

 (c)Answer the following questions : 

 1.  Write three short sentences about your morning routine. 
 2.  Describe your best friend using adjectives. 
 3.  Write one short story of four sentences about “A visit to a historical place”. 

 49 



 DAY-23 
 Unit-4 Reading Passages 

 Sub Unit- Passage-1 

 Good readers are good learners! 
 Today,  we  are  going  to  understand  the  importance  of  reading.  A  passage  is  a  short  piece  of 
 writing  that  helps  us  improve  our  reading,  understanding,  vocabulary,  pronunciation,  and 
 thinking  skills.  By  reading  passages  carefully,  we  learn  how  to  understand  ideas,  answer 
 questions,  and  express  our  thoughts  clearly.  Passage  reading  also  makes  us  confident  readers 
 and better communicators in daily life 

 1.   Open  Mic:  -  Encourage  students  to  express  their  thoughts  and  ideas  on  the  following 
 topics. Students should be encouraged to answer in English using simple sentences. 

 ●  I  am  sure  you  will  agree  that  we  all  face  difficulties  and  problems.  How  do  you  deal 
 with them? 

 ●  Do you feel defeated and frustrated, or do you consider various possibilities and  try 
 to find a solution? 

 2.  Vocabulary Building: 
 ➢  Dictation will be given based on the new vocabulary that students learnt the previous 

 day. 
 ➢  Given below is a box containing new words. The teacher reads the words aloud. 

 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 Famine, Region, Small-Pox, Gradually, Weed, Beggar, Generous, Surrounding, Narrow, 

 Float, Breathe, Desperate, Disappointment, Bursting,Pottery, Vanish, Confusion, Surface, 

 Reward, Business 

 3.  Chorus Reading: 
 The  passage  will  be  written  on  the  board  and  the  teacher  will  read  the  sentences  with  proper 

 stress, intonation and pronunciation and encourage students to repeat after the teacher. 

 Kondiba  Gaikwad  hated  begging.  But  the  famine  in  Maharashtra  in  1972–73  had  driven  him 

 from  his  home  in  Aurangabad  to  Mumbai  in  search  of  bread.  At  first,  he  tried  selling  brooms. 

 Unfortunately,  he  had  little  luck  selling  his  goods.  He  soon  learnt  that  Mumbai  is  generous  to 

 beggars  –  especially  blind  beggars.  And  25-year-old  Kondiba  was  blind.  He  had  become 

 blind with smallpox at the age of eight. 

 It  was  a  cloudy  day  in  ‘Golibar’,  the  large  slum  colony  in  Chandrapur,  north-east  of  Mumbai. 

 Kondiba  lived  here  with  Tukaram’s  wife,  Yelanbai.  It  was  the  end  of  the  monsoon.  In  the 

 middle  of  an  open  area,  in  the  colony  there  was  a  well.  It  was  full  of  rainwater.  Nothing  could 

 be seen more than a few centimetres below the surface. 
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 4  .Activity for the Day: 

 The teacher guides the students to complete the following activities: 

 (a)  Answer the questions on the basis of your understanding of the above passage: 

 ●  At what age did Kondiba become blind? 

 1.  Five 

 2.  Seven 

 3.  Eight 

 4.  four 

 ●  What did Kondiba try to sell at first? 

 1.  Fruits 

 2.  Clothes 

 3.  Brooms 

 4.  Toys 

 ●  Who lived with Kondiba? 

 1.  His brother 

 2.  His parents 

 3.  Tukaram’s wife, Yelanbai 

 4.  His friends 

 (b) What problem did Kondiba face while selling goods? 
 (c) Why was the well difficult to see through? 
 (d) Write the antonym of “buy” from the passage. 
 (e) Which word in the passage means “starvation”? 
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 DAY-24 

 Sub Unit- Passage-2 

 1.   Open  Mic:  -  Encourage  students  to  express  their  thoughts  and  ideas  on  the  following 
 topics. Students should be encouraged to answer in English using simple sentences. 

 ●  Have you ever teased an animal? 
 ●  How did the animal react? 
 ●  Share a time when you got hurt while playing. 

 2.  Vocabulary Building: 
 ➢  Dictation  will  be  given  based  on  the  new  vocabulary  that  students  learnt  the  previous 

 day. 
 ➢  Given  below  is  a  box  containing  new  words.  The  teacher  reads  the  words  aloud. 

 Students may be asked to repeat after the teacher. 

 Crawling, Sharp, Anxiety, Shell, Learnt, Cure,Recite, Poison, Neighbour, Compound, 
 Realise, React, Narrator, Worry,Creature, Carry, Snatch, Vessel, Believe, Superstition,Stung 

 3.  Chorus Reading: 
 The  passage  will  be  written  on  the  board  and  the  teacher  will  read  the  sentences  with  proper 
 stress, intonation and pronunciation and encourage students to repeat after the teacher. 

 One  day  I  saw  a  small  snake  in  the  compound.  It  was  crawling  along  slowly  but  when  it  saw 
 me,  it  moved  away  quickly  and  hid  itself  in  a  coconut  shell.  I  quietly  went  near  and  closed  the 
 mouth of the coconut shell with a stone. Then I took the shell and ran to my grandmother. 

 Later  in  the  evening,  I  tried  to  catch  a  bee  and  it  stung  me  on  my  finger.  I  felt  a  sharp  pain.  I 
 ran  to  grandmother  and  told  her  that  I  had  been  bitten  and  wanted  her  to  do  something  to  stop 
 the  pain.  My  grandmother  thought  that  I  had  been  bitten  by  a  snake.  She  called  out  to 
 Grandfather, "Come and see what has happened to Raja." 

 Grandfather  came  at  once.  He  looked  at  my  finger  and  there  was  a  blue  mark.  Without  a  word 
 he  took  me  in  his  arms  and  started  running.  He  ran  across  the  garden  and  through  the  paddy 
 fields.  He  ran  and  ran  and  did  not  stop  until  he  reached  a  small  house  quite  some  distance 
 away from our home. Then he shouted for the man who lived there. 

 4  . Activity for the Day: 

 The teacher guides the students to complete the following activities. 

 (a)Answer the questions on the basis of your understanding of the above passage: 

 1.Where did the snake hide itself? 
 a.  Under a rock 
 b.  In a coconut shell 
 c.  In a box 
 d.  In the grass 
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 2. Which insect stung the narrator? 
 a.  Ant 
 b.  Mosquito 
 c.  Bee 
 d.  Butterfly 

 3.What did the grandmother think had bitten the narrator? 
 a.  A dog 
 b.  A bee 
 c.  A snake 
 d.  A spider 

 (b)What happened to the narrator later in the evening? Explain. 

 (c) How did the narrator react after being stung by the bee? 

 (d) Say whether the following statements are true/false: 
 1.  The narrator closed the mouth of the shell with stone. 
 2.  There was a black mark on the narrator's finger. 
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 DAY-25 
 POST ASSESSMENT 

 ENGLISH  WORKSHEET 

 Time: 60 Min.  M.M.  : 50 

 General Instructions: 
 1.  Read all questions carefully. 
 2.  Write neatly and clearly. 
 3.  Attempt all questions. 

 Section A – Phonetic Sounds and Alphabet  (8 marks) 

 Q1. Write two words for each phonetic sound.  (4 Marks) 
 a) A – __________  __________ 
 b) E – __________  __________ 
 c) P – __________  __________ 
 d) U – __________  __________ 

 Q2. Identify all the vowels and consonants.  (2 marks) 
 a) SCHOOL → Vowels: __________  Consonants: __________ 
 b) MARKET → Vowels: __________  Consonants: __________ 

 Q3. Write whether the following are blends or digraphs.                                      (2 marks) 
 a) sh → __________ 
 b) bl → __________ 
 c) ch → __________ 
 d) tr → __________ 

 Section B – Vocabulary  (10 marks) 

 Q4. Match the following on the basis of your understanding :                            (5 marks) 

 Column A               Column B 
 1. Family                  a. Teacher 
 2. Classroom            b. Fruits 
 3. Market                 c. Mother 
 4. Travel                   d. Blackboard 
 5. School                   e. Journey 

 Q5. Fill in the blanks using suitable words.                                                            (5 Marks) 
 (native place, carefully, beautiful, quickly, friendly) 

 1.  My village is very __________. 
 2.  Riya writes __________. 
 3.  We should talk in a __________ manner. 
 4.  Delhi is my __________. 
 5.  The boy ran __________  . 
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 Section C – Grammar  (20 marks) 

 Q6. Choose the correct ‘WH’word.  (4 marks) 
 1)  __________ is your best friend?  (Who / What) 
 2)  __________ do you live?  (Where / When) 
 3)  __________ are you crying?  (Why / Which) 
 4)  __________ is your birthday?  (When / Who) 

 Q7. Underline the adjective and circle the  adverb.  (4 marks) 
 1)  She is a clever girl. 
 2)  Ravi runs fast. 
 3)  It is a beautiful garden. 
 4)  The baby slept peacefully. 

 Q8. Fill in the blanks with suitable verbs-  (4 marks) 
 1)  The boys __________ football every day. (Play) 
 2)  My mother __________ food for us. (Cook) 
 3)  Birds __________ in the sky.(Fly) 
 4)  I __________ my homework regularly.(Complete) 

 Q9. Write Singular or Plural-  (2 marks) 
 Children → __________ 
 Mango→ __________ 

 Q10. Write the irregular forms-  (2 marks) 
 Man → __________ 
 Tooth → __________ 

 Q11. Choose the correct verb-  (4 marks) 
 1)  She ________ to school daily. (go/goes) 
 2)  The boys ________ playing cricket. (is/are) 
 3)  My father ________ a doctor. (is/are) 
 4)  We ________ happy today. (am/are) 

 Section D – Sentence and Composition  (8 marks) 

 Q12. Rearrange the following words to make meaningful sentences.  (4 marks) 
 ●  market / went / I / yesterday/to/the 
 ●  is / my / honest / friend/Teena 

 Q13.  Write a short composition on  “My Native Place”  in 5–6 sentences.  (4 Marks) 

 Section E – Passage  (4 marks) 

 Read the passage carefully and answer the questions. 
 Rita is a helpful girl. She lives in a small village with her family. Every morning, she goes to 
 school on time. She loves reading books and helping her mother at home. 
 Questions: 

 1)  Where does Rita live? 
 2)  What does Rita love to do? 
 3)  Is Rita helpful? 
 4)  Write one adjective from the passage. 
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 िदवस – 1 

 अ, आ स्वर एवं कवग� 
 अिधगम संप्रा�प्त 

 ●  िवद्याथ� संसृ्कत के प्रित सकारात्मक दृिष्टकोण िवकिसत करते ह� तथा सेतु पाठ्यक्रम के उ�ेश्य 

 समझते ह�। 
 ●  अ एवं आ स्वर तथा कवग� के वण� की पहचान व शुद्ध उच्चारण करते ह�। 
 ●  सीखे गए वण� के आधार पर सरल वण�-संयोजन व िवन्यास करते ह�। 
 ●  अ, आ एवं कवग� आधा�रत वण� के प्रित लेखन कौशल िवकिसत करते ह�। 

 1. अिभवादन एवं वाता�लाप 

 िशक्षक सरल भाषा म� िवद्यािथ�यो ंसे कहे – 

 बच्चो,ं  आज  से  हम  संसृ्कत  सीखने  की  एक  नई  यात्रा  शुरू  करने  जा  रहे  ह�।  यहाँ  हम  संसृ्कत  को  एक 

 किठन िवषय नही ंब�� बोलने, समझने और आनंद लेने वाली भाषा के रूप म� सीख�गे।” 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंसे िनम्निल�खत प्रश्न पूछे – 

 ●  क्या आपको संसृ्कत पढ़ते समय डर लगता है? 

 ●  क्या आपने कभी िकसी िमत्र से संसृ्कत म� बात करने का प्रयास िकया है? 

 िव�ािथ�यो ंको खुलकर उत्तर देने द�। उनके उत्तर पर सही या गलत की िटप्पणी न करे। 

 इसके पश्चात् िशक्षक सेतु पाठ्यक्रम का उ�ेश्य साझा करते हुए कहे - 

 बच्चो,ं  सामान्यतः   हम�  संसृ्कत  भाषा  किठन  लगती  है  क्यों�िक  कई  बार  हम�  वण�  का  सही  ज्ञान  नही ं होता, 
 छोटे-छोटे  वाक्य  बोलने  म�  संकोच  होता  है  तथा  बड़ी  कक्षाओ ं म�  कारक,  संिध,  समास  जैसे  िवषय  एक 

 साथ  आने  लगते  ह�।  इसी  कारण  यह  सेतु  पाठ्यक्रम  तैयार  िकया  गया  है  तािक  हम  धीरे-धीरे  अपनी 
 आधारभूत  समझ  को  मजबूत  करे,  प्रितिदन  थोड़ा-थोड़ा  संसृ्कत  बोल�,  खेल-खेल  म�  सीख�  और 
 आत्मिवश्वास िवकिसत करे िक ‘अहं संसृ्कतं पिठतंु श�ोिम। 

 सभी िवद्यािथ�यो ंसे सामूिहक रूप से बुलवाए – 

 सं�ृतं सरलम् अ�स्त, अहं सं�ृतं पिठतंु श�ोिम। 

 नोट : 
 पहले िदन शुद्धता पर अिधक बल न दे। िवद्यािथ�यो ंको संसृ्कत शब्दावली के प्रयोग हेतु प्रो�ािहत करे। 
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 2. �ोक गायन 

 िशक्षक  िवद्यािथ�यो ं को  बताएं  िक  हम  प्रते्यक  सप्ताह  अपनी  कक्षा  म�  िकसी  एक  �ोक  का  गायन  करेगे 
 जो  आपके  पाठ्यक्रम  से  ही  चुना  जाएगा  परंतु  आज  हम  महिष�  वा�ीिक  के  एक  प्रिसद्ध  �ोक  का 
 गायन करेगे िजसे संसृ्कत भाषा का प्रथम काव्यात्मक �ोक कहा जाता है - 

 मा िनषाद प्रितष्ठां त्वमगमः  शाश्वतीः  समाः । 
 य�ौञ्चिमथुनादेकमवधीः  काममोिहतम्।। 

 िशक्षक हेतु िनद�श : 

 1.  िशक्षक �ोक श्यामपट्ट पर िलखे। 
 2.  पहले शुद्ध उच्चारण के साथ �ोक पढ़े। 
 3.  िवद्याथ� पं�क्त-दर-पं�क्त दोहराएं। 
 4.  तत्पश्चात् �ोक का अथ� िवद्यािथ�यो ंको सरल भाषा म� समझाए। 

 अथ� : 
 हे िनषाद (िशकारी)! तु�� अनन्त वष� तक प्रितष्ठा प्राप्त न हो क्यों�िक तुमने पे्रम म� मग्न क्रौचं पिक्षयो ंके 
 जोड़े म� से एक का वध िकया है। 

 3. आज की मुख्य िवषय-वसु्त : अ, आ एवं कवग� 

 उच्चारण अ�ास 

 ●  िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको अ एवं आ स्वर का शुद्ध उच्चारण कराए तथा मात्रा िचह्न से भी प�रिचत 
 कराए। 

 अ – छोटा उच्चारण 
 आ – थोड़ा खीचंकर उच्चारण 

 उच्चारण स्थान – कण्ठ 

 ●  िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको शारी�रक हाव-भाव के साथ कण्ठ से ध्विन िनकलने का अनुभव भी 
 कराए। 

 कवग� प�रचय-  क्, ख्, ग्, घ्, ङ् 

 िशक्षक  समझाए  – 

 ●  इन पाँच वण� को िमलाकर कवग� कहते ह�। प्रते्यक वण�  ‘अ’  स्वर की सहायता से ही पूण� होता 
 है। 

 ●  स्वर अपने आप म� पूण� होते ह� जबिक वं्यजन हमेशा स्वर के मेल से ही पूण� होते ह�। 

 क् + अ  = क 
 क् + आ = का 
 ख् + अ  = ख 
 ख् + आ = खा 

 ●  एक-एक वण� का स्पष्ट उच्चारण करे तथा िवद्यािथ�यो ंसे भी उच्चारण कराए। 
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 ●  प्रश्न पूछे – 
 इन पाँच वण� के बोलने और अ, आ स्वर के बोलने की प्रिक्रया म� क्या समानता है? ध्विन मुख 
 के िकस भाग से बाहर आ रही है? छात्रो ंको उत्तर देने दे। 

 ●  तत्पश्चात िशक्षक बताए िक अ , आ तथा कवग� का उच्चारण स्थान  कण्ठ  है और छात्रो ंसे भी 
 उच्च�रत कराए। 

 4. अ�ास काय� 

 क. वण� पहचान 

 बॉक्स म� िदए गए वण� म� से केवल कवग� के वण� पर ही गोला लगाएं – 

 क्, प्, स्, ग्, ल्, न्, 

 ख्, च्, घ्, द्, ड्, ञ् 

 ख. वण� संयोजन 

 क् + अ = 
 ग् + आ = 
 ङ् + अ = 
 घ् + आ = 
 ख् + अ = 

 क् + अ + र् + अः  = 
 ख् + अ + ग् + अः  = 
 ग् + अ + ज् + अः  = 

 ग. वण� िवन्यास 
 ग = 
 खा = 
 का = 
 घ = 
 घटः  = 
 गगनम् = 
 कमलम् = 
 काकः  = 
 गानः  = 

 5. सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 आज  से  हमारी  कक्षा  का  एक  छोटा-सा  िनयम  प्रारम्भ  होगा  िक  हम  धीरे-धीरे  संसृ्कत  शब्दावली  का 
 प्रयोग  करना  प्रारम्भ  करेगे।  प्रारम्भ  म�  तु्रिटयाँ  होना  सामान्य  बात  है,  लेिकन  घबराने  की  आवश्यकता 
 नही ंहै। आज की शब्दावली अ,आ स्वर तथा क-वग� आधा�रत होगी। 

 3 



 िशक्षक िनम्निल�खत शब्दो ंको श्यामपट्ट पर िलखे और िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के 
 िलए कहे - 

 सं�ृत शब्द  अथ�  सं�ृत शब्द  अथ� 

 1- गगनम्  आकाश  6- ग्रामः   गाँव 
 2- घटः   घड़ा  7- आकारः   रूप 
 3- काकः   कौआ  8-  कथं  कैसे 
 4- खगः   पक्षी  9-  कः   कौन/िकसने 
 5- अज:  बकरा  10- काल:  समय 

 6. गृहकाय� 

 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस – 2 

 इ, ई स्वर एवं चवग� 
 अिधगम संप्रा�प्त 

 ●  िवद्याथ� ‘इ, ई’ स्वर एवं चवग� के वण� की पहचान व शुद्ध उच्चारण करते ह�। 
 ●  सीखे गए वण� के आधार पर सरल वण� संयोजन व वण� िवन्यास करते ह�। 
 ●  इ, ई स्वर एवं चवग� पर आधा�रत वण�/शब्दो ंको सुनकर िलखते ह�। 

 1. अिभवादन एवं वाता�लाप 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंका संसृ्कत संवाद के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे - 

 िशक्षक  :  सुप्रभातम् 
 िव�ाथ� :  सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 
 िशक्षक :  यूयं कथं स्थ? 

 िव�ािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर :  वयं कुशलाः  स्मः । 
 अब िशक्षक िवद्यािथ�यो ंसे पूछे – 

 ●  कल हमने कौन से वण� सीखे थे? 

 ●  कवग� का कौन-सा शब्द आपको सबसे अिधक याद रहा? 

 िवद्यािथ�यो ंको उत्तर देने का अवसर दे तथा उनके प्रयास की प्रशंसा करे। 
 2. �ोक गायन 

 दैिनक �ोक गायन परम्परा के िनव�हन हेतु िशक्षक श्यामपट्ट पर �ोक िलखे – 

 अिभवादनशीलस्य िनतं्य वृ�ोपसेिवनः । 
 चत्वा�र तस्य वध��े आयुिव��ायशोबलम्॥ 

 व्याख्या : 
 बड़ो ंकी सदैव सेवा तथा आदर-स�ान करने वाले व्य�क्तयो ंकी आयु, िवद्या, यश और बल — 

 इन चारो ंम� वृ�द्ध होती है। अपने से बड़ो ंकी सेवा करने से हम� उनका आशीवा�द प्राप्त होता है, िजससे 
 हमारी उन्नित होती है। 

 (नोट:  - िशक्षक इस �ोक की िवसृ्तत जानकारी दे सकता  है) 

 3. मुख्य िवषय-वसु्त ( इ, ई स्वर एवं चवग�) 
 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको ‘इ’ एवं ‘ई’ स्वर का  शुद्ध उच्चारण कराए। 

 ●  इ → छोटा उच्चारण 

 ●  ई → थोड़ा खीचंकर उच्चारण 

 उच्चारण करते समय िवद्यािथ�यो ंको जीभ की �स्थित पर ध्यान िदलाए। 
 चवग� प�रचय 

 च्, छ्, ज्, झ्, ञ् 
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 िशक्षक समझाए – 

 इन पाँच वण� को िमलाकर चवग� कहते ह�। 
 प्रते्यक वण�  ‘अ’  स्वर की सहायता से पूण� होता है। 
 उदाहरण – 

 ●  च् + अ = च 

 ●  छ् + अ = छ 

 ●  ज् + अ = ज 

 ●  झ् + अ = झ 

 ●  ञ्+ अ  = ञ 

 अब िशक्षक एक-एक वण� का स्पष्ट उच्चारण करे तथा िवद्यािथ�यो ंको भी दोहराने के िलए कहे । 

 • िशक्षक श्यामपट्ट पर इ, ई और चवग� के वण� का उच्चारण व अभ्यास कराए। 

 •  िशक्षक  िवद्यािथ�यो ं से  कहे  िक  इ,  ई  स्वर  एवं  चवग�  के  वण�  का  उच्चारण  करने  पर  आपकी  िजह्वा  मुख 
 के िकस भाग को छू रही है। 

 •  िशक्षक  कुछ  िवद्यािथ�यो ं  से  उत्तर  ले  तथा  िवद्यािथ�यो ं को  संकेतो ं के  माध्यम  से  दशा�ये।  ऐसी  �स्थित  म� 
 उ�� िदखाए िक जीभ िजस स्थान को छू रही है, उसे तालु कहते ह�। 

 गितिविध (चवग� से शब्द) 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको चवग� के वण� श्यामपट्ट पर िलखने हेतु कहे। 
 िफर एक साथ तथा व्य�क्तगत रूप से उच्चारण करवाए। 
 उदाहरण – 

 ●  च – चक्र: 

 ●  छ – छात्रः  
 ●  ज – जगत् 

 ●  झ – झषः  
 उच्चारण करते समय बच्चो ंसे मुख की �स्थित पर ध्यान िदलवाए। 
 4) अ�ास काय� 

 १. वण� पहचान-  िदए गए वण� म� से केवल चवग� के  वण� पर ही गोला लगाए – 

 च्, ट्, ज्, प्, झ्, न्, 

 छ्, द्, ञ्, ग्, क्, थ् 
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 २. वण� संयोजन 

 ●  च् + अ = 
 ●  ज् + अ = 
 ●  छ् + इ = 
 ●  झ् + ई = 
 ●  च् + अ + ष् + अ + क् + अः  = 
 ●  ज् + अ + न् + अ + क् + अः  = 

 ३. वण� िवन्यास 

 ●  च = —------------------ 

 ●  जी = —------------------ 

 ●  झ = —------------------ 

 ●  जगत् = —------------------ 

 ●  जीवनम् = —------------------ 

 ●  िचत्रम् = —------------------ 

 �ुतलेख-  िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली  उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ं
 को  कराये और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने के िलए कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी 
 चेक करे। 

 5. सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 आज  की  शब्दावली  इ,  ई  स्वर  एवं  चवग�  आधा�रत  होगी।  िशक्षक  िनम्निल�खत  शब्दो ं को  श्यामपट्ट  पर 
 िलखे और िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के िलए कहे - 

 सं�ृत शब्द  अथ�  सं�ृत शब्द  अथ� 
 1- चटका  िचिड़या  6- छात्रः   िवद्याथ� 
 2- चन्द्रः   चाँद  7- छत्रम्  छाता 
 3- चक्रम्  पिहया  8- चकु्षः   आँख 

 4- िचत्रम्  िचत्र  9- चपल  चंचल 

 5- जनकः   िपता  10- जलम्  पानी 

 6. गृहकाय� 
 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस – 3 

 ऋ, ॠ स्वर एवं टवग� 

 अिधगम संप्रा�प्त 

 ●  िवद्याथ� ऋ, ॠ  एवं टवग� के वण� की पहचान व शुद्ध उच्चारण करते ह�। 
 ●  सीखे हुए वण� के आधार पर सरल वण� संयोजन व वण� िवन्यास करते ह�। 
 ●  िवद्याथ� ऋ, ॠ एवं टवग� के वण� से शब्द बनाते ह�। 

 1.  अिभवादन / वाता�लाप- 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको संसृ्कत संवाद के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे – 
 िशक्षक :  सुप्रभातम् 
 िव�ाथ� :  सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 
 िशक्षक :  यूयं कथं स्थ? 
 िव�ािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर :  वयं कुशलाः  स्मः । 

 िशक्षक- कल हमने इ, ई और चवग� पढ़ा था। आज हम ऋ, ॠ एवं टवग� के बारे म� जान�गे। 
 2. �ोक गायन 

 दैिनक �ोक गायन परम्परा के िनव�हन हेतु िशक्षक �ोक को श्यामपट्ट पर िलखे- 

 अिभवादनशीलस्य िनतं्य वृ�ोपसेिवनः । 
 चत्वा�र तस्य वध��े आयुिव��ायशोबलम्॥ 

 िशक्षक हेतु िनद�श : 

 ●  िक�ी ंदो िवद्यािथ�यो ंको �ोक उच्चारण करने हेतु आमंित्रत करे। 
 ●  अन्य िवद्याथ� पं�क्त-दर-पं�क्त दोहराएं। 
 ●  शुद्ध उच्चारण पर बल दे। 

 3. मुख्य िवषय-वसु्त (ऋ, ॠ स्वर एवं टवग�) 

 िशक्षक छात्रो ंसे सामान्य बातचीत करते हुए कहे- बच्चो! िपछले पाठ म� हमने कवग� और चवग� के वण� 
 का उच्चारण सीखा था। 

 हमने यह भी देखा था िक हर वण� का बोलने का एक िवशेष स्थान होता है। 

 अब हम आगे बढ़ते हुए टवग� के वण� सीख�गे। 

 इन वण� का उच्चारण जीभ को मोड़कर िकया जाता है, इसिलए इ�� बोलते समय िवशेष ध्यान देना 
 पड़ता है। साथ ही आज हम ‘ऋ’ और ‘ॠ’ स्वरो ंको भी सीख�गे, िजनका प्रयोग संसृ्कत के अनेक शब्दो ं
 म� होता है। 

 जैसे — ऋिष, ऋतु, कृतम् आिद। 
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 अब हम देख�गे िक इन वण� और स्वरो ंका सही उच्चारण कैसे िकया जाता है। 

 ●  िशक्षक  श्यामपट्ट  पर  ऋ,  ॠ  एवं  टवग�  िलखकर  उनकी  मात्रा  का  िचह्न  एवं  मुख  की  �स्थित 
 िदखाकर स्पष्ट उच्चारण करवाए। 

 ●  िशक्षक श्यामपट्ट पर ऋ = ◌ृ, ॠ = ◌ॄ का िचह्न बताए। 
 ●  िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको ऋ, ॠ स्वर एवं टवग� का उच्चारण स्थान मूधा� है यह बताए। 

 गितिविध – शब्द बनाओ 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको दो समूहो ंम� बाँट दे। 
 समूह 1 : 

 टवग� के वण� से शब्द बनाएगा। 
 उदाहरण :- 

 ट → टङ्कणम् 
 ठ → ठव: 
 ड → डमरुः  
 ढ → ढोलः  

 समूह 2 : 

 ऋ, ॠ स्वर वाले शब्द बोलेगा। 
 उदाहरण  – 

 ऋिषः  
 ऋतुः  
 ऋतम् 
 ॠकारः  

 2.  सही शब्द बनने पर िशक्षक छात्रो ंको शाबाशी दे िजससे उनको प्रो�ाहन िमले। 
 3.  िशक्षक इसी प्रकार दोनो ंसमूहो ंकी गितिविध को आगे बढाते हुए यह सुिनिश्चत करे िक पूरी 

 कक्षा की सहभािगता हो। 

 4. अ�ास काय� :- 
 क. वण� संयोजन 

 ट् + अ  = 
 ठ् + अ  = 
 ठ् + अ + ग् + अ: = 
 ॠ + त्+ उ:  = 
 ॠ + च्+ आ        = 

 ख. वण� िवन्यास 

 ड        = 
 ढ        = 
 डमरुः   = 
 ढ�ः   = 
 ऋतम्  = 
 ऋगे्वदः  = 
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 �ुतलेख  :-  िशक्षक  कक्षा  म�  िपछले  िदन  की  संसृ्कत  शब्दावली  उन्नयन  के  शब्दो ं का  शु्रतलेख  िवद्यािथ�यो ं
 को  कराये  और  उ��  एक  दूसरे  की  कॉपी  जांचने  के  िलए  कहे।  पूरी  कक्षा  म�  से  कुछ  कॉपी  स्वयं  भी 
 चेक करे। 

 5. सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 आज  की  शब्दावली  टवग�  एवं  ऋ,  ॠ  स्वरो ं पर  आधा�रत  होगी।  िशक्षक  िनम्निल�खत  शब्दो ं को  श्यामपट्ट 

 पर िलखे और िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के िलए कहे - 

 सं�ृत शब्द  अथ�  सं�ृत शब्द  अथ� 

 िट�ण्डशः   िटण्डा  ऋजुः   सीधा/सरल 

 ढोलः   ढोल  ऋ�द्धः   समृ�द्ध 

 डमरुः   डमरु  ऋगे्वदः   ऋगे्वद 

 ऋतम्  सत्य  ऋिषः   मुिन 

 6. गृहकाय� 

 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस-4 

 लृ स्वर एवं तवग� 

 अिधगम संप्रा�प्त 

 ●   िवद्याथ� तवग� के वण� एवं लृ स्वर की पहचान व शुद्ध उच्चारण करते ह�। 
 ●   सीखे गए वण� के आधार पर सरल वण� संयोजन व िवन्यास करते ह�। 
 ●   तवग� और लृ आधा�रत वण�/शब्दो ंको सुनकर िलखते ह�। 

 1. अिभवादन एवं वाता�लाप 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको संसृ्कत शब्दावली के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे - 

 िशक्षक : सुप्रभातम् 
 िवद्याथ� : सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 
 िशक्षक : यूयं कथं स्थ? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : वयं कुशलाः  स्मः । 

 2. �ोक गायन 

  दैिनक �ोक गायन परम्परा के िनव�हन हेतु िशक्षक �ोक को श्यामपट्ट पर िलखे- 

 अिभवादनशीलस्य िनतं्य वृ�ोपसेिवनः । 

 चत्वा�र तस्य वध��े आयुिव��ायशोबलम्॥ 

 िशक्षक हेतु िनद�श : 

 1.  िक�ी ंदो िवद्यािथ�यो ंको �ोक उच्चारण करने हेतु आमंित्रत करे। 
 2.  अन्य िवद्याथ� पं�क्त-दर-पं�क्त दोहराएं। 
 3.  शुद्ध उच्चारण पर बल द�। 

 3. मुख्य िवषय-वसु्त  (लृ स्वर एवं तवग�) 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंसे पूछे- 

 ●   कल हमारी मुलाकात िकस वण� के प�रवार से हुई थी? 
 ●   इस प�रवार का कौन-सा सदस्य घर जाकर आपको सबसे �ादा याद आया? 

 (5-6 िवद्यािथ�यो ंसे उत्तर ले। ध्यान द�  िक बातचीत म� गलत उत्तर देने पर भी िवद्यािथ�यो ंको उनकी 
 बोलने की पहल करने जैसे पक्षो ंपर शाबाशी दे) 

  िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको एक �ैश काड�, िजस पर तवण� अंिकत हो िदखाते हुए कहे िक आज हम एक 
 नए वं्यजन प�रवार/वग� से िमलने जा रहे ह�। 

 ●   क्या आपने तवग� के बारे म� पहले सुना है? 
 ●   क्या इस तवग� के अन्य सदस्यो ंको आप जानते ह�? 

 4-5 िवद्यािथ�यो ंको उत्तर देने का अवसर दे। 
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 ●   िशक्षक श्यामपट्ट पर िनम्निल�खत वण� िलखकर उच्चारण का अभ्यास कराए - 

 त्, थ्, द्, ध्, न् 

 और इन सभी वण� म� ‘अ’ स्वर जोड़ने पर 

 त, थ, द, ध, न 

 ●   अब िवद्यािथ�यो ंसे कहे िक वे इस बात पर ध्यान द�  िक ये वण� उच्चारण करते समय आपकी 
 िजह्वा मुख के िकस भाग को छू रही है? कुछ िवद्यािथ�यो ंसे उत्तर ले। सम्भवतः  िवद्याथ� दाँत 

 शब्द कह कर या दाँतो ंकी ओर संकेत करके उत्तर द�गे। 
 ●  अब िशक्षक श्यामपट्ट पर 'लृ' िलखे और िवद्यािथ�यो ंको बताए िक लृ स्वर की खास बात यह है 

 िक  यह स्वर केवल सं�ृत भाषा म� है और यह भी दंत से  उच्च�रत होता है।  िशक्षक 

 िवद्यािथ�यो ंको 'लृ' स्वर के शुद्ध उच्चारण का अभ्यास कराए। 

 गितिविध (रैिपड ताली) 
 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको िनद�श दे िक - 

 ●   कुछ वण� बोले जाय�गे। ( उदाहरण- क, ढ, न, ह, स, ख, ग, त, च, ध, ज, थ) 
 ●   उन वण� म� जब कोई तवग� का वण� उ�� सुनाई दे तो वे तुरन्त ताली बजाएं। 

 नोट:-  िशक्षक तीव्र गित से वण� बोल�गे िजससे िवद्यािथ�यो ं को रोमांच का अनुभव हो। साथ ही वे 
 िवद्यािथ�यो ंकी तािलयो ंका बारीकी से अवलोकन करे तािक कमजोर िवद्यािथ�यो ंको पहचानने म� 
 सहायता िमल सके। 

 4. अ�ास काय� 

 क. �रक्त स्थान (श्यामपट्ट काय�) 

 िशक्षक प्रते्यक पं�क्त की पूित� हेतु 4-5 िवद्यािथ�यो ं(िवशेषकर रैिपड ताली राउंड म� पहचाने गए 
 कमजोर िवद्यािथ�यो)ं को आमंित्रत करे - 

 ●   __ थ __ ध __ 
 ●   त __ __ ध न 
 ●   त थ __ __ न 
 ●   __ __ द __ __ 

 ख. वण� संयोजन 

  त् + अ = 
 थ् + अ = 
 त् + अ + प् + अः  = 
 त् + अ + र् + उः  = 
 द् + अ = 
  त् + इ + ल् + अः  = 
  त् + आ + र् + आ = 
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 ग. वण� िवन्यास 

 तीर: = 
 दीप: = 
 द = __ + __ 
 ध = __ + __ 
  न = __ + __ 
  थाल: = 
 लृकार = 
 नदी = 

 घ. �ुतलेख 

 िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ंको  कराये 
 और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने को कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी चेक करे। 

 5. सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 आज की शब्दावली तवग� आधा�रत होगी। िशक्षक िनम्निल�खत शब्दो ंको श्यामपट्ट पर िलखे और 
 िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के िलए कहे - 

 सं�ृत शब्द  अथ�  सं�ृत शब्द  अथ� 

 1- तरुः   वृक्ष  6- दन्तः   दाँत 
 2- धनम्  धन  7- नदी  नदी 
 3- तनुः   शरीर  8- िनद्रा  नीदं 
 4- दीपदानम्  दीप अप�ण  9- नमः   प्रणाम 
 5- दयालुः   दयालु  10- धरा  पृ�ी 

 6. गृहकाय� 
 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस – 5 

 उ, ऊ, ओ, औ एवं प वग� एवं नािसक्य  वण� 
 अिधगम संप्रा�प्त 

 ●  िवद्याथ� उ, ऊ, ओ, औ स्वरो और पवग� तक के वं्यजनो की िविशष्ट ध्विन को सुनकर पहचान 
 करते ह�। 

 ●  सीखे गए वण� के आधार पर सरल वण� संयोजन व िवन्यास करते ह�। 
 ●  िवद्याथ� नािसक्य वण� (ङ्, ञ्, ण्, न्, म्) की पहचान करते हुए पंचमाक्षर वाले शब्दो ंके सही 

 लेखन और उच्चारण को सीखते ह�। 

 1. अिभवादन एवं वाता�लाप 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको संसृ्कत संवाद के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे - 

 िशक्षक : सुप्रभातम् 
 िवद्याथ� : सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 
 िशक्षक : यूयं कथं स्थ? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : वयं कुशलाः  स्मः । 

 ●  िशक्षक िपछले िदन के स्वर वं्यजनो ंकी पुनरावृित्त करवाते हुए छात्रो ंके पूव�ज्ञान को पूछे। 
 जैसे-तवग� से आप कुछ नए शब्द बताइ ये। अपने आसपास देखो और बताओ। 

 ●  छात्रो ंकी प्रितिक्रया िमलने पर िशक्षक उनम� सुधार करे या प्रो�ािहत करते हुए चचा� को आगे 
 बढ़ाएं। 

 2. �ोक गायन 

 दैिनक �ोक गायन परम्परा के िनव�हन हेतु िशक्षक �ोक को श्यामपट्ट पर िलखे- 

 अिभवादनशीलस्य िनतं्य वृ�ोपसेिवनः । 
 चत्वा�र तस्य वध��े आयुिव��ायशोबलम्॥ 

 िशक्षक हेतु िनद�श : 

 1.  िक�ी ंदो िवद्यािथ�यो ंको �ोक उच्चारण 
 करने हेतु आमंित्रत करे। 

 2.  अन्य िवद्याथ� पं�क्त-दर-पं�क्त दोहराएं। 
 3.  शुद्ध उच्चारण पर बल दे। 

 3. मुख्य िवषयवसु्त (उ, ऊ, ओ, औ, प वग� एवं नािसक्य  वण�) 

 िशक्षक- बच्चो,ं िपछले िदनो ंहमने कुछ स्वर और वं्यजन सीखे थे। 
 आज हम उ�ी ंको आगे बढ़ाते हुए नए स्वर — उ, ऊ, ओ, औ तथा प-वग� और नािसक्य वण� सीख�गे। 
 अथा�त् जो ज्ञान हमने पहले सीखा है, आज उसी म� कुछ नए वण� जोड़�गे। 
 िशक्षक श्यामपट्ट पर वण� िलखकर उनकी मात्रा एवं मुख की �स्थित िदखाकर स्पष्ट उच्चारण करवाए। 
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 ●  ओष््ठ य वण�  -  स्वर  - उ,ऊ,ओ,औ 
 वं्यजन  - प् फ् ब् भ् न् 

 ●  नािसक्य वण� -  ङ् ,ञ् ,ण् ,न् ,म् 

 िशक्षक छात्रो ंसे बोल-बोल कर अभ्यास करवाएं और उ�� बताएं िक पवग� उच्चा�रत करते समय होठं 
 िमल रहे ह�। िकनु्त उ,ऊ,ओ,औ म� होठो ंकी आकृित गोलाकार बन रही है। साथ ही साथ स्पष्ट करे िक- 
 अ + उ = ओ 
 अ + ऊ = औ 
 कण्ठ + ओष्ठ = कण्ठोष्ठ 

 िशक्षक छात्रो ंको बताएं:-  बच्चो!ं क्, च्, ट्, त् और  प् वग� का पाँचवाँ वण� नािसक्य वण� कहलाता है — 
 ङ, ञ, ण, न, म। 
 इ�� बोलते समय ध्विन मुख और नाक से िनकलती है। 
 आप हाथ नाक पर रखकर बोिलए — ‘म, न’ — आपको ह�ी झनझनाहट महसूस होगी। 
 अगर हम नाक का प्रयोग न करे, तो इन वण� की ध्विन साफ़ सुनाई नही ंदेती है। 

 वण� िवन्यास 
 उष्ट� :  -  उ + ष् + ट् + र् + अ: 
 उदकम्     -  उ + द् + अ + क् + अ + म् 
 ऊनम्       -  ऊ + न् + अ + म् 
 ओदनम्    -  ओ + द् + अ + न् + अ + म् 
 औिचत्यम्  -  औ + च् + इ + त् + य् + अ +  म् 

 गितिविध 

 िशक्षक सभी वण� बोले और छात्र दोहराएं— 
 उ – ऊ – ओ – औ 
 प्– फ्– ब् – भ् – म् 

 िफर िशक्षक पूछे— उ से कौन-सा शब्द िनमा�ण हाेता है ? 
 प से कौन-सा शब्द िनमा�ण हाेता है ? आिद 

 छात्र अपने आसपास से या अपने घर म� से िकसी का नाम या िकसी वसु्तओ ंका नाम उ से या पवग� के 
 अक्षरो ंसे बनता हो तो वह कक्षा म� बताएंगे। छात्रो ंको उत्तर देने दे। 

 समूह गितिविध 

 िशक्षक-  कक्षा को 2 समूहो ंम� बाँट द�। और श्यामपट्ट  पर बीच म� एक लाइन खीचं कर दो भाग बना 
 ले। समूह 1 और दूसरी तरफ समूह 2, 
 समूह 1 

 उ, ऊ, ओ, औ वाले शब्द बोलेगा। 

 समूह 2 

 पवग� वाले शब्द बोलेगा। 
 जो समूह अिधक सही शब्द बोलेगा वह िवजेता घोिषत िकया जाएगा। 
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 4. अ�ास काय� 

 १. वण� िव�ेद 
 उलूकः  → 
 उदिधः  → 
 पालकः  → 
 भारतम् → 

 २. वण� संयोजन 
 प् + अ + व् + अ+ न् + अ:→ _____ 
 फ् + अ + ल् + अ + म् → ______ 
 भ् + अ + व् + अ + न् + अ + म् → _____ 
 प् + उ + स् + त् + अ + क् + अ + म् → _____ 

 �ुतलेख-  िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली  उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ं
 को  कराये और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने के िलए कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी 
 चेक करे। 
 5. सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 ●  आज की शब्दावली उ, ऊ, ओ, औ तथा प- वग� आधा�रत होगी। िशक्षक िनम्निल�खत शब्दो ंको 
 श्यामपट्ट पर िलखे और िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के िलए कहे - 

 सं�ृत शब्द  अथ�  सं�ृत शब्द  अथ� 

 1- पुष्पः   फूल  6- भवित  होता है 

 2- भाया�  प�ी  7- परा  शे्रष्ठ 

 3- उच्चतम्  ऊंचा  8- िमत्रम्  िमत्र 

 4- पदाित  पैदल  9- भटानां  योद्धा 

 5- मिलन  मैला  10- उभयत:  दोनो ंओर 

 6. गृहकाय� 

 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस – 6 

 संयुक्त वं्यजन 
 अिधगम संप्रा�प्त 

 ●  िवद्याथ� संयुक्त वं्यजनो ं(क्ष, त्र, ज्ञ, श्र) की पहचान करते ह�। 
 ●  िवद्याथ� संयुक्त वं्यजनो ंको जोड़कर (क् + ष + अ) सही उच्चारण करते ह�। 
 ●  सीखे गए वण� के आधार पर िवद्याथ� वण�-िवन्यास करते ह�। 

 1. अिभवादन एवं वाता�लाप 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको संसृ्कत संवाद के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे - 

 िशक्षक : सुप्रभातम् 
 िवद्याथ� : सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 
 िशक्षक : यूयं कथं स्थ? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : वयं कुशलाः  स्मः । 

 ●  िशक्षक िपछले िदन के स्वर वं्यजनो ंकी पुनरावृित्त करवाते हुए छात्रो ंके पूव�ज्ञान को पूछे। 
 ●  छात्रो ंकी प्रितिक्रया िमलने पर िशक्षक उनमे सुधार करे और प्रो�ािहत करे 

 2. �ोक गायन 

 दैिनक �ोक गायन परम्परा के िनव�हन हेतु िशक्षक �ोक को श्यामपट्ट पर िलखे- 

 अिभवादनशीलस्य िनतं्य वृ�ोपसेिवनः । 
 चत्वा�र तस्य वध��े आयुिव��ायशोबलम्॥ 

 िशक्षक हेतु िनद�श : 

 1.  िक�ी ंदो िवद्यािथ�यो ंको �ोक उच्चारण 
 करने हेतु आमंित्रत करे। 

 2.  अन्य िवद्याथ� पं�क्त-दर-पं�क्त दोहराएं। 
 3.  शुद्ध उच्चारण पर बल दे। 

 3. मुख्य िवषयवसु्त 

 ●  िशक्षक छात्रो ंसे सामान्य बातचीत करते हुए कहे:- 
 बच्चो,ं िपछले कुछ िदनो ंम� हमने संसृ्कत के स्वर और वं्यजन सीखे ह� अब आप अक्षरो ंको 

 पहचान भी लेते ह� और बोल भी लेते ह�। लेिकन क्या आपने ध्यान िदया है िक कुछ वण� म� दो या तीन 
 वण� िमलकर एक नया वण� बना देते ह� ? 
 जैसे — क्ष, त्र, ज्ञ एवं श्र। 

 आज हम ऐसे ही  ‘संयुक्त वं्यजन’  सीख�गे। ये तब बनते  ह� जब दो वं्यजन और एक स्वर आपस म� 
 िमलते ह�, जो िक आप जानते ही ह� िक कोई भी वं्यजन िबना स्वर के अधूरा है जैसे क्+ष्+अ = क्ष 

 आपने ‘क्षित्रय’, ‘ज्ञान’, ‘श्रम’ जैसे शब्द जरूर सुने होगें। आज हम जान�गे िक इनम� कौन-कौन से 
 संयुक्त वं्यजन िछपे ह� और इ�� सही तरीके से कैसे पढ़ा और िलखा जाता है। 

 िशक्षक श्यामपट्ट पर संयुक्त वं्यजन िलखकर उच्चारण का अभ्यास कराए – 
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 क्ष = क् + ष् + अ  श्र = श् + र् + अ 
 त्र = त् + र् + अ  ज्ञ = ज् + ञ् + अ 

 अब िशक्षक सरल लय के साथ बोले- 
 ‘क्ष’ से क्षमा सीख� हम, 
 ‘त्र’ से ित्रशूल जाने हम, 
 ‘ज्ञ’ से ज्ञान बढ़ाएं हम। 

 वण� िवन्यास → 
 कक्षा – क् + अ + क् + ष् + आ 
 िमत्र – म् + इ + त् + र् + अ 
 वाणी – व् + आ + ण् + ई 
 श्रम – श् + र् + अ + म् + अ 
 ित्रशाला – त् + र् + इ + श् + आ + ल् + आ 

 बच्चो!ं अभी हमने संयुक्त वं्यजनो ंके बारे म� जाना, जहाँ दो वं्यजन िमलकर एक नया रूप बनाते ह�। 
 अब  हम  वं्यजनो ं के  कुछ  और  िवशेष  समूहो ं को  जान�गे।  कुछ  वण�  ऐसे  होते  ह�  िजनका  उच्चारण  बहुत 
 सहज  होता  है,  इ�े  उच्च�रत  करते  समय  वायु  थोड़े  अवरोध  के  साथ  सरलता  से  बाहर  िनकलती  है।  जैसे 
 — य, र, ल, व। इ��  ‘अ�ः स्थ वण�’  कहते ह�। 

 कुछ वण� बोलते समय हमारे मुख से अिधक हवा या ऊष्मा िनकलती है, जैसे — श, ष, स, ह। इ�� 
 ‘ऊष्म वण�’  कहते ह�। 
 और कुछ वण� स्वर और वं्यजन म� नही ंआते उ�� अयोगवाह कहते ह�। यह भी दो प्रकार के होते ह�। 

 अनुस्वार — (◌ं) 
 िवसग� — (◌ः ) 

 आइए अब खेल-खेल म� पहचानते ह� िक कौन-से वण� अन्तः स्थ ह� और कौन-से ऊष्म? 

 गितिविध —वण� पहचानो और सही जगह जाओ 

 ●  िशक्षक श्यामपट्ट के बीच म� एक गोला बनाए। और उसम� िमिश्रत करके तीनो ंप्रकार के वण� 
 को िलखे। 

 ●  गोले के तीनो ंओर तीन ड�े बनाए और उनको अन्तः स्थ वण�,ऊष्म वण� और संयुक्त वं्यजन 
 की संज्ञा दे। 

 ●  तत्पश्चात कक्षा म� से अलग-अलग छात्रो ंको बुलाकर एक वं्यजन को उसके सही िड�े म� 
 िलखने को कहे। 

 ●  छात्र �ारा सही काय� करने पर कक्षा म� ताली बजवाए तथा गलत होने पर िकसी दूसरे छात्र से 
 उसम� सुधार करवाए और इसी प्रकार गितिविध को आगे बढ़ाए। 

 ●  इस गितिविध से सभी छात्र सतक�  भी रह�गे िक िकसी का भी नाम बोला जा सकता है और 
 अगर िकसी का गलत हुआ तो वह उ�ुक होकर सुधार करने के िलए आएगा। 

 4. अ�ास काय� 
 १. स्वर और वं्यजन को अलग-अलग िल�खए — 

 ए , च् , ऋ , उ, ह् , थ् , इ ,  ड़् , भ् , ऐ , व् , अ , क््ष , ज््ञ , ई, श््र , आ , क् , च् , अ , ग् , य् , ऊ 

 स्वर                    व्यञ्जन 
 —                       — 
 —                       — 
 —                       — 
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 २. वण� िव�ेद 
 िवज्ञान    =  पित्रका = 
 िवद्यालय =  क्षमता = 
 शु्रित       = 

 �ुतलेख :  िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली  उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ं
 को  कराए और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने के िलए कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी 
 चेक करे। 

 5. सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 आज की शब्दावली संयुक्त वं्यजन, अन्त:स्थ और ऊष्म वण� पर आधा�रत होगी। िशक्षक िनम्निल�खत 
 शब्दो ंको श्यामपट्ट पर िलखे और िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के िलए कहे - 

 सं�ृत शब्द  अथ�  सं�ृत शब्द  अथ� 

 1- कष�ित  हल चलाता है  6-  शृगालः   िसयार 

 2- पक्षी  पक्षी  7- चकु्ष:  आँख 

 3- अन्यत्र  दूसरी जगह  8- पाषाणः   पत्थर 

 4- लक्षणम्  लक्षण  9- सव�त्र  सब जगह 

 5- िशक्षक:  िशक्षक  10- छात्रः   छात्र 

 6. गृहकाय� 
 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस – 7 

 गुिणताक्षरािण 
 अिधगम संप्रा�प्त 

 ●  िवद्याथ� समझते ह� िक वं्यजन िबना स्वर के अधूरे (हलन्त युक्त) होते ह�। 
 ●  छात्र िविभन्न मात्राओ ंके सही उच्चारण और उनके िल�खत रूप की पहचान करते ह�। 
 ●  सीखे गए गुिणताक्षरो ंके आधार पर छात्र सरल शब्दो ंका िनमा�ण करते ह� । 

 1. अिभवादन / वाता�लाप 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंका संसृ्कत संवाद के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे - 
 िशक्षक : सुप्रभातम् 
 िवद्याथ� : सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 
 िशक्षक : यूयं कथं स्थ? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : वयं कुशलाः  स्मः । 

 (  नोट:-  िशक्षक िवगत सप्ताह के संवाद को आगे बढ़ाते हुए  िवद्यािथ�यो ंसे पूछे) 

 िशक्षक - यूयं कथं अनुभवं कुरुथ ? 
 अथा�त् 

 आप कैसा महसूस कर रहे ह� ? 

 अब िवद्यािथ�यो ंको बताएं यिद आप अच्छा महसूस कर रहे ह� तो कहे-  महोदय! / महोदया! शोभनम् 
 यिद आप  उ�ुक है तो कहे -  महोदय! / महोदया! उ�ुका:  स्म:। 
 छात्रो ंकी प्रितिक्रया िमलने पर उनम� सुधार करे और चचा� को आगे बढ़ाएं। 

 2. �ोक गायन 

  दैिनक �ोक गायन परम्परा के िनव�हन हेतु िशक्षक �ोक को श्यामपट्ट पर िलखे- 

 सते्यन रक्ष्यते धम� िव�ा योगेन रक्ष्यते। 
 मृजया रक्ष्यते रूपं कुलं वृते्तन रक्ष्यते।। 

 िशक्षक इस �ोक को स्पष्ट उच्चारण के साथ गाते हुए अथ� बताएं एवं समझाए:- 

 सत्य से धम� की रक्षा होती है, अभ्यास से िवद्या की रक्षा होती है, मािलश-उबटन से/स्वच्छता से रूप की 
 रक्षा होती है और आचरण एवं च�रत्र से कुल की रक्षा होती है। 

 3. मुख्य िवषयवसु्त (गुिणताक्षर) 

 ●  िशक्षक �ोक के पश्चात चचा� को आगे बढ़ाते हुए मुख्य िवषयवसु्त की ओर बढे। 
 ●  िशक्षक बच्चो ंको बताए िक संसृ्कत म� जब िकसी वं्यजन म� स्वर िमलता है, तो उसका 'हलन्त' 

 (◌्) हट जाता है और वह पूण� अक्षर बन जाता है। िशक्षक इसे श्यामपट्ट पर इस प्रकार स्पष्ट 
 कर� : 
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 मूल वं्यजन + स्वर = गुिणताक्षर 

 क् + अ = क 
 क् + आ + ◌ा = का 
 क् + इ + ि◌ = िक 
 क् + ई + ◌ी = की 
 क् + उ + ◌ु = कु 
 क् + ऊ + ◌ू = कू 
 क् + ऋ + ◌ृ = कृ 
 क् + ॠ + ◌ृृ = कृृ 
 क् + ए + ◌े = के 
 क + ऐ + ◌ै = कै 
 क् + ओ + ◌ो = को 
 क् + औ + ◌ौ = कौ 
 क् + अं + ◌ं = कं 
 क् + अ: + ◌ः  = कः  

 (  नोट  : िशक्षक बच्चो ंको िदखाए िक स्वर की मात्रा वं्यजन  के ऊपर, नीचे या आगे-पीछे कैसे जुड़ती 
 है?) 

 िशक्षक छात्रो ंसे कहे िक जैसे म��ने ‘क्’ वं्यजन के साथ सभी मात्राएं लगाई ह� उसी प्रकार आपभी सभी 
 वं्यजनो ंके साथ सभी स्वरो ंकी मात्राएं लगाकर अभ्यास करे । 
 नीचे िदए गए वण� िवन्यास और संयोजन का अभ्यास कराए तािक छात्रो ंका आधार मजबूत हो: 
 वण� संयोजन (जोड़कर िलख�): 

 प् + अ + ठ् + अ + त+ि◌ = पठित 
 ब् + आ + ल् + अ + क् + अः  = बालकः  
 म् + आ + त् + अ + र् + अ + म् = मातरम् 

 वण� िवन्यास (अलग करके िलख�): 
 गजः  - ग् + अ + ज् + अः  
 भयम् - भ् + अ + य् + अ + म् 
 ओष्ठः   - ओ + ष् + ठ् + अः  

 गितिविध :  मात्रा की पहचान 
 िशक्षक एक वं्यजन (जैसे 'ग') बोड� पर िलख�। 
 छात्रो ंको बारी-बारी से बुलाकर अलग-अलग स्वर (उ, ए, ओ) की मात्राएँ उस पर लगाने को कहे। 
 उदाहरण- ग् + उ = गु 

   ग् + ए = गे 
 ग् + ओ = गो आिद। 

 गितिविध –  बोलो और पहचानो 
 िशक्षक मात्रा बोले। 
 िवद्याथ� संबंिधत गुिणताक्षर बोले। 
 उदाहरण— 
 ◌ा → टा 
 ि◌ → िट 
 ◌ी → टी आिद। 
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 4. अ�ास 

 १. शब्दो ंम� से गुिणताक्षर ढँूढ�–  नीचे िदए गए संसृ्कत  शब्दो ंम� रेखांिकत अक्षर की सही मात्रा पर सही 
 (✓) का िनशान लगाएं: 

 1.  वृ  क्षः  ➔ ( अ / उ / ऋ ) 
 2.  मू  िष  कः  ➔ ( उ / इ / ओ ) 
 3.  दे  वः  ➔ ( ए / ऐ / इ ) 
 4.  बा  लकः  ➔ ( अ / आ / औ ) 

 २. मात्रा पहचान�-  नीचे िदए गए गुिणताक्षर म� कौन  सा स्वर (मात्रा) िछपा है? सही स्वर सामने िलख�: 
 ●  िक ➔ (उदाहरण: इ) 
 ●  धु ➔ ____________ 
 ●  नृ ➔ ____________ 
 ●  है ➔ ____________ 
 ●  रो ➔ ____________ 
 ●  खा ➔ ____________ 

 �ुतलेख :  िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली  उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ं
 को  कराय� और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने के िलए कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी 
 चेक करे। 

 5. सं�ृत शब्दावली उन्नयन:- 
 आज की शब्दावली गुिणताक्षर आधा�रत होगी। िशक्षक िनम्निल�खत शब्दो ंको श्यामपट्ट पर िलखे और 
 िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के िलए कहे - 

 सं�ृत शब्द  अथ�  सं�ृत शब्द  अथ� 
 1- आयु:  आयु  6- तुच्छ:  कम/ महत्वहीन 
 2- मृदु:  कोमल  7- क्षय:  क्षीण होना 
 3- मन्द:  धीरे  8- साधु:  सज्जन 
 4- वसनम्  वस्त्र  9- क्षित  हािन 
 5- मृग:  िहरण  10- प्रीितः   पे्रम 

 6. गृहकाय� 
 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस – 8 

 सं�ा एवं सव�नाम 
 अिधगम संप्रा�प्त 

 ●  संज्ञा एवं सव�नाम शब्दो ंकी पहचान कर सकते ह�। 
 ●  अहम्, त्वम्, सः , सा, तत् आिद सव�नामो ंका सही प्रयोग कर सकते ह�। 
 ●  गितिविधयो ंके माध्यम से संज्ञा और सव�नाम को रुिचपूव�क सीख सकते ह�। 

 1. अिभवादन / वाता�लाप 
 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंका संसृ्कत संवाद के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे - 
 िशक्षक : सुप्रभातम् 
 िवद्याथ� : सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! ! 
 िशक्षक : यूयं कथं स्थ? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : वयं कुशलाः  स्मः । 
 िशक्षक - यूयं कथं अनुभवम् कुरुथ ? 
 िवद्याथ� - महोदय / महोदया शोभनम् /महोदय / महोदया ! उ�ुका: स्म:। 

 2. �ोक गायन 

 दैिनक �ोक गायन परंपरा के िनव�हन हेतु िशक्षक िनम्निल�खत �ोक को श्यामपट्ट पर िलखे या 
 िकसी िवद्याथ� को बुलाकर भी िलखवा सकते है - 

 सते्यन रक्ष्यते धम� िव�ा योगेन रक्ष्यते । 
 मृजया रक्ष्यते रूपं कुलं वृते्तन रक्ष्यते ।। 

 (नोट:  िशक्षक इस �ोक को स्पष्ट उच्चारण एवं गायन के  साथ छात्रो ंसे बुलवाए।) 

 3. मुख्य िवषयवसु्त (सं�ा एवं सव�नाम) 

 िशक्षक छात्रो ंसे अनौपचा�रक बात� करते हुए पूछे– कल िवद्यालय से जाने के बाद तुमने क्या-क्या 
 िकया? पूरे िदन का एक छोटा सा िक�ा सुनाओ। 

 (छात्र बताएंगे: म� अपने कुते्त के साथ खेला, म�ी ने खाना िदया, राहुल आया, हम पाक�  गए, ग�द से 
 खेला, मोबाइल चलाया आिद।) 

 ●  वाह! िकतने संुदर-संुदर शब्द बोले तुमने। 
 जैसे — म�ी, राहुल, ग�द, पाक� , कुत्ता, मोबाइल... ये सब नाम ह�। इ�� हम  सं�ा  कहते ह�।1 

 ●  अब ध्यान दो... अगर तुम कहो राहुल आया,  राहुल ने ग�द मारी, राहुल को बहुत मजा आया। 
 ●  यहां पर तुम बार-बार 'राहुल' बोलने की जगह क्या कह सकते हो? 
 ●  वह आया। उसने ग�द मारी। उसे बहुत मज़ा आया। 

 तो वह, उसने, उसे, यह, म�, तुम, हम — ये शब्द संज्ञा (नाम) की जगह आ जाते ह�। इ�� हम  सव�नाम 
 कहते ह�। 
 तो बच्चो,ं भाषा को सरल और संुदर बनाने के िलए हम कभी नाम बोलते ह� और कभी उसके स्थान पर 
 दूसरे शब्द बोलते ह� — जैसे वह, यह, म�, तुम। 

 अब आज हम जान�गे — 
 संसृ्कत म� भी िजस शब्द से िकसी व्य�क्त, वसु्त, स्थान आिद का नाम पता चलता है उसे संज्ञा कहते ह�, 
 जैसे– रामः  
 बालकः  
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 पुस्तकम् 
 िवद्यालयः  
 और जो शब्द संज्ञा के स्थान पर आते ह� उ�� सव�नाम कहते ह�। जैसे— 

 चाट� बनाए 

 प्रथम पुरुष  सः  (वह)  तौ (वे दोनो ं)  ते (वे दोनो)ं 

 मध्यम पुरुष  त्वम् (तुम)  युवाम् (तुम दोनो)ं  यूयम् (तुम सब) 

 उत्तम पुरुष  अहम् (म�)  आवाम् (हम दोनो)ं  वयम् (हम सब) 

 श्यामपट्ट काय� 

 सं�ृत सव�नाम      अथ� (िहंदी)  ते                            वे दोनो ं(स्त्री) 
 तत्                        वह(नपु.) 
 ताः                         वे सब (स्त्री.)                                          ते                           वे दोनो ं(नपु.) 
 तािन                      वे (नपु.) 
 एषः                        यह (पु�लं्लग)                                         अहम्                      म� 
 एषा                       यह (स्त्री.) 
 एतत्                      यह (नपु.)                                             आवाम्                    हम दोनो ं
 कः                         कौन? (पु�लं्लग) 
 का                        कौन? (स्त्री)                                           वयम्                      हम सब 
 िकम्                      क्या?                                                    त्वम्                       तुम 
 यः                          जो (पुरुष)                                              युवाम्                     तुम दोनो ं
 या                         जो (स्त्री)                                                यूयम्                      तुम सब 
 यत्                        जो (नपंु)                                                 स:                         वह(पु�लं्लग) 
 तौ                         वे दोनो ं(पुरुष)                                         ते                          वे सब(पुरुष) 
 सा                         वह (स्त्री) 

 गितिविधः  — सव�नाम लगाओ, वाक्य की खूबसूरती बचाओ 

 िशक्षक श्यामपट्ट पर िलखे- 

 लता िवद्यालयं गच्छित। लता पुस्तकं पठित। लता भाेजनं करोित । लता गृहं गच्छित। 

 िशक्षक छात्रा� से पूछे- 

 कुछ अजीब लग रहा है? 

 क्या शब्द बार बार आ रहा है? 

 हम लता की जगह क्या शब्द उपयाेग कर सकते ह�? 

 िशक्षक छात्रा� काे बुलाकर लता की जगह सही सव�नाम लगाने के िलये कहे। 
 िशक्षक छात्रा� काे बताये िक सव�नाम  शब्द की आवृित्त काे राेककर वाक्य की खूबसूरती काे बचाते ह�। 
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 4. अ�ास काय� 
 क. िदए गए िवकल्पो ंम� से सं�ा चुिनए। 

 िवक�ाः  — (रामः , सः , पुस्तकम्, अहम्, बािलका, त्वम्, िवद्यालयः , िदल्ली, तत्, माता, एष:, िमत्रम्,) 
 १. __________ 
 २. __________ 
 ३. __________ 
 ४. __________ 
 ५. __________ 
 ६. __________ 
 ७. __________ 

 ख. िदए गए िवकल्पो ंम� से सव�नाम चुिनए। 

 िवक�ाः  — (अहम्, त्वम्, रामः , सा, िवद्यालयः , सः , पुस्तकम्, वयम्, एषः , कृष्ण:, एतत्) 
 १. __________ 
 २. __________ 
 ३. __________ 
 ४. __________ 
 ५. __________ 
 ६. __________ 
 ७. __________ 

 �ुतलेख :  िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली  उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ं
 को  कराय� और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने के िलए कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी 
 चेक करे। 
 5. सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 आज की शब्दावली पया�यवाची और िवलोम शब्द आधा�रत होगी। िशक्षक िनम्निल�खत शब्दो ंको 
 श्यामपट्ट पर िलख� और िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के िलए कहे - 

 सं�ृत शब्द                                                    अथ� 
 लेखनी                                                             कलम 
 नदी                                                                नदी 
 उद्यानम्                                                           बगीचा 
 चन्द्र:                                                              चाँद 
 जलम्                                                              पानी 
 कृषक:                                                            िकसान 
 िवद्यालय:                                                         िवद्यालय 
 िमत्रम्                                                              िमत्र 
 गङ्गा                                                                गंगा नदी 
 सरोवर:                                                            तालाब 
 पव�त:                                                               पहाड़ 
 नगरम्                                                              नगर 
 गृहम्                                                                घर 
 उद्यानम्                                                            बगीचा 
 कूप:                                                                 कुआँ 

 6. गृहकाय� 
 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस – 9 

 िक्रया 
 अिधगम संप्रा�प्त 

 ●  िवद्याथ� संसृ्कत भाषा म� ‘िक्रया’ का अथ� समझ सकते ह�। 
 ●  िवद्याथ� वाक्यो ंम� प्रयुक्त िक्रया शब्दो ंकी पहचान कर सकते ह�। 
 ●  िवद्याथ� पठ्, चल्, खाद्, हस् इत्यािद िक्रया का सही प्रयोग करते ह�। 

 1. अिभवादन / वाता�लाप 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको संसृ्कत संवाद के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे – 
 िशक्षक : सुप्रभातम् 
 िवद्याथ� : सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 
 िशक्षक : यूयं कथं स्थ? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : वयं कुशलाः  स्मः । 
 िशक्षक - यूयं कथं अनुभवं कुरुथ ? 
 िवद्याथ� - महोदय / महोदया शोभनम् /महोदय / महोदया उ�ुका: स्म:। 

 िशक्षक  िपछले  िदन  के  ‘िवशेषण-िवशेष्य’  की  पुनरावृित्त  करवाते  हुए  छात्रो ं से  कुछ  प्रश्न  पूछ  सकते  ह� 
 छात्रो ंको उत्तर देने द�। 
 2. �ोक गायन 

 दैिनक �ोक गायन परंपरा के िनव�हन हेतु िशक्षक िनम्निल�खत �ोक को श्यामपट्ट पर िलखे या 
 िकसी िवद्याथ� को बुलाकर भी िलखवा सकते ह� - 

 सते्यन रक्ष्यते धम� िव�ा योगेन रक्ष्यते । 
 मृजया रक्ष्यते रूपं कुलं वृते्तन रक्ष्यते ।। 

 िशक्षक हेतु िनद�श : 

 ●  िक�ी ंदो िवद्यािथ�यो ंको �ोक उच्चारण करने हेतु आमंित्रत करे। 
 ●  अन्य िवद्याथ� पं�क्त-दर-पं�क्त दोहराएं। 
 ●  शुद्ध उच्चारण पर बल द�। 

 3. मुख्य िवषयवसु्त – िक्रया 

 िशक्षक  छात्रो ं से  सामान्य  बातचीत  करते  हुए  कहे  बच्चो!ं  हम  िदनभर  बहुत  सारे  काय�  करते  ह�  —  पढ़ना, 
 खेलना, खाना, दौड़ना, हँसना आिद। 
 िकसी काय� के करने या होने का बोध कराने वाले शब्दो ंको िक्रया कहते ह�। 
 उदाहरण—रामः  पठित। 
 बालकः  क्रीडित। 
 सीता िलखित। 
 गजः  धावित। 
 छात्रः  हसित। 
 इन वाक्यो ंम� — पठित, क्रीडित, िलखित, धावित, हसित िक्रयाएँ ह�। 
 िशक्षक कथन— बच्चो!ं यिद कोई काय� हो रहा है तो वहाँ िक्रया अवश्य होगी। 
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 सरल पहचान:- 
 • जो शब्द काय� बताए → िक्रया 
 • जो शब्द ‘क्या कर रहा है?’ का उत्तर दे → िक्रया 

 जैसे िक्रया के उदाहरण → 

 पठ्  –  पठित  –   पढ़ता है। 
 गच््छ  –  गच्छित  –   जाता है। 
 िलख्  –  िलखित  –   िलखता है। 
 दृश् (पश्य)–  पश्यित  –   देखता है। 
 धाव्  –  धावित  –   दौड़ता है। 
 खाद्  –  खादित  –   खाता है। 
 क्रीड्  –  क्रीडित  –   खेलता है। 
 पा (िपब)   –  िपबित  –   पीता है। 
 पच्  –  पचित  –   पकाता है। 
 स्था (ितष्ठ)  –  ितष्ठित  –   बैठता है। 

 िशक्षक छात्रो ंको सामान्य संवाद �ारा भी िक्रया की पहचान करवाए जैसे– 
 िशक्षक —  रामः  पठित  म� िक्रया कौन-सी है? 
 छात्र — पठित। 
 िशक्षक —  बालकः  क्रीडित  म� क्या काय� हो रहा है? 
 छात्र — क्रीडित । 
 िशक्षक — बहुत अच्छा! पठित और क्रीडित िक्रया है। 

 (नोट-  िशक्षण संवाद को और आगे भी बढ़ा सकते ह� बच्चो ं से िक्रया  की पहचान करवा सकते है) 

 गितिविधः  
 िशक्षक  अलग-अलग  पच�  पर  संज्ञा,  सव�नाम  तथा  िक्रया  के  शब्द  िलखे।  उन  सबकाे  मेज  पर  फैला  दे 
 अब  छात्रा�  काे  एक-एक  करके  बुलाकर  िक्रया  िलखी  पच�  छांट  कर  बाकी  कक्षा  काे  ऊपर  करके 
 िदखाने व बाेलने काे कहे। बैठे हुए छात्र सही या गलत बताय�। 

 4. अ�ास काय� 
 १. वाक्यो ंम� से िक्रया की पहचान कर�  

 1.रामः  गच्छित।  - ______ 
 2.छात्राः  पठ�न्त। - ______ 
 3.सः  क्रीडित।    - ______ 
 4.सीता िमलित।  - ______ 
 5.सा गायित।     - ______ 

 २. मंजूषा  की सहायता से �रक्तस्थान भ�रए 
 1.सीता    ____ 
 2.रामौ     ____ 
 3.गीता     ____ 
 4.सः         ____ 
 5.बालकाः  ____ 

 म�जूषा:- [ खादित, पृच्छतः , िपबित, वद�न्त, पठित ] 
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 ३. िमलान कीिजए 
 1- हसित — चलता है। 
 2- िपबित — िलखता है। 
 3- खादित — हँसता है। 
 4- िलखित — खाता है। 
 5- चलित — पीता है। 

 �ुतलेख:  िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली  उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ं
 को  कराये और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने के िलए कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी 
 चेक करे। 

 5. सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 आज  की  शब्दावली  िक्रया  आधा�रत  होगी।  िशक्षक  िनम्निल�खत  शब्दो ं  को  श्यामपट्ट  पर  िलखे  और 
 िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के िलए कहे – 

 िक्रया  अथ� 
 रक्षित                                                        रक्षा करता है 

 रचयित                                                      बनाता है 

 रोिदित                                                       रोता है 

 वदित                                                        बोलता है 

 शृणोित                                                       सुनता है 

 नमित                                                        नमस्कार करता है 

 नयित                                                        ले जाता है 

 धारयित                                                     धारण करती है 

 भ्रमित                                                       घूमता है 

 अप�यित                                                    अप�ण करता है 

 कथयित                                                    किथत होता है 

 जपित                                                       जपता है 

 कुप्यित                                                      क्रोिधत होता है 

 िक्षपित                                                       फ� कता है 

 त्यजित                                                       त्याग करता है 

 6. गृहकाय� 

 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस – 10 

 धातुरूप – लट् व लृट् लकार 

 अिधगम संप्रा�प्त : 

 ●  िवद्याथ� धातुरूपो ंकी पहचान करते ह�। 
 ●  िवद्याथ� धातुरूपो ंके लट् व लृट् लकारो ंकी पहचान करते ह�। 
 ●  िवद्याथ� धातुरूपो ंका सही उच्चारण करते ह�। 

 1. अिभवादन / वाता�लाप 
 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको संसृ्कत संवाद के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे - 

 िशक्षक : सुप्रभातम् 
 िवद्याथ� : सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 

 िशक्षक : यूयं कथं स्थ? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : वयं कुशलाः  स्मः । 

 िशक्षकः  - िकं इदानी ंभव�ः  संसृ्कत-पठनं रोचते? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर - आम्, रोचते। 

 2. �ोक गायन 

 दैिनक �ोक गायन परंपरा के िनव�हन हेतु िशक्षक िनम्निल�खत �ोक को श्यामपट्ट पर िलखे: - 

 सते्यन रक्ष्यते धम� िव�ा योगेन रक्ष्यते । 
 मृजया रक्ष्यते रूपं कुलं वृते्तन रक्ष्यते ।। 

 िशक्षक इस �ोक का स्पष्ट उच्चारण एवं गायन के साथ छात्रो ंको भी अपने पीछे-पीछे बोलने को कहे। 
 िशक्षक दो बच्चो ंको आमंित्रत करके उनके �ारा भी पूरी कक्षा म� �ोक गायन करवा सकते ह�। 

 3. मुख्य िवषयवसु्त (धातु रूप लट् व लृट् लकार) 

 बच्चो,ं अभी तक हमने संज्ञा और िक्रया के बारे म� पढ़ा था। 

 िशक्षक-  बच्चो,ं जैसा िक हमने पढ़ा जब हम कोई काम करते  ह� — जैसे पढ़ना, िलखना, खेलना, जाना 
 — तो इन कामो ंको बताने वाले शब्दो ंको क्या कहते ह�? 

 (छात्र कहेगे — िक्रया) 

 िशक्षक-  बहुत अचे्छ। संसृ्कत म� भी हर िक्रया को बताने  वाले शब्द होते ह�, लेिकन संसृ्कत म� िक्रयाएं 
 एक िवशेष मूल शब्द से बनती ह�, िज�� ‘धातु’ कहते ह�। जैसे — 

 पढ़ना → पठ् धातु 
 जाना → गम् धातु 
 िलखना → िलख् धातु 

 अब बच्चो,ं अगर हम� कहना हो —‘वह पढ़ता है’, ‘वे पढ़ते ह�’, ‘वह पढ़ेगा’, ‘वे पढ़� गे’ 
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 तो क्या हर बार शब्द एक जैसा रहेगा? ‘नही’ं। समय और पुरुष के अनुसार िक्रया का रूप बदलता है। 
 संसृ्कत म� इ�ी ंबदलते हुए िक्रया-रूपो ंको ‘धातुरूप’ कहते ह�। 

 आज हम दो लकार सीख�गे — 
 लट् लकार — जो वत�मान काल बताता है 
 (अभी काम हो रहा है) 
 लृट् लकार — जो भिवष्य काल बताता है 
 (काम आगे होगा) 

 जैसे — 
 सः  पठित = वह पढ़ता है। 
 सः  पिठष्यित = वह पढ़ेगा। 

 अब ध्यान से देखो बच्चो,ं यहाँ ‘पठ्’ धातु वही है, लेिकन समय बदलने पर उसका रूप भी बदल गया। 
 अब पहले हम लट् लकार (वत�मान काल) के धातुरूपो ंको जानते ह� और समझते ह� 
 िफर बोड� पर िलख� — 

 पठ् धातु रूप (लट् लकार) वत�मान काल 

 पुरुष  एकवचन  िद्ववचन  बहुवचन 

 प्रथम पुरुष 
 (िकसी दूसरे के िलए) 

 पठित 
 स: (वह) 

 पठत: 
 तौ (वे दो) 

 पठ�न्त 
 ते (वे सब) 

 मध्यम पुरुष 
 (िजससे बात कर रहे 
 हो ंउसके िलए) 

 पठिस 
 तं्व (तुम) 

 पठथ: 
 युवाम् (तुम दोनो)ं 

 पठथ 
 यूयम् (तुम सब) 

 उत्तम पुरुष 
 (अपने िलए) 

 पठािम 
 अहं(म�) 

 पठाव: 
 आवाम् (हम दोनो)ं 

 पठाम: 
 वयम् (हम सब) 

 बच्चो,ं अब हम देख�गे िक अलग-अलग व्य�क्तयो ंके साथ िक्रया कैसे बदलती है। 
 यिद काम करने वाला एक हो तो िक्रया अलग होगी, दो हो ंतो अलग और बहुत सारे हो ंतो अलग। 
 िफर िशक्षक एक छात्र को खड़ा करे और पूछे — 

 यह क्या कर रहा है? 
 छात्र — पढ़ रहा है। 

 िशक्षक बोड� पर िलखे — सः  पठित। 
 अब दो छात्रो ंको खड़ा करे — तौ पठतः । 
 िफर पूरी पं�क्त की ओर संकेत करे — ते पठ�न्त। 

 इसी प्रकार मध्यम पुरुष और उत्तम पुरुष की भी छात्रो ंके साथ चचा� करे और अभ्यास करवाए। 

 गितिविध- पच� उठाओ 

 ●  िशक्षक कक्षा म� हस् धातुरूप की पिच�याँ बनाकर  और श्यामपट्ट पर 10-15 कता� िलख देगा। 
 जैसे– स:, तं्व ,बालक, राम:, गीता, अहं, युवाम्, श्याम:, रमा इत्यािद। 

 30 



 ●  िशक्षक िवद्यािथ�यो ंसे कहे िक एक-एक िवद्याथ� आगे आकर पच� िनकाले। और श्यामपट्ट पर 
 िलखे कता� के साथ िमलाए। यथा- स: हसित, अहं हसािम, युवाम् हसथ:। 

 िशक्षक अब बीच म� से िकसी और छात्र को उठाएं और कहे या पूछे िक यह जो श्यामपट्ट पर वाक्य 
 िलखा है वह सही है या गलत। 
 अगर सही है तो छात्र को  शाबाशी देकर प्रो�ािहत करे। अगर गलत है तो सहजता से दूसरे बच्चो ंसे 
 सुधार करवाएं। 

 लृट् लकार 

 बच्चो,ं जब कोई काम अभी हो रहा होता है, तब हम कहते ह� — वह पढ़ता है, म� िलखता �ँ। 
 लेिकन जो काम आगे होने वाला हो, उसके िलए हम कहते ह� — वह पढ़ेगा, म� िलखँूगा। 
 संसृ्कत म� भिवष्य म� होने वाले काय� को बताने वाले रूपो ंको  ‘लृट् लकार’  कहते ह�। िशक्षक श्यामपट्ट 
 पर पर लृट लकार िलखे - 

 वद् धातुरूप — ऌट् लकार (भिवष्यकाल) 
 पुरुष  :  एकवचन  िद्ववचन  बहुवचन 

 प्रथम पुरुष:  विदष्यित 
 स: (वह) 

 विदष्यत: 
 तौ (वे दो) 

 विदष्य�न्त 
 ते (वे सब) 

 मध्यमपुरुष:  विदष्यिस 
 तं्व (तुम) 

 विदष्यथ: 
 युवाम् (तुम दोनो)ं 

 विदष्यथ 
 यूयम् (तुम सब) 

 उत्तम पुरुष:  विदष्यािम 
 अहं (म�) 

 विदष्याव: 
 आवाम् (हम दोनो)ं 

 विदष्याम: 
 वयम् (हम सब) 

 अब िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको लट् लकार और ऌट् लकार तथा अथ� सिहत उदाहरणो ंसे छात्रो ंको 
 उच्चारण करते हुए समझाए और दोनो ंका अंतर भी बताए िक- लट् लकार म� िक्रया के अंत म� 
 सामान्यतः  “ित” आता है। 
 जैसे — पठित, गच्छित, िलखित। 
 लृट् लकार म� िक्रया के बीच या अंत म� प्रायः  “ष्य” / “इष्य” आता है। 
 जैसे — पिठष्यित, गिमष्यित, क�रष्यित। 

 लट् लकार (वत�मान काल)  लृट् लकार (भिवष्य काल) 

 सः  पठित (वह पढ़ता है)  सः  पिठष्यित (वह पढ़ेगा) 

 अहं िलखािम (म� िलखता �ँ)  अहं ले�खष्यािम (म� िलखँूगा) 

 तं्व गच्छिस (तुम जाते हो )  तं्व गिमष्यिस (तुम जाओगे) 

 बालकः  क्रीडित (बालक खेलता है)  बालकः  क्रीिडष्यित (बालक खेलेगा) 

 वयं खादामः  (हम खाते ह�)  वयं खािदष्यामः  (हम खाएँगे) 

 ते नृत्य�न्त (वे नाचते ह�)  ते नित�ष्य�न्त (वे नाच�गे) 
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 छात्रः  पृच्छित (छात्र पूछता है)  छात्रः  प्रक्ष्यित (छात्र पूछेगा) 

 अहं हसािम (म� हँसता �ँ)  अहं हिसष्यािम (म� हँसंूगा) 

 यूयं गायथ (तुम लोग गाते हो)  यूयं गास्यथ( तुम लोग गाओगे) 

 बािलका िलखित (बािलका िलखती है)  बािलका ले�खष्यित (बािलका िलखेगी) 

 तौ धावतः  (वे दोनो ंदौड़ते ह�)  तौ धािवष्यत: (वे दोनो ंदौड़�गे) 

 आवां वदावः  (हम दोनो ंबोलते ह�)  आवां विदष्यावः  (हम दोनो ंबोल�गे) 

 नोट- िशक्षक अन्य धातु रूपो ंको भी इसी प्रकार छात्रो ंको उदाहरणो ंएवं अभ्यास के माध्यम से कराएं। 

 4. अ�ास काय� 

 १. �रक्त स्थान भ�रए:- 

 1.)  तं्व सतं्य —-----।  (विदष्यथ, विदष्यिस, विदष्याव:) 

 2.)  बालक:----------। (पठिस,पठािम,पठित) 

 3.)  अश्वा—---------।  (धावित,धावत:,धाव�न्त) 

 4.)  रमा गीतं—------। (गायित,गाय�न्त,गायत:) 

 5.) यूयम् िवद्यालयम्—----। (गिमष्यिस,  गिमष्यथ:, गिमष्यथ) 

 २. धातुओ ंसे लट् व ऌट् लकार के तीनो ंवचनो ंके रूप िल�खए – 

 धातु        एकवचन      िद्ववचन      बहुवचन 
 पा (िपब्) →      पास्यित     —-----      —------ 

 भ्रम्।  →          —-----      —------    भ्रम�न्त 

 खाद्। →         खािदष्यित   —----      —----- 

 अस्।  →          —----          स्थ:         स्थ 

 �ुतलेख -  िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ं
 को  कराए और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने को कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी चेक 

 करे। 
 5.सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 सं�ृत शब्द                                 अथ�                          सं�ृत शब्द                    अथ� 
 1.  द्रक्ष्यित                              देखेगा                        11. पतित                        िगरता है 
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 2.  शृणोित                             सुनता है                       12. चलित                       चलता है 

 3.  स्विपित                              सोता है                       13.िलखित                      िलखता है 

 4.  श्रोष्यित                               सुनेगा                       14.वसित                        रहता है 

 5.  िपबित                                पीता है                      15.रक्षित                      रक्षा करता है 

 6.  पिठष्यित                             पढ़ेगा                       16.िक्षपित                        फेकता है 

 7.  क�रष्यित                             करेगा                       17.पास्यािम                       पीऊंगा 
 8.  रमित                             रमण करता है                 18. िवकसित            िवकिसत होता है 

 9.  विदष्यित                              बोलेगा                     19. कूजित                       कूजता ह�। 
 10.  धारयित                          धारण करता है                20. ददाित                        देता है। 

 6.गृहकाय� 

 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस – 11 

 धातु रूप लङ् लकार -भूतकाल 
 अिधगम संप्रा�प्त 

 ●   िवद्याथ� लङ् लकार भूतकाल (बीते हुए काय�) की पहचान  करते ह�। 
 ●  िवद्याथ� संसृ्कत वाक्यो ंम� लड़् लकार का प्रयोग करते ह�। 
 ●  लङ् लकार की िक्रयाओ ंका प्रयोग करके सरल वाक्यो ंको भूतकाल म� बदलते ह� । 

 1. अिभवादन / वाता�लाप 
 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको संसृ्कत संवाद के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे - 
 िशक्षक : सुप्रभातम् 
 िवद्याथ� : सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 
 िशक्षक : यूयं कथं स्थ? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : वयं कुशलाः  स्मः । 
 िशक्षकः  - िकम्  इदानी ंभव�ः  संसृ्कत-पठनं रोचते? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर - आम्, रोचते। 

 2. �ोक गायन 

 दैिनक �ोक गायन परंपरा के िनव�हन हेतु िशक्षक िनम्निल�खत �ोक को श्यामपट्ट पर िलखे - 

 सते्यन रक्ष्यते धम� िव�ा योगेन रक्ष्यते । 
 मृजया रक्ष्यते रूपं कुलं वृते्तन रक्ष्यते ।। 

 िशक्षक इस �ोक का स्पष्ट उच्चारण एवं गायन के साथ छात्रो ंको भी अपने पीछे-पीछे बोलने को कहे। 

 3. मुख्य िवषयवसु्त (धातुरुप लङ् लकार) (भूतकाल) 

 िशक्षक छात्रो ंसे सामान्य बातचीत करते हुए पूछे — 
 कल तुम क्या कर रहे थे? 
 कल कौन-कौन खेला? 
 िकस- िकस ने पढ़ाई की? 
 सुबह कौन आया था? 

 छात्र उत्तर द�गे  — 
 “म� खेला था”, “म� पढ़ा था”, “म� आया था” आिद। 
 तब िशक्षक कहे — 
 बच्चो!ं जो काय� बीत चुके समय म� हुआ हो उसे भूतकाल कहते ह�। संसृ्कत म� भूतकाल बताने वाले 
 लकार को  लङ् लकार  कहते ह�। जब कोई काय� पहले हो चुका  होता है तब हम लङ् लकार का प्रयोग 
 करते ह� 
 उदाहरण — 

 रामः  अपठत्।  = राम ने पढ़ा। 
 बालकः  अक्रीडत्।  = बालक खेला। 
 सीता अिपबत्।      = सीता ने िपया। 

 यहाँ  अपठत्  अक्रीडत्  अिपबत्  भूतकाल बता रहा है। 
 ●  िशक्षक बताएगा - लङ् लकार म� प्रायः  िक्रया के पहले “अ” आता है। जैसे - अिलखत्। 
 ●  अब िशक्षक गम् (गच््छ) धातु लड़् लकार श्यामपट्ट पर िलखे और तािलका के साथ समझाए। 
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 धातु रूप (गम् (ग�्) - जाना) 

 पुरुष  एकवचन  िद्ववचन  बहुवचन 

 प्रथम पुरुष 
 (िकसी दूसरे के िलए) 

 अगच्छत् 
 (वह गया) 

 अगच्छताम् 
 (वे दोनो ंगए) 

 अगच्छन् 
 (वे सब गए) 

 मध्यमपुरुष 
 (िजससे बात कर रहे 
 हो ंउसके िलए) 

 अगच्छ: 
 (तुम गए) 

 अगच्छतम् 
 (तुम दोनो ंगए) 

 अगच्छत 
 (तुम सब गए) 

 उत्तम पुरुष 
 (अपने िलए) 

 अगच्छम् 
 (म� गया) 

 अगच्छाव 
 (हम दोनो ंगए) 

 अगच्छाम 
 (हम सब गए) 

 ●  िशक्षक छात्रो ंको वाक्य प्रयोग के उदाहरण से भी समझाए जैसे- 

 कता�        िक्रया             अथ� 
 रामः        अगच्छत्           राम गया। 
 बालकौ   अगच्छताम्        दो बालक गए। 
 छात्राः      अगच्छन्           छात्र गए। 
 त्वम्       अगच्छः             तुम गए 
 युवाम्     अगच्छतम्         तुम दोनो ंगए 
 यूयम्      अगच्छत           तुम सब गए 
 अहम्     अगच्छम्           म� गया 
 आवाम्   अगच्छाव          हम दोनो ंगए 
 वयम्     अगच्छाम।         हम सब गए 

 गितिविध — 
 ●  िशक्षक ऊपर िदए गए कता� के साथ प्रते्यक छात्र को वद्, िलख्, खाद् आिद धातुओ ंके 

 लङ् लकार के रूप लगा कर िक्रया शब्द बाेलने काे कहे। 
 ●  िशक्षक इसी प्रकार गितिविध को आगे बढाते हुए यह सुिनिश्चत करे की पूरी कक्षा की 

 सहभािगता हो। 

 4. अ�ास काय� 

 १. कोष्ठक म� िदए गए लकार के अनुसार प�रवत�न कीिजए– 

 1.) स: हसित । (लड़् लकार)------------- 
 2.) तं्व ईश्वरं नमिस। (लड़् लकार) —------- 
 3.)सैिनका:  रक्ष�न्त ।(लड़् लकार)------------ 
 4.)युवां जलाशये तरथ:।(लड़् लकार)--------- 
 5.)राम: जनकं नयित ।(लड़् लकार)---------- 

 २. उिचत िवकल्प चुनकर �रक्त स्थान पूरा करे—-- 

 1.वृक्षाः  वने —------(अभवन्,अभवत्) 
 2. रमा गीतं—----------(अगायत्,अगायतां) 
 3. गजा: भोजनं—------(अखादम्,अखादन् 
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 4. यूयम् िवद्यालयम् —-(अगच्छत,अगच्छ) 
 5. अहम् उद्यानम्  —----(अभ्रमम्, अभ्रम:) 

 �ुतलेख -  िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ं
 को  कराए और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने के िलए कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी 
 चेक करे। 

 5. सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 आज की शब्दावली शब्द रूप आधा�रत होगी। िशक्षक िनम्निल�खत शब्दो ंको श्यामपट्ट पर िलखे और 
 िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के िलए कहे- 

 सं�ृत शब्द                       अथ�                                सं�ृत शब्द                 अथ� 
 1.  िनत्यम्                    प्रितिदन                              10. धी:                      बु�द्ध 
 2.  अक्रोध:                  क्रोध न करना                       11. कम�कर:               मजदूर 
 3.  अिचन्तयत्              सोचा                                   12. अकरोत्                 िकया 
 4.  मन:शौचम्              मन की पिवत्रता                     13.शीघ्रम्                    ज�ी 
 5.  नूनम्                      िनश्चय से                              14.मम                       मेरा 
 6.  लघु                        छोटा                                   15.गत�:                       ग�ा 
 7.  पदम्                     स्थान                                   16. गुरुगताम्            गुरु के पास 

 िवद्यमान 
 8.  वृतम्                      च�रत्र                                   17.अपृच्छत्                  पूछा 
 9.  किश्चत्                    कोई                                    18. अपश्यत्                 देखा 

 6. गृहकाय� 

 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस-12 
 साप्तािहक पुनरावृित्त काय�पित्रका 

 1.  वण� संयोग करो — 

 (क) व् + इ + द् + य् + आ = ________ 

 (ख) प् + र् + ज्+ञ्+ आ = ________ 

 (ग) व् + ऋ + क् + ष् + आ: = ________ 

 (घ) व् + आ + ट् + इ + क + आ = ________ 

 (ङ) अ + श् + व्  + अ  + म्  = ________ 

 2  .  वण� िव�ेद करो — 

 (क) िवश्राम:    = ▢ + ▢ + ▢ + ▢ + ▢ + ▢ 

 (ख) िवद्यालय:  = ▢ + ▢ + ▢ + ▢ + ▢ + ▢ + ▢ + ▢ 

 (ग) पिवत्रम्    = ▢ + ▢ + ▢ + ▢ + ▢ 

 (घ) ज्ञानी:       = ▢ + ▢ + ▢ + ▢ 

 (ङ) अक्षरम्   = ▢ + ▢ + ▢ + ▢ + ▢ 

 3.  सं�ा पदो ंको चुनो ं – 

 क)  राम: िवद्यालयं गच्छित। 

 ख)  बालक: क्रीडित। 

  ग) गीता िलखित । 

  घ) फलं मधुरम् अ�स्त। 

 ङ)  माता भोजनं पचित। 
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 4.  उिचत िवकल्प को चुनो  — 

  1.) स: 
 (क) सव�नाम (ख) संज्ञा (ग) िवशेषण 

  2.) सा 
 (क) सव�नाम (ख) संज्ञा (ग) िवशेषण 

 3.)  रोिहत: 
 (क) सव�नाम (ख) संज्ञा (ग) िवशेषण 

 (4) तत् 
 (क) सव�नाम (ख) संज्ञा (ग) िवशेषण 

  5.) पुस्तकम् 
 (क) संज्ञा (ख) सव�नाम (ग) िवशेषण 

 5. उदाहरणानुसार �रक्त स्थान भर�  — 

 पुरुष / धातु  एकवचन  िद्ववचन  बहुवचन 

 यथा – पठ् धातु  पठित  पठतः   पठ�न्त 

 प्रथम पुरुष (गम् धातु)  ______  गच्छत:  ______ 

 मध्यम पुरुष (क्रीड् 
 धातु) 

 क्रीडिस  ______  ______ 

 उत्तम पुरुष (धाव् धातु)  ______  धावाव:  ______ 

 मध्यम पुरुष (पठ् धातु)  पठिस  ______  ______ 

 उत्तम पुरुष (गम् धातु)  गच्छािम  ______  गच्छामः  

 मध्यम पुरुष  ______  पठथः   ______ 

 उत्तम पुरुष  ______  पचावः   पचामः  

 गम् धातु  गिमष्यित  ______  ______ 

 ______  गिमष्यािम  गिमष्यावः   ______ 

 6.     उिचत िक्रया िचनुत:- 

  बािलका पतं्र _____ । (धावित / िलखित) 
  राम: जलं _____ । (चलित / िपबित) 
  गज: वनं _____ । (धावित / गच्छित) 
  बािलका िचतं्र _____ । (पचित / रचयित) 
  छात्रा: _____ । (चल�न्त / पठ�न्त) 
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 िदवस – 13 

 कारक, िवभ�क्त एवं शब्द रूप 

 अिधगम संप्रा�प्त 

 ●  िवद्याथ� कारक एवं िवभ�क्त का प्रार�म्भक ज्ञान प्राप्त करते ह�। 
 ●  छात्र सरल संसृ्कत वाक्यो ंम� कारको ंको पहचानते ह� । 
 ●  अकारान्त एवं इकारान्त पु�लं्लग शब्दरूप के सरल रूप बोलते ह�। 

 1. अिभवादन / वाता�लाप 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको  संसृ्कत संवाद के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे - 

 िशक्षक : सुप्रभातम् 
 िवद्याथ� : सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 

 िशक्षक : यूयं कथं स्थ? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : वयं कुशलाः  स्मः । 

 िशक्षकः  - िकं इदानी ंभव�ः  संसृ्कत-पठनं रोचते? 
 (क्या अब आप सबको संसृ्कत पढ़ना अच्छा लग रहा है?) 

 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर - आम्, रोचते। 
 (हाँ, अच्छा लग रहा है।) 

 2. �ोक गायन 

 दैिनक �ोक गायन परंपरा के िनव�हन हेतु िशक्षक िनम्निल�खत �ोक को श्यामपट्ट पर िलखे: - 

 िकनु्न िहत्वा िप्रयो भवित, िकनु्न िहत्वा न शोचित। 
 िकनु्न िहत्वाऽथ�वान् भवित, िकनु्न िहत्वा सुखी भवेत् ।। 

 िशक्षक इस �ोक का स्पष्ट उच्चारण एवं गायन के साथ छात्रो ंको भी अपने पीछे-पीछे बोलने को कहे। 
 तथा सरल शब्दो ंम� �ोक का अथ� बच्चो ंको बताए। 
 क्या छोड़ने से मनुष्य िप्रय बनता है? 
 क्या छोड़ने से दुः ख नही ंहोता? 
 क्या छोड़ने से मनुष्य धनवान बनता है? 
 और क्या छोड़ने से सुखी होता है? 

 (नोट  :- िशक्षक पाठ्यपुस्तक के संदभ� म� इस �ोक की  िवसृ्तत जानकारी भी छात्रो ंको दे सकता है) 

 3. मुख्य िवषयवसु्त (कारक िवभ�क्त एवं शब्द रूप) 
 ●  िशक्षक छात्रो ंसे बातचीत करते हुए बोले- 

 म� कलम से शब्द िलख रहा/ रही �ं।  अब बच्चो ंसे पूछे- 
 िशक्षक— यहाँ कौन काम कर रहा है 
 छात्र— आप 
 िशक्षक— क्या िलख रहा/रही �ँ। 
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 छात्र— शब्द 
 िशक्षक— िकस से िलख रहा/ रही �ँ। 
 छात्र— कलम से 

 िशक्षक बच्चो ंको बताए की संज्ञा व सव�नाम शब्दो ंका िक्रया से संबंध बताने वाले शब्द रूपो ंको 
 कारक कहते ह� तथा उदाहरण के साथ समझाते हुए बताए। यथा:- 

 हे बालका:! मोहन: िव�ालये िमत्राय पुस्तकं हसे्तन पेिटकाया: ददाित। 
 (बालको!ं मोहन िवद्यालय म� अपने िमत्र को हाथ से पेटी (िड�े) से पुस्तक देता है।) 

 कः  ददाित? — मोहन: (कता�) — प्रथमा िवभ�क्त 

 िकम् ददाित? — पुस्तकम् (कम�) — ि�तीया िवभ�क्त 

 केन ददाित? — हसे्तन (करण) — तृतीया िवभ�क्त 

 कसै्म ददाित? — िमत्राय (सम्प्रदान) —चतुथ� िवभ�क्त 

 कस्मात् ददाित? — पेिटकाया: (अपादान) — पञ्चमी िवभ�क्त 

 कुत्र ददाित? — िवद्यालये (अिधकरण) — सप्तमी िवभ�क्त 
 अब छात्रो ंको इस प्रकार समझा सकते ह� — 

 कः  ददाित?  (कौन देता है?) 
 रामः  — राम देता है। 
 ➝ जो काम करता है उसे कता� कहते ह�। 

 िकम् ददाित?  (क्या देता है?) 
 पुस्तकम् — पुस्तक देता है। 
 ➝ िजस वसु्त पर काम होता है उसे कम� कहते ह�। 

 केन ददाित?  (िकससे देता है?) 
 हसे्तन — हाथ से देता है। 
 ➝ िजससे काम िकया जाए उसे करण कहते ह�। 

 कसै्म ददाित?  (िकसको देता है?) 
 िमत्राय — िमत्र को देता है। 
 ➝ िजसके िलए या िजसे कुछ िदया जाए उसे सम्प्रदान कहते ह�। 

 कस्मात् ददाित?  (कहाँ से देता है?) 
 पेिटकाया: — पेटी से देता है। 
 ➝ जहाँ से अलग होने का भाव हो उसे अपादान कहते ह�। 

 कुत्र ददाित?  (कहाँ देता है?) 
 िवद्यालये — िवद्यालय म� देता है। 
 ➝ जहाँ काम होता है उसे अिधकरण कहते ह�। 

 हे बालक!  म� संबोधन िवभ�क्त है जो िकसी को पुकारने, बुलाने या ध्यान आकिष�त करने के िलए प्रयोग 
 की जाती है। 
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 िशक्षक बच्चो ंको समझाए िक जैसे कारको ंके अनुसार शब्दो ंके रूप बदलते ह�, वैसे ही  ‘बालक’  शब्द 
 के भी अलग-अलग रूप बनते ह�, िज�� हम शब्दरूप कहते ह�। शब्द रूप तीन प्रकार के होते ह� यथा:- 
 i “अ” अंत वाले शब्द —  पु��ंग 
 रामः , बालकः  
 i “आ / ई” अंत वाले शब्द —  �ीिलंग 
 लता, नदी 
 i “अम्” अंत वाले शब्द —  नपंुसकिलंग 
 फलम्, पुस्तकम् । 
 सं�ृत म� तीन वचन—एकवचन, िद्ववचन, बहुवचन—होते ह�, जबिक िह�ी व अं�ेज़ी म� केवल 
 दो। 

 बालक शब्द रूप— कारक एवं िह�ी अथ� सिहत 

 िवभ�क्त  िचह्न  एकवचन  िद्ववचन  बहुवचन 

 प्रथमा (कता�)  ने  बालकः  
 (एक बालक ने) 

 बालकौ 
 (दो बालको ंने) 

 बालकाः  
 (बहुत से बालको ंने) 

 ि�तीया (कम�)  को  बालकम् 
 (एक बालक को) 

 बालकौ 
 (दो बालको ंको) 

 बालकान् 
 (बहुत से बालको ं
 को) 

 तृतीया (करण)  से /के �ारा  बालकेन 
 (एक बालक से) 

 बालकाभ्याम् 
 (दो बालको ंसे) 

 बालकैः  
 (बहुत से बालको ंसे) 

 चतुथ� (सम्प्रदान)  के िलए /को  बालकाय 
 (एक बालक के 
 िलए) 

 बालकाभ्याम् 
 (दो बालको ंके 
 िलए) 

 बालकेभ्यः  
 (बहुत से बालको ंके 
 िलए) 

 पंचमी (अपादान)  से (अलग होने 
 पर) 

 बालकात् 
 (एक बालक से) 

 बालकाभ्याम् 
 (दो बालको ंसे) 

 बालकेभ्यः  
 (बहुत से बालको ंसे) 

 षष्ठी (सम्बन्ध)  का / के / की  बालकस्य 
 (एक बालक का) 

 बालकयोः  
 (दो बालको ंका) 

 बालकानाम् 
 (बहुत से बालको ं
 का) 

 सप्तमी(अिधकरण)  म� / पर  बालके 
 (एक बालक म�) 

 बालकयोः  
 (दो बालको ंम�) 

 बालकेषु 
 (बहुत से बालको ंम�) 

 संबोधन  हे! / अरे!/भो:  हे बालक! 
 (हे बालक!) 

 हे बालकौ! 
 (हे दो बालको!ं) 

 हे बालकाः ! 
 (हे बहुत से 
 बालको!ं) 

 नोट:- िशक्षक उपरोक्त शब्द रूप को अथ� सिहत श्यामपट्ट पर िलख� और िवस्तार से कारक 
 �ान के साथ समझाए। 

 ●  िशक्षक उदाहरण के साथ बताए। 

 उदाहरण वाक्य  — सरल िहन्दी अथ� 
 1.बालकः  पठित।  —  बालक पढ़ता है। 
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 2.गुरुः  बालकम् पश्यित।  —  गुरु बालक को देखता है। 
 3.कन्दुकेन क्रीडित ।  —   ग�द से खेलता है। 
 4.माता बालकाय फलम् ददाित।       —  माता बालक को फल देती है। 
 5.िशक्षकः  बालकात् पुस्तकं गृ�ाित।  —   िशक्षक बालक से पुस्तक लेता है। 
 6.एषः  बालकस्य िमत्रम् अ�स्त।  —  यह बालक का िमत्र है। 
 7.बालके िवश्वासः  अ�स्त।  —  बालक म� िवश्वास है। 
 8.हे बालक! आगच्छ।  —  हे बालक! यहाँ आओ। 

 िशक्षक बच्चो ंसे “बालक” शब्द  रूप के आधार पर अन्य अकारान्त पु�लं्लग शब्दो,ं जैसे— रामः , नरः , 
 देवः , जनकः , कृष्णः , गजः  आिद के शब्दरूपो ंका भी मौ�खक एवं िल�खत अभ्यास करवाएँ। 

 गितिविध—  शब्दरूप पहचानो 

 ●  िशक्षक कक्षा म� शब्द रुपो ंकी पिच�याँ बनाकर ले जाऐ। 
 ●  कक्षा म� से िकसी भी छात्र को बुलाकर एक पच� उठाने को कहे। 
 ●  अब पच� म� जो भी शब्द रूप आया है वह बच्चा उस शब्द का सही िवभ�क्त और सही वचन 

 श्यामपट्ट पर िलखेगा। 
 ●  िशक्षक बीच म� कक्षा के बच्चो ंसे भी पूछ सकता  है िक क्या जो इस बालक ने िलखा है वह 

 ठीक है..? 

 ●  सही उत्तर िमलने पर िशक्षक छात्रो ंसे ताली बजवाए या उ�� शाबाशी दे िजससे उनको 
 प्रो�ाहन िमले। 

 ●  िशक्षक इसी प्रकार गितिविध को आगे बढाते हुए यह सुिनिश्चत करे िक  पूरी कक्षा की 
 सहभािगता हो। 

 4. अ�ास काय� 

 १. �रक्त स्थान भ�रए। — 

 (क) _______ पठित। (बालकः  / बालकम्) 
 (ख) गुरुः  _______ पश्यित। (बालकम् / बालकः ) 
 (ग) माता _______ फलम् ददाित। (बालकाय / बालकस्य) 
 (घ) _______ पुस्तकािन स�न्त। (बालकस्य / बालकेन) 

 २. एकवचन, िद्ववचन और बहुवचन िल�खए — 

 एकवचन          िद्ववचन          बहुवचन 

 बालकः          _______       _______ 

 _______         नरौ               नराः  

 देवः              _______      _______ 
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 �ुतलेख :  िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली  उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ं
 को  कराए और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने के िलए कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी 
 चेक करे। 

 5) सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 आज की शब्दावली शब्द रूप आधा�रत होगी। िशक्षक िनम्निल�खत शब्दो ंको श्यामपट्ट पर िलखे और 
 िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के िलए कहे - 

 सं�ृत शब्द                             अथ�                               सं�ृत शब्द                          अथ� 
 1.  वेलां                              समय                               11. तन्द्रा                            आलस्य 
 2.  सघृण:                           दयालु                              12. वासर:                              िदन 
 3.  जघन्य:                           नीच                                13. िपपासा                           प्यास 
 4.  प्रासाद:                          महल                               14. अभं्यङ्ग:                        मािलश 
 5.  दप�:                               घमंड                              15. जरा                              बुढ़ापा 
 6.  सहष�म्                           खुशी से                           16. िचत्तम्                              मन 
 7.  िवलोक्य                         देखकर                            17. अम्ल:                              खट्टा 
 8.  आत्मन्                          अपना                               18. तीक्ष्ण:                            तीखा 
 9.  शावक:                          बच्चा (शेर)                        19. मेधा                               बु�द्ध 
 10.  िनद्रा                              नीदं                                 20. आहार: 

 भोजन 

 7. गृहकाय� 

 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस – 14 
 कारक एवं शब्द रूप 

 अिधगम संप्रा�प्त : 

 ●  िवद्याथ� आकारान्त स्त्रीिलंग तथा अकारान्त नपंुसकिलंग शब्दरूप बोलते एवं िलखते ह�। 
 ●  कारको ंके अनुसार शब्दो ंके रूपो ंम� होने वाले प�रवत�न को समझ सकते ह�। 
 ●  सरल संसृ्कत वाक्यो ंम� शब्दरूपो ंका प्रयोग कर सकते ह�। 

 1. अिभवादन / वाता�लाप 
 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंका संसृ्कत संवाद के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे - 

 िशक्षक : सुप्रभातम् 
 िवद्याथ� : सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 

 िशक्षक : यूयं कथं स्थ? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : वयं कुशलाः  स्मः । 

 िशक्षकः  - िकं इदानी ंभव�ः  संसृ्कत-पठनं रोचते? 
 (क्या अब आप सबको संसृ्कत पढ़ना अच्छा लग रहा है?) 

 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर - आम्, रोचते। 
 (हाँ, अच्छा लग रहा है।) 

 2. �ोक गायन 

 दैिनक �ोक गायन परंपरा के िनव�हन हेतु िशक्षक िनम्निल�खत �ोक को श्यामपट्ट पर िलखे: - 

 िकनु्न िहत्वा िप्रयो भवित, िकनु्न िहत्वा न शोचित। 
 िकनु्न िहत्वाऽथ�वान् भवित, िकनु्न िहत्वा सुखी भवेत् ।। 

 “िशक्षक इस �ोक का स्पष्ट उच्चारण एवं गायन के साथ छात्रो ंको भी अपने पीछे-पीछे बोलने को 
 कहे।” 

 3. मुख्य िवषयवसु्त (शब्द रूप) 

 िशक्षक छात्रो ंसे औपचा�रक बातचीत करते हुए कहे- 

 बच्चो! बताइए आपके घर म� कौन-कौन ह�? 
 (छात्र — माता, िपता, भाई, बहन आिद बताएँगे।) 

 िशक्षक– अच्छा, घर म� कौन-कौन सी वसु्तएँ ह�? 
 (छात्र — मेज़, पंखा, सोफा आिद बताएँगे।) 

 िशक्षक बताएगा िक जैसे माता-बहन आिद शब्द  स्त्रीिलंग होते ह� और मेज़-पंखा आिद नपंुसकिलंग, 
 वैसे ही संसृ्कत म� भी शब्दो ंके अलग-अलग रूप होते ह�। िवगत िदवस म� आपने पु�लं्लग शब्द रूप 
 सीखे थे और आज हम स्त्रीिलंग ‘रमा’ और नपंुसकिलंग ‘फल’ के शब्दरूप सीख�। 

 पूव��ान 
 ●  िवद्याथ� कारको ंके सामान्य िच�ो ंसे प�रिचत ह�। 
 ●  िवद्याथ� पु�लं्लग शब्दरूपो ंका अभ्यास कर चुके ह�। 
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 रमा शब्द रूप— कारक एवं िह�ी अथ� सिहत 

 िवभ�क्त  िचह्न  एकवचन  िद्ववचन  बहुवचन 

 प्रथमा (कता�)  ने  बािलका 
 (एक बािलका ने) 

 बािलके 
 (दो बािलकाओ ंने) 

 बािलकाः  
 (बहुत सी 
 बािलकाओ ंने) 

 ि�तीया (कम�)  को  बािलकाम् 
 (एक बािलका को) 

 बािलके 
 (दो बािलकाओ ं
 को) 

 बािलकाः  
 (बहुत सी 
 बािलकाओ ंको) 

 तृतीया (करण)  से /�ारा  बािलकया 
 (एक बािलका से) 

 बािलकाभ्याम् 
 (दो बािलकाओ ंसे) 

 बािलकािभः  
 (बहुत सी 
 बािलकाओ ंसे) 

 चतुथ� (सम्प्रदान)  के िलए /को  बािलकायै 
 (एक बािलका के 
 िलए) 

 बािलकाभ्याम् 
 (दो बािलकाओ ंके 
 िलए) 

 बािलकाभ्यः  
 (बहुत सी 
 बािलकाओ ंके 
 िलए) 

 पंचमी (अपादान)  से (अलग होने 
 पर) 

 बािलकायाः  
 (एक बािलका से) 

 बािलकाभ्याम् 
 (दो बािलकाओ ंसे) 

 बािलकाभ्यः  
 (बहुत सी 
 बािलकाओ ंसे) 

 षष्ठी (सम्बन्ध)  का / के / की  बािलकायाः  
 (एक बािलका की) 

 बािलकयोः  
 (दो बािलकाओ ं
 की) 

 बािलकानाम् 
 (बहुत सी 
 बािलकाओ ंकी) 

 सप्तमी(अिधकरण)  म� / पर  बािलकायाम् 
 (एक बािलका म�) 

 रमयोः  
 (दो बािलकाओ ंम�) 

 बािलकासु 
 (बहुत सी 
 बािलकाओ ंम�) 

 संबोधन  हे! / अरे!  हे बािलके! 
 (हे एक बािलका!) 

 हे बािलके! 
 (हे दो 
 बािलकाओ!ं) 

 हे बािलकाः ! 
 (हे बहुत सी 
 बािलकाओ!ं) 

 िशक्षक उदाहरण के साथ भी समझाए:- 

 िवभ�क्त        उदाहरण वाक्य  िह�ी अथ� 
 प्रथमा  →  रमा िवद्यालयं गच्छित।        →   रमा  िवद्यालय जाती है। 
 िद्वतीया    →  गुरुः  रमाम् आह्वयित।         →   गुरु  रमा को बुलाते ह�। 
 तृतीया     →  रमा हसे्तन िचतं्र रचयित।     →   रमा  हाथ से िचत्र बनाती है l 
 चतुथ�      →  माता रमायै फलं ददाित।     →   माता  रमा को फल देती है। 
 पञ्चमी     →  अहं रमायाः  पुस्तकं गृ�ािम। →   म�  रमा से पुस्तक लेता �ँ। 
 षष्ठी        →  एषः  सू्यतः  रमायाः  अ�स्त।     →   यह बैग रमा का है। 
 सप्तमी    →  रमायां िवश्वासः  अ�स्त।         →   रमा म� िवश्वास है। 
 स�ोधन →  हे रमे! अत्र आगच्छ।           →   हे रमा!  यहाँ आओ। 
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 फल शब्दरूप — कारक एवं िह�ी अथ� सिहत 

 िवभ�क्त  िचह्न  एकवचन  िद्ववचन  बहुवचन 

 प्रथमा (कता�)  ने  फलम् 
 (एक फल) 

 फले 
 (दो फल) 

 फलािन 
 (बहुत से फल) 

 ि�तीया (कम�)  को  फलम् 
 (एक फल को) 

 फले 
 (दो फलो ंको) 

 फलािन 
 (बहुत से फलो ं
 को) 

 िशक्षक बच्चो ंको ध्यान िदलाए िक नपंुसकिलंग ‘फल’ शब्द के रूप तृतीया िवभ�क्त से आगे 
 अिधकांशतः  अकारान्त पु�लं्लग शब्दो ंके समान चलते ह�, केवल प्रथमा, ि�तीया एवं सम्बोधन म� िभन्नता 
 िदखाई देती है। 

 नोट:-  िशक्षक बच्चो ंसे इसी सारणी के आधार पर अन्य आकारान्त  स्त्रीिलंग शब्दो ंजैसे— लता, कथा, 
 माला, सीता, छात्रा, सभा, बािलका आिद। नपंुसकिलंग शब्दो ंजैसे— वन, जल, पुस्तक, िमत्र, गृह, 
 वस्त्र, धन आिद के शब्दरूपो ंका भी मौ�खक एवं िल�खत अभ्यास करवाए।” 

 “फल” शब्द सात िवभ�क्तयो ंके उदाहरण:- 

 िवभ�क्त        उदाहरण वाक्य  िह�ी अथ� 
 प्रथमा→  फलं स्वादु अ�स्त।  →  फल मीठा है। 
 िद्वतीया→  बालकः  फलम् खादित।  →  बालक फल खाता है। 
 तृतीया→  फलेन रसः  प्रा�ोित।  →  फल से रस बनाया जाता  है। 
 चतुथ�→  माता फलेभ्य:  पात्रम् आनयित।  →  माता फल के  िलए पात्र लाती है। 
 पञ्चमी→  वृक्षात् फलात् पतित।  →  वृक्ष से फल िगरता  है। 

 गितिविध — शब्दरूप पास करो 

 ●  िशक्षक छात्रो ंको अपनी ही पं�क्त म� एक ग�द/चॉक/पेन पहले छात्र को देते हुए शब्द बोले — 
 जैसे लता। 

 ●  बच्चा उसका अगला रूप बोले — लते, िफर ग�द आगे पास करे। 
 ●  अगला बच्चा बोले — लताः । 
 ●  इसी प्रकार फलम् — फले — फलािन आिद करवाए। 
 ●  िशक्षक अपनी िनगरानी म� इस शब्द रूप पास करो खेल को �खलाएंगे और पहली पं�क्त के 

 िकसी छात्र के गलत रूप बोलने पर दूसरी पं�क्तयो ंम� बैठे िकसी भी छात्र से उसका सुधार 
 करवा सकता  ह� िजससे दूसरी पं�क्तयो ंके छात्र भी सतक�  रह�गे। 

 इस प्रकार पूरी कक्षा सहभािगता करेगी और खेल-खेल म� शब्दरूप याद हो जाएँगे। 

 4. अ�ास काय� 

 १. �रक्त स्थान पूित� कीिजए — 
 (क) _______ िवद्यालयं गच्छित।    (लता / लताम्) 
 (ख) माता _______ पुष्पम् ददाित। (िवद्यायै / िवद्या) 
 (ग) _______ मधुरम् अ�स्त।         (जलम् / जलेन) 
 (घ) बालकः  _______ िपबित।       (जलम् / जलस्य) 
 (ङ) _______ शोभना: स�न्त।       (मालाः  / मालाम्) 
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 (च) उद्याने _______ स�न्त।          (वृक्षािण / वृक्षम्) 
 (छ) गुरुः  _______ कथयित ।       (कथाम् / कथा) 
 (ज) _______ दीपाः  स�न्त।           (गृहेषु / गृहम्) 

 २. एकवचन — िद्ववचन — बहुवचन िल�खए — 

 एकवचन         िद्ववचन               बहुवचन 
 लता →             _______            _______ 
 वनम्  →           _______            _______ 
 माला  →           _______            _______ 
 जलम्  →          _______            _______ 
 िवद्या  →           _______            _______ 
 गृहम्  →            _______            _______ 
 कथा →             _______           _______ 
 पुष्पम् →           _______           _______ 

 �ुतलेख:  िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली  उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ं
 को  कराये और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने के िलए कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी 
 चेक करे। 

 5. सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 िशक्षक िनम्निल�खत शब्दो ंको श्यामपट्ट पर िलखे और िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के 
 िलए कहे - 

 सं�ृत शब्द                        अथ�                                 सं�ृत शब्द                        अथ� 
 1.  ताम्रम्                     तांबे को                              15. व्यािध:                         बीमारी 
 2.  सुवण�म्                    सोना                                 16. दुज�न:                       दुष्ट व्य�क्त 
 3.  मुद्रा                        रुपया                                17. नीडम                       घोसंला 
 4.  िचत्रकारः                  िचत्र बनाने वाला                   18. भ्राता                          भाई 
 5.  कम�कर:                  मजदूर                               19. पलायनम्                    भागना 
 6.  अिधप:                     स्वामी                               20. आगत्य                       आकर 
 7.  शक्र:                         इन्द्र 
 8.  िशवम्                     क�ाण 
 9.  मातिल:                    इन्द्र का सारथी 
 10.  िभषक्                        वैद्य 
 11.  तृणात्                     ितनके से 
 12.  साथ�:                     दल, टोली 
 13.  खात्                        ग�ा 
 14.  वात:                        वायु 

 6. गृहकाय� 

 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस – 15 

 पया�यवाची एवं िवलोम शब्द 
 अिधगम संप्रा�प्त : 

 ●  िवद्याथ� समान एवं िवपरीत अथ� वाले शब्द पहचान सकते  ह�। 
 ●  सरल संसृ्कत शब्दो ंको भी पया�य और िवलोम के माध्यम से जान सकते ह�। 

 1. अिभवादन / वाता�लाप 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंका संसृ्कत संवाद के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे - 

 िशक्षक : सुप्रभातम् 
 िवद्याथ� : सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 
 िशक्षक : “यूयं कथं स्थ?” 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : “वयं कुशलाः  स्मः ।” 
 िशक्षक - यूयं कथं अनुभवं कुरुथ ? 
 िवद्याथ� - महोदय / महोदया शोभनम् /महोदय / महोदया उ�ुका: स्म:। 

 2. �ोक गायन 

 दैिनक �ोक गायन परंपरा के िनव�हन हेतु िशक्षक िनम्निल�खत �ोक को श्यामपट्ट पर िलख� या 
 िकसी िवद्याथ� को बुलाकर भी िलखवा सकते ह� - 

 िकनु्न िहत्वा िप्रयो भवित, िकनु्न िहत्वा न शोचित। 
 िकनु्न िहत्वाऽथ�वान् भवित, िकनु्न िहत्वा सुखी भवेत् ।। 

 (नोट:  िशक्षक इस �ोक को स्पष्ट उच्चारण एवं गायन के  साथ छात्रो ंसे बुलवाए।) 

 3. मुख्य िवषयवसु्त 

 िशक्षक िनद�श:-  छात्रो ंसे अनौपचा�रक बातचीत करते  हुए पूछे:- क्या एक वसु्त के कई नाम हो सकते 
 ह�? 

 घर म� माता-िपता आपको िकन-िकन नामो ंसे बुलाते ह�। छात्रो ंको उत्तर देने द�- 

 अब िशक्षक कहे- जैसे आपके कई नाम हो सकते ह� वैसे ही संसृ्कत म� भी एक शब्द के कई िमत्र होते 
 ह� िशक्षक बोड� पर िलखे जैसे:- 

 शब्द              पया�यवाची 

 1.अिग्नः  (आग)  : अनलः , पावकः , विह्नः  
 2.आकाशः  (आसमान)  : गगनम्, नभः , अम्बरम् 

 3.कमलम् (कमल)       : पंकज:, नीरज:, सरोज: 

 4.जलम् (पानी)           : वा�र, नीरम्, तोयम् 

 5.िदनम् (िदन)            : िदवसः , वासरः , अिह्न: 
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 6.नदी (नदी)              : स�रता, तिटनी, आपगा 
 7.पव�तः  (पहाड़)         : िग�रः , शैलः , भूधरः  
 8.पृ�ी (धरती)           : धरा, वसुधा, वसंुधरा 
 9.वृक्षः  (पेड़)              : तरुः , पादपः , दु्रमः  
 10.सूय�ः  (सूरज)         : रिवः , भानुः , भास्करः  

 गितिविध – सही िमत्र खोजो 

 ●  िशक्षक कक्षा को दो समूह म� बांटकर , एक समूह को मूल शब्द काड� दे। और दूसरे समूह को 
 पया�यवाची शब्दो ंके काड� दे। 

 ●  अब छात्र दूसरे समूह म� से अपना सही “िमत्र शब्द” खोज�। जैसे — 
 गजः — हस्ती, ि�पः  
 िमत्रम्—सुहृद्, सखा, बनु्धः  
 वषा�—वृिष्टः , पज�न्यः , मेघवृिष्टः  
 भोजनम्—आहारः , अन्नम्, खाद्यम् 

 ●  सही जोड़ी बनने पर पूरी कक्षा ताली बजाए। 

 िवलोम शब्द 

 ●  िशक्षक छात्रो ंको बताए िक “कुछ शब्द भाई-बहन जैसे ह� (पया�यवाची शब्द) तो कुछ  दुश्मन 
 जैसे (िवलोम शब्द) होते ह�।” 

 ●  िशक्षक एक शब्द बोले और छात्र उसका उ�ा शब्द बोले जैसे- 
 शब्द        िवलोम 
 िदनम्         राित्रः  
 सुखम्        दुः खम् 
 उचै्चः          नीचैः  
 आगच्छ      गच्छ 

 िशक्षक -  जो शब्द एक-दूसरे का उ�ा अथ� बताते ह�,  उ�� िवलोम शब्द कहते ह�। जैसे- 

 शब्दः           िवपय�यः  
 1. उन्नितः          अवनितः                               2. उचै्चः            नीचैः  
 3. िनशा           िदवा  4. जननी          जनकः  
 5. गुणः            अवगुणः   6. मानम्          अपमानम् 
 7. बिहः              अन्तः   8. तीव्रम्           मन्दम् 
 9. दूरम्              समीपम्  10. सत्यम्        असत्यम् 

 नोट:-  िशक्षक छात्रो ंको यह भी बताए िक कुछ उपसग� लगने  के बाद भी शब्द एक दूसरे के िवलोम बन 
 जाते ह� जैसे-अ,अव,अन् ,दुर् आिद। 
 उदाहरण स्वरूप:- 
 ज्ञातः —अज्ञातः   उिचतम्—अनुिचतम् 
 गुणः —अवगुणः   आचारः —दुराचारः  

 गितिविध — िवलोम ताली खेल 

 ●  िशक्षक कक्षा म� एक शब्द बोले। 
 ●  छात्र हाथ उठाएं िजसको सही िवलोम पता है। 
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 ●  िशक्षक िकसी भी छात्र से िवलोम पूछे- यिद बच्चा उसका सही िवलोम बोल दे तो सब एक 
 ताली बजाएँ। 

 ●  गलत होने पर दो ताली। 

 4. अ�ास काय� 

 १. नीचे िदए शब्दो ंके सही पया�यवाची शब्द िलखो। 

 चन्द्रः  → ______________(कुमार:/शिशः /इन्दुः ) 
 पुष्पम् → _____________(कुसुमम्/ सुमनः /भानु) 
 मेघः  → ______________(घनः / जलधरः /हस्त:) 
 पक्षी → ____________ (िवहङ्गः / खगः /िदनकर:) 
 िहमम् → ___________(तुिहनम्/शीतलः /चन्द्र:) 
 शरीरम् →___________(देहः /अिग्न/तनुः ) 
 नेत्रम् →__________(नयनम्/राित्र/अिग्न:) 
 समुद्रः →__________(सागरः /वा�र /र�ाकरः ) 
 माग�ः →___________(सोम:/पथः ) 
 बालकः →_________(िशशुः / कुमारः /नृप:) 

 २. िदए गए शब्दो ंके िवलोम शब्द म�जूषा म� से ढंूढ कर िल�खए। 

 शब्द              िवलोम शब्द  शब्द              िवलोम शब्द 
 सुखम्  िमत्रम् 
 िदनम्  नूतनम् 
 बृहत्  अमृतम् 
 उष्णम्  उप�र 
 जयः   प्रकाशः  

 म�जूषा:-  शीतम्, राित्रः , लघु:, िवषम्, शतु्रः , अन्धकारः ,  पराजयः , पुरातनम्, अधः , दुः खम् 

 ३. नीचे िदए गए शब्दो ंम� से पया�यवाची तथा िवलोम की जोिड़याँ बनाकर िल�खए — 

 म�जूषा:-  रिव:, राित्र:, नीर:, शतु्र:, िवशाल:, दुः ख:,  सखा, प्रकाश, जलम् , िमत्रम् , सूय�:, सुखम् , िदनम् 
 , अन्धकार:, 

 पया�यवाची जोिड़याँ — िवलोम जोिड़याँ 
 __________       —   __________ 
 __________       — __________ 
 __________       — __________ 
 __________       — __________ 

 4. �ुतलेख 

 िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ंको  कराये 

 और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने को कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी चेक करे। 
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 5. सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 आज की शब्दावली पया�यवाची और िवलोम शब्द आधा�रत होगी। िशक्षक िनम्निल�खत शब्दो ंको 
 श्यामपट्ट पर िलखे और िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के िलए कहे - 

 सं�ृत शब्द                                                         अथ� 
 मूख�:                                                                     मूख� 
 कलह:                                                                   झगड़ा 
 पठनम्                                                                  पढ़ना 
 कृष्ण:                                                                    काला 
 शे्वत:                                                                      सफेद 
 अमृतम्                                                                  अमृत 
 िवषम्                                                                    जहर 
 नग:                                                                       पव�त 
 शुिच:                                                                     पिवत्र 
 पे्रम                                                                        प्यार 
 हस्त:                                                                      हाथ 
 महत्                                                                      बडा 
 तरु:                                                                        वृक्ष 

 6. गृहकाय� 

 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस – 16 

 िवशेषण–िवशेष्य 
 अिधगम संप्रा�प्त 

 इस सत्र के उपरान्त िवद्याथ� - 

 ●  िवशेषण एवं िवशेष्य की प्रार�म्भक समझ िवकिसत करते ह�। 
 ●  संज्ञा  सव�नाम और िवशेष्य की साम्यता को समझते ह�। 
 ●  सरल संसृ्कत वाक्यो ंके प्रित समझ िवकिसत करते ह�। 

 1. अिभवादन एवं वाता�लाप 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको संसृ्कत शब्दावली के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे - 

 िशक्षक : सुप्रभातम् 

 िवद्याथ� : सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 
 िशक्षक : यूयं कथं स्थ? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : वयं कुशलाः  स्मः । 
 िशक्षक : यूयं कथं अनुभवं कुरुथ? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : महोदय/महोदया शोभनम्।/ महोदय/महोदया उ�ुकाः । 

 2. �ोक गायन 

 दैिनक �ोक गायन परम्परा के िनव�हन हेतु िशक्षक िनम्निल�खत �ोक को श्यामपट्ट पर िलखे - 

 िकनु्न िहत्वा िप्रयो भवित, िकनु्न िहत्वा न शोचित। 
 िकनु्न िहत्वाऽथ�वान् भवित, िकनु्न िहत्वा सुखी भवेत् ।। 

 िशक्षक हेतु िनद�श 

 1.  िक�ी ंदो िवद्यािथ�यो ंको �ोक उच्चारण करने हेतु आमंित्रत करे। 
 2.  अन्य िवद्याथ� पं�क्त-दर-पं�क्त दोहराएं। 
 3.  शुद्ध उच्चारण पर बल दे। 

 3. आज की मुख्य िवषय-वसु्त (िवशेषण–िवशेष्य) 

 गितिविध 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंका ध्यान कक्षा की वसु्तओ ंकी ओर िदलाए। 

 एक पुस्तक हाथ म� लेकर पूछे- क्या सभी पुस्तक�  एक जैसी होती ह�? 

 संभािवत उत्तर - नही,ं कुछ बड़ी होती ह�, कुछ छोटी। 

 अब िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको मूल िवषय से जोड़ते हुए बताए िक आज हम व्य�क्तयो,ं वसु्तओ,ं स्थानो ंकी 
 िवशेषताओ ंके बारे म� जान�गे। 

 देखो, समझो और जानो 
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 ●  िशक्षक श्यामपट्ट पर केवल एक शब्द िलखे - बालकः  
 ●  िशक्षक िवद्यािथ�यो ंसे पूछे - यिद म� केवल ‘बालकः ’ क�ँ, तो क्या आपको उसके बारे म� पूरी 

 जानकारी िमलती है? 
 ●  संभािवत उत्तर - नही ं, कौन-सा बालक? कैसा बालक? 
 ●  अब िशक्षक कक्षा के दो िवद्यािथ�यो ंको सामने बुलाए। एक लम्बा छात्र तथा एक छोटा छात्र (या 

 कोई स्पष्ट अन्तर वाला उदाहरण) चुन�। 
 ●  पहले छात्र की ओर संकेत करे - एषः  कः ? िशक्षक इन शब्दो ंका िहंदी अथ� भी अवश्य बताए 

 िक यह कौन है? 
 संभािवत उत्तर - बालकः  

 ●  अब दूसरे छात्र के िलए भी पूछे- एषः  कः ? 
 संभािवत उत्तर - बालकः  

 ●  िशक्षक प्रश्न करे िक दोनो ंही बालकः  ह�। क्या म� िकसी एक बालक के िलए कुछ िवशेष बता 
 सकता/सकती �ँ? 

 ●  िवद्यािथ�यो ंको सोचने का अवसर दे। यिद िवद्यािथ�यो ंके उत्तर िहंदी भाषा म� आय� तो उ�� कुछ 
 संसृ्कत भाषा के संकेत अथ� सिहत द�  - 

 सुन्दरः  , दीघ�ः  , हृष्टः  

 ●  अब िशक्षक श्यामपट्ट पर िलखे - 

 दीघ�ः  बालकः  
 सुन्दरः  बालकः  
 हृष्टः  बालकः  

 ●  िशक्षक एक पुस्तक उठाए और पूछे- एतत् िकम्? 
 संभािवत उत्तर- पुस्तकम् 

 ●  अब दो पुस्तक�  िदखाए (यिद सम्भव हो एक बड़ी, एक छोटी) 
 ●  िवद्यािथ�यो ंसे पूछे िक यिद दोनो ंपुस्तकम् ह�, तो इनम� अन्तर कैसे बताएँ? 

 संभािवत उत्तर - बड़ी पुस्तक, छोटी पुस्तक 

 ●  श्यामपट्ट पर िलखे- 

 बृहत् पुस्तकम् (अथा�त्  बड़ी पुस्तक) 
 लघु पुस्तकम्   (अथा�त्  छोटी पुस्तक) 

 ●  अब एक फल का उदाहरण द�  - मधुरं फलम् अथा�त्  मीठा फल 

 अब िशक्षक ये उदाहरण श्यामपट्ट पर िलखकर िवद्यािथ�यो ंका ध्यान आकिष�त करे- 

 सुन्दरः  बालकः  
 बृहत् पुस्तकम् 
 मधुरं फलम् 
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 चचा� हेतु प्रश्न- कौन से शब्द केवल नाम बता रहे ह�? 
 कौन-से शब्द कुछ खास िवशेषता बता रहे ह�? 

 ●  िशक्षक सरल भाषा म� िवद्यािथ�यो ंको समझाए- जो शब्द िकसी व्य�क्त, वसु्त या स्थान की 
 िवशेषता बताते ह�, वे िवशेषण कहलाते ह�। िजसकी िवशेषता बताई जाती है, वह िवशेष्य 

 कहलाता है जो आमतौर पर संज्ञा या सव�नाम ही होते ह�। 

 िशक्षक श्यामपट्ट पर तुलनात्मक सारणी बनाए 

 िवशेषण (कैसा/कैसी/कैसा?)  िवशेष्य (कौन/क्या?) 

 सुन्दरः   बालकः  

 सुन्दरी  बािलका 

 बृहत्  पुस्तकम् 

 मधुरम्  फलम् 

 4. अ�ास काय� 

 १. पश्य वद च  (देखो और बोलो) 

 िशक्षक कक्षा म� उप�स्थत वसु्तओ ंएवं स्वयं से जुड़े सरल उदाहरणो ं�ारा िवशेषण–िवशेष्य के कुछ 

 पदबन्ध बोले और िवद्यािथ�यो ंको ध्यानपूव�क सुनने हेतु कहे। 

 उदाहरणाथ� िशक्षक कहे- 

 कृष्णाः  केशाः  (काले बाल) 

 नील लेखनी (नीला पेन) 

 शे्वत:  सुधाखण्ड:  (सफ़ेद चॉक का टुकड़ा) 

 श्यामपट्टः  (काला बोड�) 

 इसके बाद िशक्षक िवद्यािथ�यो ंसे कहे- 

 अब आप भी अपने आसपास की िकसी वसु्त, िमत्र अथवा स्वयं से सम्ब�न्धत एक िवशेषण–िवशेष्य 

 पदबन्ध बोिलए। 

 संभािवत उत्तर-  दीघ�ः  बालकः  (लम्बा लड़का),  शे्वतं पुस्तकम् (सफेद पुस्तक) 
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 नोट  :-िवद्यािथ�यो ंको संसृ्कत म� बोलने के प्रयास हेतु प्रो�ािहत करे। शुद्धता से अिधक सहभािगता पर 
 बल दे। िशक्षक ध्यान दे िक छात्र कोई नकारात्मक िटप्पणी न करे। 

 २. िवशेषता बताने वाले शब्द पहचािनए 

 िशक्षक श्यामपट्ट पर िनम्निल�खत पद िलखे 

 1.  लघुः  बालकः  
 2.  पीतं पुष्पम् 

 3.  चञ्चला बािलका 
 4.  दीघ�ः  माग�ः  
 5.  शीतलं जलम् 

 िनद�श : 

 िवद्याथ� िवशेषता बताने वाले शब्द पर गोला लगाएं। 

 ३. उिचत िवशेषण का िमलान करो 

 िवशेषण  िवशेष्य 

 शीतलम्  माग�ः  

 पीतम्  बािलका 

 दीघ�ः   जलम् 

 चञ्चला  पुष्पम् 

 ४. �रक्तस्थानं पूरयत् 

 कोष्ठक म� िदए गए शब्दो ंकी सहायता से �रक्त स्थान भर�— 

 (शीतलं, पीतं, दीघ�ः , चञ्चला) 

 1.  ______ माग�ः  
 2.  ______ बािलका 
 3.  ______ जलम् 
 4.  ______ पुष्पम् 
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 �ुतलेख-  िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ं
 को  कराये और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने के िलए कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी 
 चेक करे। 

 5. सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 आज की शब्दावली िवशेषण–िवशेष्य आधा�रत होगी। िशक्षक िनम्निल�खत शब्दो ंको श्यामपट्ट पर 
 िलखे और िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के िलए कहे - 

 सं�ृत शब्द  अथ� 
 सुन्दरः                                                                 सुन्दर 
 गुरुतरः                                                               बड़ा 
 उच्चतरः                                                              ऊँचा 
 बहुतरं                                                                बहुत अिधक 
 महान्                                                                 महान 
 कोमलः                                                                कोमल 
 प्रसने्नन                                                               प्रसन्न 
 किठनाः                                                               किठन 
 िवशालः                                                               बड़ा 
 मिलनः                                                                 गंद 
 कटु                                                                   कड़वा 
 चञ्चलः                                                                 चंचल 
 बिलष्ठः                                                                  बलवान 
 िनभ�कः                                                                िनडर 
 स्वस्थः                                                                  स्वस्थ 

 6. गृहकाय� 

 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस – 17 

 अव्यय 
 अिधग म संप्रा�प्त 

 ●  िवद्याथ� अव्यय शब्दो ंकी पहचान करते ह�। 
 ●  िवद्याथ� वाक्यो ंम� अव्यय का सही प्रयोग भरते ह�। 
 ●  िवद्याथ� संसृ्कत के वाक्यो ंम� अव्यय शब्दो ंकी खोज करते ह�। 
 ●  िवद्याथ� दैिनक जीवन म� प्रयोग होने वाले अव्ययो ंको जानते ह�। 

 1. अिभवादन एवं वाता�लाप 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंका संसृ्कत संवाद के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे - 

 िशक्षक : सुप्रभातम् 
 िवद्याथ� : सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 
 िशक्षक : यूयं कथं स्थ? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : वयं कुशलाः  स्मः । 
 िशक्षकः  - िकम्  इदानी ंभव�ः  संसृ्कत-पठनं रोचते? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर - आम्, रोचते। 

 2. �ोक गायन 

 दैिनक �ोक गायन परंपरा के िनव�हन हेतु िशक्षक िनम्निल�खत �ोक को श्यामपट्ट पर िलखे: - 

 िकनु्न िहत्वा िप्रयो भवित, िकनु्न िहत्वा न शोचित। 
 िकनु्न िहत्वाऽथ�वान् भवित, िकनु्न िहत्वा सुखी भवेत् ।। 

 िशक्षक इस �ोक का स्पष्ट उच्चारण एवं गायन के साथ छात्रो ंको भी अपने पीछे-पीछे बोलने को कहे। 

 3. मुख्य िवषयवसु्त (अव्यय) 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंको कुछ शब्द बोलकर बताए िक- 

 “क्या आप इन  शब्दो ंसे प�रिचत ह� जैसे:- उचै्चः , शीघं्र, नीचैः , बिहः , प्रितिदनं, पुरा, िवना, च, अिप, एव, 
 यदा, तदा, पुनः , यत्र, तत्र, सव�त्र, अत्र, सदा, अद्य, शीघ्रम्, सदैव, उप�र इत्यािद।’ 

 छात्रो ंको उत्तर देने द�– 
 अब िशक्षक बताए िक- जो शब्द िलङ्ग, वचन, पुरुष, काल आिद के अनुसार नही ंबदलते उ�� अव्यय 
 कहते ह�। जैसे:- 

 ●  वृद्धः  शनैः  शनैः  माग� चलित। 
 — बूढ़ा व्य�क्त धीरे-धीरे माग� पर चलता है। 
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 ●  वृद्धा: शनैः  शनैः  माग� चल�न्त। 
 —बूढ�  व्य�क्त धीरे-धीरे माग� पर चलत� है। 

 ●  छात्र: शनैः  शनैः  गीतं गायित। 
 — छात्र धीरे-धीरे गीत गाता ह�। 

 ●  छात्राः  शनैः  शनैः  गीतं गाय�न्त। 
 — छात्र धीरे-धीरे गीत गाते ह�। 

 िशक्षक द्वारा सरल स्प�ीकरण 
 देखा बच्चो ं‘शनैः  शनैः ’ एक अव्यय शब्द है। इन सभी वाक्यो ंम� यह िकसी भी िलंग, वचन, काल अथवा 
 िवभ�क्त के अनुसार नही ंबदला। वृद्धः , वृद्धाः , छात्र व छात्रा के साथ हर जगह इसका रूप ‘शनैः  शनैः ’ 
 ही रहा। 

 श्यामपट्ट काय� 
 अव्यय शब्द  अथ� 
 शनैः  शनैः   धीरे-धीरे 
 अद्य  आज 
 श्वः   कल (अनेवाला कल) 
 अधुना  अब 
 यदा  जब 
 तदा  तब 
 कुतः   कहाँ से 
 अत्र  यहाँ 
 तत्र  वहाँ 
 सव�दा  हमेशा 
 सहसा  अचानक 
 पुनः   िफर 
 एव  ही 
 अिप  भी 
 उचै्चः   ऊँचे स्वर से 
 नीचैः   धीरे / नीचे स्वर से 
 वृथा  व्यथ� 
 बिहः   बाहर 
 अन्तः   भीतर 
 यत्र  जहाँ 

 गितिविध - अव्यय पहचानो 

 िशक्षक श्यामपट्ट पर कुछ वाक्य िलखे — 

 बालकः  शनैः  शनैः  िलखित। 
 छात्राः  अधुना पठ�न्त। 
 रामः  अत्र ितष्ठित। 
 बािलका पुनः  गायित। 
 श्वः  परीक्षा भिवष्यित। 
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 ह्यः  वषा� आसीत्। 
 अब िशक्षक कक्षा म� बीच-बीच म� से िकसी भी छात्र को बुलाकर अव्यय शब्दो ंपर घेरा लगाने को कहे– 
 िनष्कष� 

 छात्र पहचान�गे िक — 
 शनैः  शनैः , अधुना, अत्र, पुनः ,श्वः ,�ः   आिद अव्यय शब्द ह�। 

 4. अ�ास काय� 

 क. सही घर तक पहँुचाओ:- 

 अव्यय शब्द         बदलने वाले शब्द 
 _______          _______ 
 _______          _______ 
 _______          _______ 
 _______          _______ 

 म�जूषा 
 अधुना, रामः , अत्र, फलािन, पुनः , बािलका, शनैः  शनैः , गच्छित 

 छात्र शब्दो ंको सही खाने म� िलख�गे। 

 ख. म�जूषा की सहायता से �रक्तस्थान भर�  — 

 म�जूषा — उचै्चः , च, अ�स्त, सदा, शनैः , प्रितिदनम्, एव, पुनः , मा, बिह:। 

 1. रामः  वीणा ______। 
 2. िसंहः  ______ गज�ित। 
 3. ईश्वरः  ______ अ�स्त। 
 4. अहं ______ पठािम। 
 5. ______ अशोकः  राजा आसीत्। 
 6. गजः  ______ चलित। 
 7. सः  ______ पठित। 
 8. सतं्य ______ जयते। 
 9. कोलाहलं_______  कुरु। 
 10.गृहात्________ मा गच्छ। 

 ग. सही िमलान कीिजए — 

 स्तम्भ A  स्तम्भ B 
 अधुना  व्यथ� 
 वृथा  अब 
 सहसा  भी 
 अिप  अचानक 
 बिहः   जब 
 यदा  बाहर 
 तदा  भीतर 
 अन्तः   तब 

 घ. �ुतलेख 
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 िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ंको कराये 

 और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने को कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी चेक करे। 

 5. सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 िशक्षक िनम्निल�खत शब्दो ंको श्यामपट्ट पर िलखे और िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के 
 िलए कहे - 

 सं�ृत शब्द                               अथ�                               सं�ृत शब्द 
 अथ� 

 1.  सव�त्र                           सब जगह                              11 मा                             मत 
 2.  अद्य                                आज                                 12 िधक्                         िध�ार 
 3.  ह्य:                          बीता हुआ कल                           13 अधः                           नीचे 
 4.  श्वः                            आने वाला कल                           14 उप�र                        ऊपर 
 5.  सम्प्रित                             अब                                  15 पुरतः                        सामने 
 6.  अधुना                              अब                                  16 सव�दा                      हमेशा 
 7.  नक्तम्                              रात                                  17 सह                         साथ 
 8.  इतस्ततः                        इधर-उधर                              18 पुरा                  पुराने समय म� 
 9.  अन्यत्र                         दूसरी जगह                            19 प�रतः                      चारो ंओर 
 10.  अलम्                         बस, पया�प्त                            20 यावत्                    जब तक 

 6. गृहकाय� 

 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस-18 

 साप्तािहक पुनरावृित्त काय�पित्रका 

 1.उदाहरणानुसार �रक्त स्थानो ंकी पूित� कीिजए — 

 शब्द  एकवचन  िद्ववचन  बहुवचन 

 प्रथमा -     बालक  बालकः   बालकौ  बालकाः  

 ि�तीया-    फल  फलम्  ______  ______ 

 तृतीया-     लता  ______  लताभ्याम्  ______ 

 चतुथ�-      रमा  रमायै  ______  ______ 

 पंचमी-       िमत्र  ______  ______  िमते्रभ्य: 

 षष्ठी-         देव  ______  देवयो:  _____ 

 2. िमलान करो  — 

 िवशेषणम्  —  िवशेष्यम् 
 सुन्दर:  —  फलम् 
 मधुरम्  —  िवद्यालय: 
 िवशाल:  —  आम्रम् 
 पीत:  —  बालक: 
 कृष्ण:  —  अश्व: 

 3. िवलोम शबै्द: सह योजयत — 

 अक्रोध:  —  असत्यम् 
 असे्तयम्  —  क्रोध: 
 शौचम्  —  से्तयम् 
 िवद्या  —  अशौचम् 
 सत्यम्  —  अिवद्या 
 समाप्ता  —  प्रार�ा 

 4. समानाथ�कशबै्द: सह योजयत — 

  क्षित:  —  मनिस 
 िचते्त  —  हािन: 
 प्रात:काले  —  शु्रत्वा 
 आक��  —  प्रभाते 
 सरोवर:  —  सर: 
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 5.िनद�शानुसार शब्दो ंकी िवभ�क्त और वचन िलख�- 

 1.  राम→ पञ्चमी / बहुवचन_________ 
 2.  रमा→ षष्ठी / ि�वचन  _________ 
 3.  लता→ चतुथ� / एकवचन _______ 
 4.  फल→ि�तीया / ि�वचन ________ 
 5.  िमत्र→ सप्तमी / एकवचन _______ 

 6. अव्यय पदो ंको िहंदी अथ� के साथ िमलाइए- 

 अव्यय पद        िहंदी अथ� 
 शनै:                                            बाहर 
 प्रातः                                           जोर से 
 बिह;                                          और 
 अत्र                                             ही 
 तत्र                                           सब जगह 
 यत्र                                                वहाँ 
 सव�त्र                                          जहाँ 
 एव                                             धीरे 
 च                                                सवेरे 
 उचै्च:                                          यहाँ 
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 िदवस - 19 

 तत्, एतत् , िकम् सव�नाम शब्द रूप 

 अिधगम संप्रा�प्त 

 ●  िवद्याथ� सव�नाम शब्दरूपो ंको पहचानते ह�। 
 ●  तत्, एतत्, िकम् के शब्दरूप बोलत� और िलखत� ह�। 
 ●  वाक्यो ंम� उिचत सव�नाम शब्दरूपो ंका प्रयोग करते ह�। 

 1. अिभवादन / वाता�लाप 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंका संसृ्कत संवाद के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे - 

 िशक्षक : सुप्रभातम् 
 िवद्याथ� : सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 
 िशक्षक : यूयं कथं स्थ? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : वयं कुशलाः  स्मः । 
 िशक्षकः  - िकं भवन्तः  नूतनं �ोकं ज्ञातंु उ�ुकाः ? 

 (क्या आप लोग नया �ोक जानने के िलए उ�ुक ह�?) 
 छात्राः  - आम्, वयम् उ�ुकाः  स्मः । 

 (हाँ, हम उ�ुक ह�।) 

 2. �ोक गायन 

 दैिनक �ोक गायन परंपरा के िनव�हन हेतु िशक्षक िनम्निल�खत �ोक को श्यामपट्ट पर िलखे: - 

 मानं िहत्वा िप्रयो भवित, क्रोधं िहत्वा न शोचित। 
 कामं िहत्वाथ�वान् भवित, लोभं िहत्वा सुखी भवेत्।। 

 िशक्षक इस �ोक का स्पष्ट उच्चारण एवं गायन के साथ छात्रो ंको भी अपने पीछे-पीछे बोलने को कहे। 
 तथा सरल शब्दो ंम� �ोक का अथ� भी बताए। िशक्षक छात्रो ंको कहे िक हमने जो िपछले सप्ताह 

 �ोक गायन िकया था उसम� कुछ प्रश्न थे और आज हमने जो यह �ोक गाया है इसम� उ�ी प्रश्नो ंके 

 उत्तर ह�:- 

 अहंकार छोड़ने से मनुष्य सबका िप्रय बनता है। 
 क्रोध छोड़ने से दुख नही ंहोता। 
 अत्यिधक इ�ाएँ छोड़ने से संतोष िमलता है। 
 लोभ छोड़ने से मनुष्य सुखी रहता है। 
 (नोट  :- िशक्षक पाठ्य पुस्तक के संदभ� म� इस �ोक  की िवसृ्तत जानकारी भी छात्रो ंको दे सकता है।  ) 
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 3. मुख्य िवषयवसु्त (तत्, एतत्, िकम् सव�नाम शब्द रूप) 

 िशक्षक- बच्चो!ं िपछले िदनो ंहमने सव�नाम शब्दो ंको सीखा था — जैसे ‘सः , एषः , कः ’ आिद। 
 हमने  यह  भी  जाना  था  िक  ये  शब्द  संज्ञा  के  स्थान  पर  आते  ह�।  और  जैसे  हमने  संज्ञा  शब्दो ं —  बालक, 

 बािलका  और  फल  —  के  शब्दरूप  कारको ं  के  साथ  पढ़े  थे,  वैसे  ही  अब  हम  सव�नाम  शब्दो ं  के  भी 
 शब्दरूप सीख�गे और उनका प्रयोग समझ�गे। 

 तत् पु��ंग और �ीिलंग शब्द रूप अथ� सिहत 

 िवभ�क्त  एकवचन 
 पु��ंग / �ीिलंग 

 िद्ववचन 
 पु��ंग / �ीिलंग 

 बहुवचन 
 पु��ंग / �ीिलंग 

 प्रथमा (कता�)→ ने  सः  / सा 
 वह 

 तौ / ते 
 वे दोनो ं

 ते / ताः  
 वे सब 

 ि�तीया (कम�)→ को  तम् / ताम् 
 उसको 

 तौ / ते 
 उन दोनो ंको 

 तान् / ताः  
 उन सबको 

 तृतीया (करण)→ 
 से,�ारा 

 तेन / तया 
 उससे 

 ताभ्याम् / ताभ्याम् 
 उन दोनो ंसे 

 तैः  / तािभः  
 उनसे 

 चतुथ� (संप्रदान)→को  तसै्म / तसै्य 
 उसके िलए 

 ताभ्याम् / ताभ्याम् 
 उन दोनो ंके िलए 

 तेभ्यः  / ताभ्यः  
 उनके िलए 

 पंचमी (अपादान)→ से  तस्मात् / तस्याः  
 उससे / उसके कारण 

 ताभ्याम् / ताभ्याम् 
 उन दोनो ंसे 

 तेभ्यः  / ताभ्यः  
 उनसे 

 षष्ठी (संबंध)→ 
 का,के,की 

 तस्य / तस्याः  
 उसका / उसकी 

 तयोः  / तयोः  
 उन दोनो ंका 

 तेषाम् / तासाम् 
 उनका 

 सप्तमी 
 (अिधकरण)→म�,पर 

 त�स्मन् / तस्याम् 
 उसम� 

 तयोः  / तयोः  
 उन दोनो ंम� 

 तेषु / तासु 
 उनम� 

 तत् नपंुसकिलंग शब्द रूप अथ� सिहत 

 तत् सव�नाम (नपंुसकिलंग) अन्य िवभ�क्तयो ंम� नपंुसकिलंग के रूप पु��ंग के समान चलते ह�। 
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 प्रथमा  तत् 
 वह वसु्त 

 ते 
 वे दो वसु्त 

 तािन 
 वे सब वसु्त 

 ि�तीया  तत् 
 उस वसु्त को 

 ते 
 उन दो वसु्तओ ंको 

 तािन 
 उन वसु्तओ ंको 



 िशक्षक उदाहरण और वाक्य के प्रयोग से समझाएं:- 

 सं�ृत वाक्य  →  िहंदी अथ� 
 सः  छात्रः  अ�स्त।  →  वह छात्र है। 
 सा बािलका अ�स्त।  →  वह बािलका है। 
 तत् पुस्तकम् अ�स्त।  →  वह पुस्तक है। 
 ते छात्राः  पठ�न्त।  →  वे छात्र पढ़ रहे ह�। 
 तािन फलािन स�न्त।  →  वे फल ह�। 
 तौ िमत्रौ स्तः ।  →  वे दोनो ंिमत्र ह�। 
 ताः  बािलकाः  गाय�न्त।  →  वे बािलकाएँ गाती ह�। 

 ●  िशक्षक इसी प्रकार से एतत् सव�नाम शब्द रूप छात्रो ंको सारणी से समझाए यथा:- 

 एतत् पु��ंग और �ीिलंग शब्द रूप अथ� सिहत 

 िवभ�क्त  एकवचन 
 पु��ंग / �ीिलंग 

 िद्ववचन 
 पु��ंग / �ीिलंग 

 बहुवचन 
 पु��ंग / �ीिलंग 

 प्रथमा (कता�)→ ने  एषः  / एषा 
 यह 

 एतौ / एते 
 ये दोनो ं

 एते / एताः  
 ये सब 

 ि�तीया (कम�)→ को  एतम् / एताम् 
 इसको 

 एतौ/ एते 
 इन दोनो ंको 

 एतान् / एताः  
 इन सबको 

 तृतीया (करण)→ 
 से,�ारा 

 एतेन / एतया 
 इससे 

 एताभ्याम् / एताभ्याम् 
 इन दोनो ंसे 

 एतैः  / एतािभः  
 इनसे 

 चतुथ� (संप्रदान)→को  एतसै्म / एतसै्य 
 इसके िलए 

 एताभ्याम् / एताभ्याम् 
 इन दोनो ंके िलए 

 एतेभ्यः  / एताभ्यः  
 इनके िलए 

 पंचमी (अपादान)→ से  एतस्मात् / एतस्याः  
 इससे 

 एताभ्याम् / एताभ्याम् 
 इन दोनो ंसे 

 एतेभ्यः  / एताभ्यः  
 इनसे 

 षष्ठी (संबंध)→ 
 का,के,की 

 एतस्य / एतस्याः  
 इसका / इसकी 

 एतयोः  / एतयोः  
 इन दोनो ंका/इन दोनो ं
 की 

 एतेषाम् / एतासाम् 
 इनका / इनकी 

 सप्तमी 
 (अिधकरण)→म�,पर 

 एत�स्मन् / एतस्याम् 
 इसम� 

 एतयोः  / एतयोः  
 इन दोनो ंम� 

 एतेषु / एतासु 
 इनम� 

 एतत् सव�नाम (नपंुसकिलंग) 

 प्रथमा  एतत् 
 यह वसु्त 

 एते 
 ये दो वसु्त 

 एतािन 
 ये सब वसु्त 

 ि�तीया  एतत् 
 इसको 

 एते 
 इन दो वसु्तओ ंको 

 एतािन 
 इन सब वसु्तओ ंको 
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 अन्य िवभ�क्तयो ंम� नपंुसकिलंग के रूप पु��ंग के समान चलते ह�। 
 िशक्षक उदाहरण और वाक्य के प्रयोग से समझाएं:- 

 सं�ृत वाक्य → िहंदी अथ� 

 एषः  मम िमत्रम् अ�स्त। → यह मेरा िमत्र है। 
 एषा िशिक्षका अ�स्त। → यह िशिक्षका है। 
 एतत् पुस्तकम् अ�स्त। → यह पुस्तक है। 
 एते छात्राः  गाय�न्त। → ये छात्र गा रहे ह�। 
 एतािन पुष्पािण सुन्दरािण स�न्त। → ये पुष्प सुन्दर ह�। 
 एते िमते्र िवद्यालयं गच्छतः । → ये दोनो ंिमत्र िवद्यालय जा रहे ह�। 

 ●  िशक्षक इसी प्रकार से िकम् सव�नाम शब्द रूप छात्रो ंको सारणी से समझाए यथा:- 

 िकम् पु��ंग और �ीिलंग शब्द रूप अथ� सिहत 

 िवभ�क्त  एकवचन 
 पु��ंग / �ीिलंग 

 िद्ववचन 
 पु��ंग / �ीिलंग 

 बहुवचन 
 पु��ंग / �ीिलंग 

 प्रथमा (कता�)→ ने  कः  / का 
 कौन 

 कौ / के 
 कौन दोनो ं

 के / काः  
 कौन लोग / कौन �स्त्रयाँ 

 ि�तीया (कम�)→ को  कम् / काम् 
 िकसको 

 कौ / के 
 िकन दोनो ंको 

 कान् / काः  
 िकनको / िकन �स्त्रयो ं
 को 

 तृतीया (करण)→ 
 से,�ारा 

 केन / कया 
 िकससे 

 काभ्याम् / काभ्याम् 
 िकन दोनो ंसे | 

 कैः  / कािभः  
 िकनसे / िकन �स्त्रयो ंसे 

 चतुथ� (संप्रदान)→को  कसै्म / कसै्य 
 िकसके िलए 

 काभ्याम् / काभ्याम् 
 िकन दोनो ंके िलए 

 केभ्यः  / काभ्यः  
 िकनके िलए 

 पंचमी (अपादान)→ से  कस्मात् / कस्याः  
 िकससे 

 काभ्याम् / काभ्याम् 
 िकन दोनो ंसे 

 केभ्यः  / काभ्यः  
 िकनसे / िकन �स्त्रयो ंसे 

 षष्ठी (संबंध)→ 
 का,के,की 

 कस्य / कस्याः  
 िकसका / िकसकी 

 कयोः  / कयोः  
 िकन दोनो ंका / िकन 
 दोनो ंकी 

 केषाम् / कासाम् 
 िकनका / िकन �स्त्रयो ं
 की 

 सप्तमी 
 (अिधकरण)→म�,पर 

 क�स्मन् / कस्याम् 
 िकसम� 

 कयोः  / कयोः  
 िकन दोनो ंम� 

 केषु / कासु 
 िकनम� / िकन �स्त्रयो ंम� 
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 एतत् सव�नाम (नपंुसकिलंग) 

 प्रथमा  िकम् 
 क्या / कौन-सी वसु्तएँ 

 के 
 कौन सी दो वसु्तएँ 

 कािन 
 कौन सी वसु्तएँ 

 ि�तीया  िकम् 
 िकसको 

 के 
 िकन दो वसु्तओ ंको 

 कािन 
 िकन वसु्तओ ंको 

 अन्य िवभ�क्तयो ंम� नपंुसकिलंग के रूप पु��ंग के समान चलते ह�। 

 िशक्षक उदाहरण और वाक्य के प्रयोग से समझाए:- 

 सं�ृत वाक्य  →  िहंदी अथ� 
 कः  छात्रः  अ�स्त?  →  कौन छात्र है? 

 का बािलका गायित?  →  कौन बािलका गा रही है? 

 िकम् एतत्?  →  यह क्या है? 

 के बालकाः  क्रीड�न्त?  →  कौन बालक खेल रहे ह�? 

 काः  छात्राः  पठ�न्त?  →  कौन छात्राएँ पढ़ रही ह�? 

 कािन फलािन मधुरािण स�न्त?   →  कौन-से फल मीठे ह�? 

 कं िशक्षकः  पृच्छित?  →  िशक्षक िकसको पूछता है? 

 काम् माता आह्वयित?  →  माता िकस बािलका को बुलाती है? 

 केन लेखनी िलख्यते?  →  िकससे िलखा जाता है? 

 कस्य पुस्तकम् एतत्?  →  यह िकसकी पुस्तक है? 

 4. अ�ास काय� 

 १. म�जूषा की सहायता से �रक्त स्थान भ�रए— 

 (सः , एतत्, कः , का, िकम्,, सा, तत्, एषः , एषा) 

 1._______ छात्रः  अ�स्त। 
 2._______ बािलका गायित। 
 3._______ पुस्तकम् अ�स्त। 
 4._______ मम िमत्रम् अ�स्त। 
 5._______ िशिक्षका अ�स्त। 
 6._______ फलम् मधुरम् अ�स्त। 
 7._______ गच्छित? 
 8._______ नृत्यित? 
 9._______ एतत्? 
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 २. सं�ृत अथ� िलखो— 

 1.  वह छात्र है। — 
 2.  यह पुस्तक है। — 
 3.  कौन गा रहा है? — 
 4.  यह क्या है? — 
 5.  वे छात्र ह�। — 
 6.  ये पुष्प सुन्दर ह�। — 
 7.  वह बािलका पढ़ती है। — 
 8.  कौन िवद्यालय जाता है? — 

 �ुतलेख-  िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ं
 को  कराये और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने के िलए कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी 
 चेक करे। 

 5. सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 आज की शब्दावली शब्द रूप आधा�रत होगी। िशक्षक िनम्निल�खत शब्दो ंको श्यामपट्ट पर िलखे और 
 िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के िलए कहे - 

 सं�ृत शब्द  अथ�  सं�ृत शब्द  अथ� 
 1- रण:  युद्ध  11- शक्र:  इंद्र 
 2- समरे  युद्ध म�  12- िशवं  क�ाणं 
 3- एकल  अकेले  13- कषाय  कसैला 
 4- आयुष:  आयु की  14- मेदस्  चब� का 
 5- दीपनम्  दीप्त करने वाला 15- कालभोजी  समय पर भोजन करने वाला 
 6- लाघवम्  लघुता  16- कुत्र  कहाँ 
 7- कथं  कैसे / क्यो ं  17- कदा  कब 
 8- क्विचत्  कही ं  18- िकमथ�म्  क्यो ं
 9- िकिमित  क्यो ं  19- िकयत्  िकतना 
 10- िकमिप  कुछ(संख्या)  20- कुत:  कहां से 

 6. गृहकाय� 

 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस -20 
 प्रश्नवाचक शब्द एवं प्रश्न िनमा�ण 

 अिधगम संप्रा�प्त 

 ●  िवद्याथ� प्रश्नवाचक शब्दो ं की पहचान करते ह� 
 ●  िवद्याथ� क:,का , िकम्, कुत्र, कदा आिद शब्दो ंका प्रयोग करते ह�। 
 ●  िवद्याथ� कक्षा म� प्रश्न िनमा�ण का अभ्यास करते ह� । 

 1. अिभवादन / वाता�लाप 
 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंका संसृ्कत संवाद के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे - 

 िशक्षक : सुप्रभातम् 
 िवद्याथ� : सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 
 िशक्षक : यूयं कथं स्थ? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : वयं कुशलाः  स्मः । 
 िशक्षकः  - िकं यूयं संसृ्कतं पिठतुम् उद्यताः ? 

 (क्या आप सब संसृ्कत पढ़ने के िलए तैयार ह�?) 
 छात्राः  - आम्, उद्यताः  स्मः । 

 (हाँ, हम तैयार ह�।) 

 2. �ोक-गायन 

 दैिनक �ोक गायन परम्परा के िनव�हन हेतु िशक्षक �ोक को श्यामपट्ट पर िलख�- 

 मानं िहत्वा िप्रयो भवित, क्रोधं िहत्वा न शोचित। 
 कामं िहत्वाथ�वान् भवित, लोभं िहत्वा सुखी भवेत्।। 

 ●  िशक्षक �ोक के स्पष्ट उच्चारण के साथ एवं लयबद्ध तरीके से छात्रो ंको गाकर सुनाएं। 
 ●  िशक्षक कक्षा म� से दो बच्चो ंको भी आमंित्रत कर सकते ह�। और उनसे �ोक बुलवाकर, 

 कक्षा के बच्चो से उनके पीछे-पीछे बोलने को कहे। 

 3. मुख्य िवषयवसु्त (प्रश्नवाचक शब्द एवं प्रश्न िनमा�ण) 

 िशक्षक सामान्य बातचीत करते हुए छात्रो ंसे कहे– 
 बच्चो! अभी तक हमने संज्ञा, सव�नाम, िवशेषण तथा तत् एतत् िकं आिद शब्दरूपो ंधातु रूपो ंको पढ़ 
 और जान िलया ह�। 

 जब हम� िकसी व्य�क्त, वसु्त, स्थान या समय के बारे म� कुछ पूछना होता है, तब हम प्रश्न पूछते ह�। 
 जैसे — कौन?, क्या?, कहाँ?, कब? आिद। 

 ●  संसृ्कत म� भी प्रश्न पूछने के िलए कुछ िवशेष शब्दो ंका प्रयोग िकया जाता है। जो हम कल 
 (िदवस 19) िकम शब्द के स्त्रीिलंग, पु�लं्लग और  नपंुसकिलंग के शब्द रूपो ंम� सीख चुके ह�। 

 ●  आज हम उ�ी ंप्रश्नवाचक शब्दो ं�ारा प्रश्न िनमा�ण सीख�गे। 
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 श्यामपट्ट काय�:- 

 िशक्षक श्यामपट्ट पर उदाहरण �ारा समझाए– 

 1.रामः  पठित। → कः  पठित? 
 2.सीता गायित। → का गायित? 
 3.एतत् पुस्तकम् अ�स्त। → िकम् एतत्? 
 4.बालकः  िवद्यालयं गच्छित। → बालकः  कुत्र गच्छित? 
 5.अहं गृहे वसािम। → अहं कुत्र वसािम।? 
 6.अहं प्रातः  उित्तष्ठािम। →अहं कदा उित्तष्ठािम। 
 7.वयं सायं क्रीडामः । → वयं कदा क्रीडामः । 
 8.सः  शीघं्र धावित। → सः  कथं धावित? 
 9.बािलका सुन्दरं िलखित। → बािलका कथं िलखित? 
 10.अहं देह�ां वसािम। → अहं कुत्र वसािम? 

 गितिविध – प्रश्न बनाओ 

 ●  िशक्षक प्रश्न िनमा�ण से संबंिधत कुछ शब्द श्यामपट्ट पर िलख�गे और उनसे वाक्य बनवायेगा। 
 जैसे- कुत्र, कदा, कीदृश, िकमथ�म्, कुत: आिद। 

 अब िशक्षक कहे– िक एक-एक िवद्याथ� उठकर आए और श्यामपटृ पर िलखे हुए शब्दो ंसे वाक्य 
 बनाए। 

 यथा-  तं्व कुत्र गच्छिस? 
 तं्व कदा आगच्छिस? 

         बालक: िकमथ�म् धावित? इत्यािद। 

 ●  िशक्षक बीच म� कक्षा के बच्चो ंसे भी पूछ सकते है िक क्या जो इस बालक ने िलखा है वह ठीक 
 है? 

 ●  सही उत्तर िमलने पर िशक्षक छात्रो ंसे ताली बजवाए या उ�� शाबाशी दे िजससे उनको 
 प्रो�ाहन िमले। 

 ●  िशक्षक इसी प्रकार गितिविध को आगे बढाते हुए यह सुिनिश्चत करे की पूरी कक्षा की 
 सहभािगता हो । 

 4. अ�ास काय� – 

 १. म�जूषा की सहायता से �रक्त स्थान भ�रए:- 

 म�जूषा–(कदा, कीदृश, िकमथ�म्, कुत, कुत्र) 
 1.) तं्व —-----खेलित। 
 2.) छात्रा:---------क्रीड�न्त। 
 3.) संसृ्कत भाषा—-------अ�स्त। 
 4.) कक्षायाम्—---- छात्रा:स�न्त। 
 5.) भवान् —------आगच्छिस ? 
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 २. िमलान कीिजए- 

 प्रश्न वाचक शब्द                    अथ� 
 कथं                                 कैसा 
 िकमथ�म्                           िकसिलए/ क्यो ं
 कदा                                कब 
 क�स्मन्                            िकस िलए 
 कीदृश                             कैसा 

 ३. रेखांिकत शब्द के स्थान पर कोष्ठक म� िदए गए उिचत प्रश्नवाचक शब्द का प्रयोग कीिजए। 

 1.  रामः   िवद्यालयं गच्छित। (कः  / कुत्र) 
 2. बालकः   गृहे  पठित। (कदा / कुत:) 
 3. अहं  प्रातः काले  उित्तष्ठािम। (कदा / कथं) 
 4. एतत्  पुस्तकम्  अ�स्त। (िकम् / कः ) 
 5. सीता  सुन्दरं  गायित। (कथं / कदा) 
 6.एषः   मोहनस्य  लेखनी अ�स्त। (कस्य / कित) 

 �ुतलेख-  िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली  उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ं
 को  कराय� और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने को कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी चेक 
 करे। 

 5. सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 िशक्षक िनम्निल�खत शब्दो ंको श्यामपट्ट पर िलख� और िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के 
 िलए कहे - 

 सं�ृत शब्द  अथ�  सं�ृत शब्द  अथ� 

 1- िकमथ�म्  िकस िलए  11- कीदृश:  कैसा 
 2- कदा  कब  12- कथं  कैसे 
 3- कुत्र  कहां  13- कसै्म  िकसके िलए 
 4- कस्य  िकसका  14- केषाम्  िकन सभी का 
 5- कस्मात्  िकससे  15- केन  िकसके �ारा 
 6- कम्  िकसको  16- काभ्याम्  िकन दोनो ंके िलए 
 7- िकम्  क्या  17- कम्  िकसको 
 8- कुत:  कहां से  18- क�स्मन्  िकसम� 
 9- कै:  िकनके �ारा  19- कािभ:  िकनके �ारा (स्त्रीिलंग) 
 10- कया�:  िकन दो म�  20- कितधा  िकतने प्रकार से 

 6. गृहकाय� 

 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस-21 

 संख्यावाची शब्द एवं सरल वाक्य िनमा�ण 
 अिधगम संप्रा�प्त 

 ●  िवद्याथ� संख्यावाची शब्दो ंके साथ सरल वाक्य की पहचान करते ह�। 
 ●  िवद्याथ� धातु, िक्रया और कारक का प्रयोग करते हुए संख्यावाची और सरल वाक्यो ंको बनाना 

 सीखते ह�। 

 1. अिभवादन / वाता�लाप 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंका संसृ्कत संवाद के प्रयोग का दैिनक अभ्यास करवाते हुए कहे - 

 िशक्षक : सुप्रभातम् 
 िवद्याथ� : सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 
 िशक्षक : यूयं कथं स्थ? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : वयं कुशलाः  स्मः । 
 िशक्षकः  - िकं यूयं संसृ्कतं पिठतुम् उद्यताः ? 

 (क्या आप सब संसृ्कत पढ़ने के िलए तैयार ह�?) 
 छात्राः  - आम्, उद्यताः  स्मः । 

 (हाँ, हम तैयार ह�।) 

 2. �ोक-गायन 

  दैिनक �ोक गायन परम्परा के िनव�हन हेतु िशक्षक �ोक को श्यामपट्ट पर िलखे- 

 मानं िहत्वा िप्रयो भवित, क्रोधं िहत्वा न शोचित। 
 कामं िहत्वाथ�वान् भवित, लोभं िहत्वा सुखी भवेत्।। 

 ●  िशक्षक �ोक के स्पष्ट उच्चारण के साथ एवं लयबद्ध तरीके से छात्रो ंको गाकर सुनाए। 
 ●  िशक्षक कक्षा म� से दो बच्चो ंको भी आमंित्रत कर सकते ह�। और उनसे �ोक बुलवाकर, 

 कक्षा के बच्चो से उनके पीछे-पीछे बोलने को कहे। 

 3. मुख्य िवषयवसु्त (संख्यावाची शब्द एवं सरल वाक्य िनमा�ण) 

 ●  िशक्षक कक्षा म� सरल बातचीत करते हुए कहे- बच्चो!ं आप रोज िगनती करते हो ना? 

 छात्र-  हां/ आम् 

 िशक्षक- क्या आपको िहंदी संख्या का ज्ञान है? 

 छात्र- हां। एक, दो, तीन…. 

 िशक्षक- क्या आपको अंगे्रजी संख्या का ज्ञान है? 

 छात्र- हां। One, Two, Three… 

 िशक्षक- और क्या आपको संसृ्कत संख्या का ज्ञान है? 

 छात्र- हां या ना 
 िशक्षक- िजस छात्र को संसृ्कत संख्या आती हो उसे सामने बुलाकर कक्षा म� बुलवाएं और वह जैसी भी 
 िगनती बोले उसे शाबाशी दे इससे कक्षा के दूसरे बच्चो ंको भी प्रो�ाहन िमलेगा। 
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 ●  जैसे हम� िहंदी िगनती और English counting आती है, वैसे ही संसृ्कत संख्या भी सीख�गे — 

 क्यों�िक संसृ्कत दुिनया की सबसे प्राचीन और बहुत संुदर भाषाओ ंम� से एक है। संसृ्कत संख्या 
 सीखना मज़ेदार भी है और खास भी- 

 एकं दे्व त्रीिण जानो, 
 भारतीय �ान को पहचानो। 

 िशिक्षका श्यामपट्ट पर संसृ्कत संख्या िलख� और 2-3 बार स्पष्ट उच्चारण करवाएं:- 
 1 - एकः  
 2 - �ौ 
 3 - त्रयः  
 4 - चत्वारः  
 5 - पञ्च 

 6 - षट् 

 7 - सप्त 

 8 - अष्ट 

 9 - नव 

 10 - दश 

 11 - एकादश 

 12 - �ादश 

 13 - त्रयोदश 

 14 - चतुद�श 

 15 - पञ्चदश 

 16 - षोडश 

 17 - सप्तदश 

 18 - अष्टादश 

 19 - नवदश 

 20 - िवंशितः  
 50 - पञ्चाशत् 

 100 - शतम् 

 500 - पञ्चशतम् 

 1000 - सहस्रम् 

 िशक्षक:  - बच्चो!ं अब तक हमने संसृ्कत म� संख्या सीखी।ं  अब इ�ी ंसंख्याओ ंकी मदद से हम 

 छोटे-छोटे संसृ्कत वाक्य भी बनाना सीख�गे। 
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 जैसे — एकः  बालकः  पठित, �े पुस्तके स्तः । 
 ●  संसृ्कत म� एक से चार तक की संख्याएँ पु�लं्लग स्त्रीिलंग और नपंुसकिलंग के अनुसार बदलती 

 ह�। लेिकन पाँच से आगे की संख्याएँ लगभग एक जैसी रहती ह�। आइए, आसान उदाहरणो ंसे 

 समझते ह�। 

 संख्या १(1)  संख्या २(2)  संख्या ३(3)  संख्या ४(4) 

 पु��ंग  एकः  बालकः  
 अ�स्त। 
 एक लड़का है। 

 �ौ छात्रौ स्तः । 
 दो छात्र ह�। 

 त्रयः  बालकाः  
 स�न्त। 
 तीन लड़के ह�। 

 चत्वारः  छात्राः  
 स�न्त। 
 चार छात्र ह�। 

 �ीिलंग  एका बािलका 
 अ�स्त। 
 एक लड़की है। 

 �े बािलके स्तः । 
 दो बािलकाएँ ह�। 

 ितस्रः  बािलकाः  
 स�न्त। 
 तीन बािलकाएँ ह�। 

 चतस्रः  बािलकाः  
 स�न्त। 
 चार बािलकाएँ ह�। 

 नपंुसकिलंग  एकं पुस्तकम् 
 अ�स्त। 
 एक पुस्तक है। 

 �े पुस्तके स्तः । 
 दो पुस्तक�  ह�। 

 त्रीिण फलािन 
 स�न्त। 
 तीन फल ह�। 

 चत्वा�र िमत्रािण 
 स�न्त। 
 चार िमत्र ह�। 

 चार से आगे- 

 1.पञ्च छात्राः  स�न्त। (पाँच छात्र ह�।) 
 2.षट् फलािन स�न्त। (छः  फल ह�।) 
 3.सप्त बािलकाः  स�न्त। (सात बािलकाएँ ह�।) 
 4.अष्ट बालकाः  स�न्त। (आठ लड़के ह�।) 
 5.नव बािलकाः  स�न्त। (नौ बािलकाएँ ह�।) 
 6.दश पुष्पािण स�न्त। (दस फूल ह�।) 

 अब बच्चो!ं हम इ�ी ंसंख्याओ ंका प्रयोग करके और भी छोटे-छोटे सरल संसृ्कत वाक्य गितिविध �ारा 
 बनाएँगे। 

 गितिविध - िगनो ंऔर बोलो 

 ●  िशक्षक कक्षा म� कुछ वसु्तएं अलग-अलग संख्याओ ंम� रख� जैसे चाॅक, पेन, पुस्तक, प��िसल 

 आिद। 
 ●  िशक्षक कक्षा म� बच्चो ंसे जोड़ी बनाने को कहे। 
 ●  अब पहले जोड़ी म� से एक बच्चा िकसी भी एक चीज की संख्या िगने और उसकी संसृ्कत 

 संख्या बोले और उसका जोड़ीदार या दोनो ंिमलकर पूरा वाक्य बनाएं। जैसे- 

 सप्त पे��लाः  स�न्त। 
 �े पुस्तके स्तः । 
 त्रीिण फलािन स�न्त। 
 पञ्च पुस्ताकािन स�न्त। 
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 4. अ�ास काय� 

 क. �रक्त स्थान भरो 

 1. एकः , �ौ, ___ चत्वारः  
 2. पञ्च, षट् , सप्त, ___ 
 3. ____, दश, एकादश, �ादश 
 4. त्रयोदश,____, पंचदश, षोडश 

 ख. सही संख्या िलखो 

 1. _______ बालकाः  स�न्त। (पाँच) 
 2. �े _______ स्तः । (पुस्तक) 
 3. _______ फलािन स�न्त। (तीन) 
 4. चतस्रः  _______ स�न्त। (बािलका) 
 5. _______ वृक्षाः  स�न्त। (दस) 
 6. एकं _______ अ�स्त। (फल) 
 7. _______ छात्रौ स्तः । (दो) 
 8. नव _______ स�न्त। (पुष्प) 

 ग. �ुतलेख 

 िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ंको  कराय� 
 और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने को कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी चेक करे। 

 5) सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 िशक्षक िनम्निल�खत शब्दो ंको श्यामपट्ट पर िलख� और िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के 
 िलए कहे - 

 सं�ृत शब्द  अथ�  सं�ृत शब्द  अथ� 
 1- अपदः   िबना पैर वाला  11- दूरगामी  दूर जाने वाला 
 2- साक्षरः   पढ़ा िलखा  12- अमुख:  िबना मुख वाला 
 3- उक्तम्  कह िदया गया  13- भ्रमरः   भौरा 
 4- जिटलः   किठन  14- अरचयत्  रचना की 
 5- जात:  पैदा हुए  15- प�रिधः   घेरा 
 6- भूगोल:  धरती  16- वृत्त:  गोलाकार 
 7- इदानीम्  इस समय  17- िनिम�तम्  बनाया गया 
 8- सञ्चारः   घूमना  18- लताः   लताऐ,ं बेल� 
 9- भवताम्  आपके  19- ज्ञात्वा  जानकर 
 10- पे्रक्ष्य  देखकर  20- पण�शाला  कुिटया 

 6) गृहकाय� 

 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस - 22 

 वाक्य िनमा�ण 
 अिधगम संप्रा�प्त 

 ●  छात्र कता� और िक्रया को पहचानकर संसृ्कत वाक्य बनाते  ह�। 
 ●  छात्र एकवचन, ि�वचन एवं बहुवचन के अनुसार उिचत िक्रया का प्रयोग करते ह�। 
 ●  छात्र मौ�खक एवं िल�खत रूप से छोटे-छोटे संसृ्कत वाक्यो ंका िनमा�ण करते ह�। 

 1. अिभवादन / वाता�लाप 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंका संसृ्कत संवाद के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे - 

 िशक्षक : सुप्रभातम् 
 िवद्याथ� : सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 
 िशक्षक : यूयं कथं स्थ? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : वयं कुशलाः  स्मः । 
 िशक्षकः  - िकं यूयं संसृ्कतं पिठतुम् उद्यताः ? 

 (क्या आप सब संसृ्कत पढ़ने के िलए तैयार ह�?) 
 छात्राः  - आम्, उद्यताः  स्मः । 

 (हाँ, हम तैयार ह�।) 

 2. �ोक-गायन 

  दैिनक �ोक गायन परम्परा के िनव�हन हेतु िशक्षक �ोक को श्यामपट्ट पर िलख�- 

 मानं िहत्वा िप्रयो भवित, क्रोधं िहत्वा न शोचित। 
 कामं िहत्वाथ�वान् भवित, लोभं िहत्वा सुखी भवेत्।। 

 ●  िशक्षक �ोक के स्पष्ट उच्चारण के साथ एवं लयबद्ध तरीके से छात्रो ंको गाकर सुनाए। 
 ●  िशक्षक कक्षा म� से दो बच्चो ंको भी आमंित्रत कर सकते ह�। और उनसे �ोक बुलवाकर, 

 कक्षा के बच्चो से उनके पीछे-पीछे बोलने को कहे। 

 3. मुख्य िवषयवसु्त (वाक्य िनमा�ण) 

 िशक्षक कक्षा म� छात्रो ंसे सामान्य बात करते हुए कहे - 

 बच्चो!ं अब तक हम शब्द, धातु, शब्दरूप, संख्याएँ, प्रश्नवाचक शब्द, कता� और िक्रया सीख चुके ह�। 
 अब हम इन सभी को जोड़कर बड़े और अथ�पूण� संसृ्कत वाक्य बनाएँगे। 
 जब शब्द िमलते ह�, तब भाषा बनती है और जब भाषा बनती है, तब हम अपने िवचार व्यक्त कर पाते 
 ह�। 
 तो आज हम सीख�गे — ‘वाक्य िनमा�ण’। 

 ●  बच्चो!ं जैसा िक आप जानते ह� जब कोई काय� करने वाला (कता�) और काय� (िक्रया) िमलते ह�, 
 तब एक सरल वाक्य बनता है। 

 उदाहरण—बालकः  पठित, अहं िलखािम, वयं क्रीडाम: आिद। 
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 िशक्षक बोड� पर िलखे - रामः  िवद्यालये पुस्तकं पठित। 
 िफर बच्चो ंसे पूछे —   कौन पढ़ रहा है? (राम) 

 क्या पढ़ रहा है?(पुस्तक) 
 कहाँ पढ़ रहा है?(िवद्यालय म�) 
 क्या काय� कर रहा है?(पढ़ना) 

 िफर िशक्षक बताए — 
 जब वाक्य म� कता�, कम�, स्थान, करण और िक्रया जुड़ते ह� तब भाषा और अिधक प्रभावशाली बनती 
 है। 

 िशक्षक छात्रो ंका पूव�ज्ञान जांचने के िलए कुछ प्रश्न भी पूछ सकता है जैसे – 
 अहम् का अथ� क्या है? 
 वयम् िकसके िलए प्रयोग होता है? 
 पठित िकस धातु से बना है? 
 बालकः  एकवचन है या बहुवचन? 
 कता� िकसे कहते ह�? 
 िक्रया िकसे कहते ह�?  और छात्रो ंको उत्तर देने दे। 
 िशक्षक शब्द जोड़कर वाक्य िनमा�ण समझाए:- 

 कता�  कम�  करण  िक्रया 
 बालकः   पुस्तकं  नेत्राभ्याम्         पठित 
 छात्रः   पतं्र  कलमेन  िलखित 
 बािलका  जलं  पाते्रण  िपबित 

 उदाहरण — 
 1.बालकः  नेत्राभ्याम् पुस्तकं पठित। 
 2.छात्रः  लेखन्या पतं्र िलखित। 
 3.बािलका पाते्रण जलं िपबित। 

 गितिविध : वाक्य �ंृखला खेल 

 िशक्षक छात्रो ंको गितिविध के माध्यम से वाक्य िनमा�ण करना िसखाए 

 िशक्षक पहला शब्द बोल� — मोहन: 

 अगला बच्चा जोड़ेगा — िवद्यालये 

 तीसरा बच्चा — िमते्रण 

 चौथा बच्चा  —  सह 

 पाँचवाँ बच्चा — संसृ्कतं 

 छठा बच्चा  — पठित 

 िफर पूरी कक्षा पूरा वाक्य बोलेगी-  मोहन: िव�ालये  िमते्रण सह सं�ृतं पठित। 
 इसी प्रकार िशक्षक कक्षा म� िजतने संभव हो सके वाक्य िनमा�ण छात्रो ंसे करवाए। 

 गितिविध : मेरा दैिनक काय� 
 िशक्षक छात्रो ंसे बारी-बारी पूछे— तुम प्रितिदन क्या-क्या करते हो? 

 77 



 छात्र छोटे-छोटे वाक्य बोल�, जैसे — म� सुबह उठता �ँ।, म� व्यायाम करता �ं।, म� �ान करता �ं।, म� 
 िवद्यालय जाता �ँ। आिद। िशक्षक उन वाक्यो ंको श्यामपट्ट पर िलखता जाऐ। 

 जब 7–8 वाक्य पूरे हो जाएँ, तब िशक्षक बच्चो ंकी सहायता से उन वाक्यो ंका संसृ्कत रूप बनवाऐगा। 
 जैसे- अहं प्रातः  उित्तष्ठािम। 
 अहं व्यायामं करोिम। 
 अहं �ानं करोिम। 
 अहं िवद्यालयं गच्छािम। 
 इस गितिविध से बच्चो ंको वाक्य िनमा�ण, अथ� एवं मौ�खक अभ्यास — तीनो ंका अभ्यास होगा। 

 4. अ�ास काय� 
 १. िदए गए शब्दो ंको सही क्रम म� लगाकर साथ�क एवं िवसृ्तत वाक्य बनाइए। 

 1.  संसृ्कतं / रामः  / िवद्यालये / पठित 

 2.  लेखन्या / छात्रः  / पतं्र / िलखित 

 3.  कन्दुकेन / बालकः  / उद्याने / खेलित 

 4.  जलं / बािलका / िपबित / पाते्रण 

 5.  पठामः  / वयम् / कक्षायाम् / संसृ्कतं 

 6.  गच्छ�न्त / ते / िवद्यालयं 

 7.  गाय�न्त / छात्राः  / गीतं 

 8.  िमते्रण / अहम् / िवद्यालयं / गच्छािम 

 9.  खादित / बालकः  / फलम् 

 10.  पुस्तकं / सा / पुस्तकालये / पठित 

 २. सत्य - असत्य बताओ। 
 1.  सुरेशः  िवद्यालयं गच्छित। -  ______ 

 2.  सूय�ः  रात्रौ प्रकाशते।       -  ______ 

 3.  बािलका गीतं गायित।     -  ______ 

 4.  मीनः  वृके्ष वसित।           - ______ 

 5.  अहं जलं िपबािम।          - ______ 

 6.  गजः  आकाशे उड्डयित।   - ______ 

 7.  बालका: पुस्तकम् पठित। - ______ 
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 �ुतलेख-  िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ं
 को  कराऐ और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने को कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी चेक 

 करे। 
 5. सं�ृत शब्दावली उन्नयन 
 िशक्षक िनम्निल�खत शब्दो ंको श्यामपट्ट पर िलखे और िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के 

 िलए कहे - 

 सं�ृत शब्द  अथ�  सं�ृत शब्द  अथ� 
 1- वणा�ने्त  एक वण� के पश्चात  11- प�रभ्रम्य  घूम कर 
 2- पीिडतािन  दुखी हुई  12- कुशाग्र  तेज 

 3- पोषणरता:  पालन म� लगे हुए  13- केदाराणां  क्या�रयो ंके 

 4- सीम�न्तनीषु  �स्त्रयो ंम�  14- वन्द्या  पूजनीय 

 5- त्वग्वस्त्रम्  छाल के कपड़े  15- ित्रनेत्रधारी  तीन आंख वाला 
 6- �ुटवक्ता  स्पष्ट बोलने वाला  16- कोिकल:  कोयल 

 7- प्रितगृहणाित  स्वीकार करता है  17- भोजयते  �खलाता है 

 8- षड्िवधं  छह प्रकार के  18- एतादृशािन  ऐसे 

 9- तरणे  तैरने म�  19- भ्रातृजाया  भाभी 
 10-आख्याित  कहता है  20- पल्लवानी  िकसलयो ंको 

 6. गृहकाय� 

 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस-23 

 अनु�ेद लेखनम् 
 अिधगम संप्रा�प्त 

 ●  छात्र सरल संसृ्कत वाक्यो ंको जोड़कर छोटा अनुचे्छद िलख सकते ह�। 
 ●  छात्र अपने िवषय म� संसृ्कत म� िलख एवं बोल सकत� ह�। 
 ●  छात्र पूव� सीखे हुए शब्दरूप, धातुरूप एवं वाक्य िनमा�ण का प्रयोग कर सकते ह�। 

 1. अिभवादन / वाता�लाप 

 िशक्षक िवद्यािथ�यो ंका संसृ्कत संवाद के प्रयोग का दैिनक अभ्यास कराते हुए कहे - 

 िशक्षक : सुप्रभातम् 
 िवद्याथ� : सुप्रभातम् महोदय! / महोदया! 
 िशक्षक : यूयं कथं स्थ? 
 िवद्यािथ�यो ंसे अपेिक्षत उत्तर : वयं कुशलाः  स्मः । 
 िशक्षकः  - िकं यूयं संसृ्कतं पिठतुम् उद्यताः ? 
 छात्राः  - आम्, उद्यताः  स्मः । 

 2. �ोक-गायन 

  दैिनक �ोक गायन परम्परा के िनव�हन हेतु िशक्षक �ोक को श्यामपट्ट पर िलखे- 

 मानं िहत्वा िप्रयो भवित, क्रोधं िहत्वा न शोचित। 
 कामं िहत्वाथ�वान् भवित, लोभं िहत्वा सुखी भवेत्।। 

 ●  िशक्षक �ोक के स्पष्ट उच्चारण के साथ एवं लयबद्ध तरीके से छात्रो ंको गाकर सुनाए। 
 ●  िशक्षक कक्षा म� से दो बच्चो ंको भी आमंित्रत कर सकते ह�। और उनसे �ोक बुलवाकर, 

 कक्षा के बच्चो से उनके पीछे-पीछे बोलने को कहे। 

 3. मुख्य िवषयवसु्त (अनु�ेद लेखनम्) 

 िशक्षक कक्षा म� प्रवेश करके सामान्य बातचीत करते हुए छात्रो ंसे कहे— बच्चो!ं हमने अब तक शब्द 
 सीखे, धातुएँ सीखी, वाक्य बनाए, प्रश्न पूछना सीखा। 
 अब समय है इन सभी छोटे-छोटे वाक्यो ंको जोड़कर अपने बारे म� िलखने का। 
 जब कई वाक्य एक ही िवषय पर क्रम से िलखे जाते ह�, तब  अनु�ेद  बनता है। 
 तो आज हम अपने बारे म� संसृ्कत म� िलखना सीख�गे। 

 िशक्षक बच्चो ंसे पूछेगे — 
 तु�ारा नाम क्या है? 
 तुम िकस कक्षा म� पढ़ते हो? 
 तुम प्रितिदन क्या करते हो? 
 तु�ारे िपता क्या करते ह�? 

 छात्र िहंदी या संसृ्कत िकसी भी भाषा म� छोटे-छोटे उत्तर दे सकते ह�। उदाहरण — 
 मम नाम सुरेशः  अ�स्त। 
 अहं नवमकक्षायां पठािम। 
 अहं प्रितिदनं िवद्यालयं गच्छािम। 
 मम िपता िशक्षक: अ�स्त। 
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 िफर िशक्षक बताऐगा िक इन वाक्यो ंको क्रम से जोड़ने पर एक अनुचे्छद बन गया। 

 गितिविध - प्रश्नोत्तर द्वारा अनु�ेद िनमा�ण 

 िशक्षक छात्रो ंसे संसृ्कत म� प्रश्न पूछेगा और छात्र संसृ्कत अथवा िहंदी म� उत्तर द�गे। जैसे – 

 तव नाम िकम्? 
 तं्व क�स्मन् कक्षायां पठिस? 
 तव आयुः  कित? 
 तं्व प्रितिदन िकं करोिष? 

 छात्र जो भी उत्तर द�गे। 
 िशक्षक उन उत्तरो ंको श्यामपट्ट पर िलखे और िफर उ�� जोड़कर अनुचे्छद बनवाए। उदाहरण 
 स्वरूप– 

 1- प्रश्नः       — तव नाम िकम्? 

 उत्तरम्   — मम नाम नेहा अ�स्त। 
 िहंदी अथ� — मेरा नाम नेहा है। 

 2- प्रश्नः       — तं्व कुत्र वसिस? 

 उत्तरम्    — अहं िदल्लीनगरे वसािम। 
 िहंदी अथ� — म� िदल्ली नगर म� रहती �ँ। 

 3- प्रश्नः       — तं्व क�स्मन् वग� पठिस? 

 उत्तरम्   — अहं सप्तमवग� पठािम। 
 िहंदी अथ� — म� सातवी ंकक्षा म� पढ़ती �ँ। 

 4- प्रश्नः      — तव िवद्यालयस्य नाम िकम्? 

 उत्तरम्  — मम िवद्यालयस्य नाम आदश�िवद्यालयः  अ�स्त। 
 िहंदी अथ� — मेरे िवद्यालय का नाम आदश� िवद्यालय है। 

 5- प्रश्नः     — तव िपता िकं करोित? 

 उत्तरम् — मम िपतुः  िशक्षकः  अ�स्त। 
 िहंदी अथ� — मेरे िपता अध्यापक ह�। 

 6- प्रश्नः      — तव माता िकं करोित? 

 उत्तरम्  — मम माता गृिहणी अ�स्त। 
 िहंदी अथ� — मेरी माता गृिहणी ह�। 

 7- प्रश्नः       — तव िप्रयः  िवषयः  कः ? 

 उत्तरम्   — मम िप्रयः  िवषयः  संसृ्कतम् अ�स्त। 
 िहंदी अथ� — मेरा िप्रय िवषय संसृ्कत है। 

 8- प्रश्नः      — तव िप्रयः  िमत्रः  कः ? 
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 उत्तरम्  — मम िप्रयः  िमत्रः  राहुलः  अ�स्त। 
 िहंदी अथ� — मेरा िप्रय िमत्र राहुल है। 

 9- प्रश्नः      — भवत्याः /भवतः  रुिचः  क�स्मन् अ�स्त? 

 उत्तरम्   — मम रुिचः  िचत्रकलायाम् अ�स्त। 
 िहंदी अथ� — मेरी रुिच िचत्रकला म� है। 

 10- प्रश्नः     — तं्व िकं भिवतुम् इच्छिस? 

 उत्तरम्   — अहं िशिक्षका भिवतुम् इच्छािम। 
 िहंदी अथ� — म� िशिक्षका बनना चाहती �ँ। 

 श्यामपट्ट काय� :- िशक्षक श्यामपट्ट पर ‘मम िदनचया�’  एवं ‘मम िव�ालय’ पर िनम्न अनु�ेद 
 िलखेगा। 

 मम िदनचया� 
 अहं प्रातः  पञ्चवादने उित्तष्ठािम। 
 अहं प्रितिदनम् �ानं करोिम। 
 अहं भोजनं खादािम। 
 अहं िवद्यालयं गच्छािम। 
 अहं िवद्यालये पठािम। 
 अहं िमतै्रः  सह क्रीडािम। 
 अहं गृहात् आगच्छािम। 
 अहं गृहकाय� करोिम। 
 अहं सायंकाले पठािम। 
 अहं रात्रौ स्विपिम। 

 मम िव�ालयः  

 1.मम िवद्यालयः  सुन्दरः  अ�स्त। 
 2.मम िवद्यालयः  िवशालः  अ�स्त। 
 3.अत्र बहवः  छात्राः  पठ�न्त। 
 4.िवद्यालये िवशालं क्रीडाके्षतं्र अ�स्त। 
 5. िवद्यालये एकं िवशालं उद्यानम् अ�स्त। 
 6.मम िवद्यालये उत्तमाः  िशक्षकाः  स�न्त। 
 7. िवद्यालये नवितः  कक्षाः  स�न्त। 
 8.िवद्यालयः  स्वच्छः  अ�स्त। 
 9. मम िवद्यालये िवशालः  पुस्तकालयः  अ�स्त। 
 10.पुस्तकालये िविवधािन पुस्तकािन स�न्त। 
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 गितिविध-  िशक्षक उपरोक्त ‘मम िदनचया�’  एवं ‘मम िवद्यालय’ के आधार पर छात्रो ंको दो समूहो ंम� से 

 बाँट कर अपनी िदनचया� एवं अपने िवद्यालय  पर अनुचे्छद  संसृ्कत म� िलखने को कहे एवं चार पाँच 

 छात्रो ंको अपनी िलखी हुई िदनचया� एवं िवद्यालय के बारे म� बताने को कहे । 

 4. अ�ास काय� 

 १. िदए गए शब्दो ंको सही क्रम म� लगाकर वाक्य बनाइए। 
 1.मम / सुन्दरः  / िवद्यालयः  / अ�स्त 
 2. प्रितिदनं / अहं / िवद्यालयं / गच्छािम 
 3. पठािम / अहं / संसृ्कतं 
 4. प्रातः  / उित्तष्ठािम / अहं 
 5. परीक्षा / मम / समीपे / अ�स्त 
 6. िमतै्रः  / सह / अहं / क्रीडािम 
 7. नवमकक्षायां / पठािम / अहं 
 8. मनोयोगेन / अहं / पठािम 

 २. ‘मम प�रचय’ पर छोटा अनु�ेद िल�खए। 

 �ुतलेख -  िशक्षक कक्षा म� िपछले िदन की संसृ्कत शब्दावली  उन्नयन के शब्दो ंका शु्रतलेख िवद्यािथ�यो ं
 को  कराय� और उ�� एक दूसरे की कॉपी जांचने को कहे। पूरी कक्षा म� से कुछ कॉपी स्वयं भी चेक 
 करे। 

 5. सं�ृत शब्दावली उन्नयन 

 िशक्षक िनम्निल�खत शब्दो ंको श्यामपट्ट पर िलखे और िवद्यािथ�यो ंसे भी काय� पु�स्तका पर िलखने के 
 िलए कहे - 

 सं�ृत शब्द  अथ�  सं�ृत शब्द  अथ� 
 1- आरोग्य:  रोग रिहत  11- मिलनवपु:  मैल से युक्त शरीर 
 2- उपासते  उपासना करते ह�  12- स्व�स्त  क�ाण 
 3- पादपानां  पौधो ंके  13- अबल:  बलहीन 
 4- सदनम्  घर  14-अलम्  पया�प्त 
 5- तत:  उसके बाद  15- गद�भ:  गधा 
 6- मत्स्य:  मछली  16- आसन्द:  कुस� 
 7- कागद:  कागज  17- सुधाखण्डः   चाॅक 
 8- माज�क:  डस्टर  18- कन्दुक:  ग�द 
 9- सू्यत:  थैला  19- ह�रत:  हरा 
 10- शीतम्  ठण्डा  20- वृिष्ट:  वषा� 

 6. गृहकाय� 

 कक्षा म� आज करवाए गए नए शब्दो ंका घर म� मौ�खक व िल�खत दोहराव कर�। 
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 िदवस-24 

 साप्तािहक पुनरावृित्त काय�पित्रका 

 1.     �रक्तस्थानािन पूरयत — 

 1)  ________ पुस्तकम् अ�स्त । (तत् / िकम्) 
 2)  ________ बालक: ? (क: / तत्) 
 3)   ________ फलम् मधुरम् अ�स्त । (िकम् / एतत्) 
 4)   _______ गृहम् अ�स्त ? (िकम् / एतत्) 
 5)   _______ वृक्ष: अ�स्त । (तत् / एतत्) 

 2. प्रश्निनमा�णं कुरुत — 

 1)  भूमेः  गुरुतरा  माता  । (का / कस्या:) 
 2)   वायो: शीघ्रतरं  मन  : । (कुत्र / िकम्) 
 3)   रूपं  मृजया रक्ष्यते । (कथं / िकम्) 
 4)   माग� एक:  कूप  : आसीत् । (का / क:) 
 5)   शकुन्तला  क�ं  प्रणमित । (कं / कुत्र) 

  3. उिचत संख्या िलखत — 

 1)  ________ बालका: पठ�न्त । (3) 
 2)   ________ फलािन स�न्त । (5) 
 3)   _______ पुस्तके स्त: । (2) 
 4)   ________छात्रा: क्रीड़�न्त ।(10) 
 5)   _______ बालका: िवद्यालयं गच्छ�न्त। (6) 

  4.  िनम्निल�खत िवषयो ंपर दो-दो वाक्य बनाइए। 

 1)  मम िवद्यालय: 
 2)  मम िदनचया� 
 3)  मम प�रचय 
 4)  मम िप्रय िमत्रम् 
 5)  मम िप्रय पुस्तकम् 

 5. म�जूषा की सहायता से सं�ृत भाषा म� पाँच वाक्य  िल�खए — 

 म�जूषा  —     ( वृक्षा:, बालका:, क्रीड�न्त, पुष्पािण,  अ�स्त, सूय�:, स�न्त, दोला:, मनोहरं, 
 पुस्तकालयं, प्रयोगशाला, श्यामपट्ट:, जना:) । 
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 आकलन काय�पित्रका 

 1. वण� संयोग और वण� िव�ेद करे –  (5) 
 1. छ् + आ + त्+र्+ अः  = ______ 
 2. व् + अ + र् + अ + द् + आ + न = ______ 
 3. पुस्तकम्  = ___________ 
 4. गच्छित  = ____________ 
 5. देवालयः   = ___________ 

 2. सं�ा को सव�नाम से बदल� –  (3) 
 1. मोहनः  पठित।  → ______ 
 2. बालकः  खेलित।  → ______ 
 3. रामः  श्यामं च पठत:।  → ______ 

 3. िवशेषण को िवशेष्य से िमलाएं-  (3) 
 िवशेषण            िवशेष्य 

 1. शीतलवािहनी – नारी 
 2. गुणोत्तम:        –   गंगा 
 3. शान्ता          –     राम 

 4. पया�यवाची शब्दो ंका िमलान करो –  (5) 
 1. पिवत्रता    –       सिललम् 
 2. वनम्       –        शौचम् 
 3. जलम्      –        िवद्यािनकेतनम् 
 4. िवद्यालयः   –        धरा 
 5. वसुधा       –        काननम् 

 5. सही िवलोम पद िलखो: —  (5) 

 (िवद्ववान:,अनाथ:,कटु,अशोभनम्,अक्रोधम्,नीचः , सू्थलः ,पुरातनः ,किठनः , सुप्तः ) 

 1. सनाथ— 
 2. मधुरम् — 
 3. मूख� — 
 4. क्रोधं — 
 5. शोभनम् — 
 6. उच्चः  — 
 7. कृशः  — 
 8. नवीनः  — 
 9. सरलः  — 
 10.जाग्रत् — 
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 6. धातुरूप िलखो (लट्,लृट्,लङ् लकार) -  (5) 

 धातुः       एकवचनम्      िद्ववचनम्      बहुवचनम् 

 पठ् (लट्)      पठित              पठतः           पठ�न्त 

 गच््छ (लट्)       --—--               —---               —----- 

 िलख् (लङ्)    —----             —---            —---- 

 वद् (लृट्)       —----             —---            —---- 

 क्रीड् (लट्)    —-----             —----           —---- 

 हस् (लङ्)     —-----              —----            —---- 

 7. उिचत िवभ�क्त और वचन के अनुसार शब्द रूप िलख�-  (5) 

 मूलशब्द        िवभ�क्त      वचनम्            रुपम् 

 बालक:            तृतीया          बहुवचन             बालकै: 

 रमा               सप्तमी          ि�वचन               —--- 

 िमत्र              चतुथ�             एकवचन            —--- 

 लता               पंचमी           बहुवचन            —---- 

 नदी              षष्ठी              एकवचन            —---- 

 छात्र             ि�तीया          बहुवचन             —----- 

 8. उिचत अव्यय शब्द भ�रए-  (4) 

 म�जूषा :- (च,एव,अिप,अत्र) 

 1.) राम:-----सीता िवद्यालयम् गच्छत:। 

 2.) सा—---गायित। 

 3.) तं्व—--आगच्छ। 

 4.) पुस्तकं—--अ�स्त। 

 9. म�जूषा की सहायता से प्रश्न िनमा�ण करे-  (5) 

 कस्य, केन, कुत्र, कथं, क:, कित 

 1.) माग� एक:  कूप  :आसीत्। 
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 2.) रुपं  मृजया    रक्ष्यते। 

 3.) चत्वा�र  तस्य  वध�ने्त। 

 4.) धम�ः  सदा  सते्य  आिश्रत:। 

 5.) वेदा:  चत्वा�र  स�न्त। 

 10) सं�ृत म� सरल वाक्य बनाओ।-  (5) 

 1.) बालक खेलते ह�। 

 2.) म� पानी पीता �ं। 

 3.) छात्र िवद्यालय जाते ह�। 

 4.) सीता खाना पकाती है। 

 5.) राम और श्याम पढ़ते ह�। 

 10. िकसी एक िवषय पर पांच वाक्यो ंका अनु�ेद िलख� —  (5) 

 मम प�रचय 

 अथवा 

 मम िव�ालयः     
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 िशक्षक/ िशिक्षका हेतु  प�रचय 

 सामािजक  िव�ान  ि�ज  कोस� 

 आज  के  समय  म�  िव�ाथ�  िविभन्न  सामािजक  ,  आिथ�क  और  शैि�क  पृष्ठभूिमयो ं  से  िव�ालय  म�  आते  ह�।  कई 

 िव�ािथ�यो ं के  अिधगम  अनुभवो ं ,  भाषा  स्तर  ,  अवधारणात्मक  समझ  और  िवषय  �ान  म�  अंतर  पाया  जाता  है।  ऐसे  म� 

 ि�ज  कोस�  का  उ�ेश्य  िव�ािथ�यो ं के  पूव�  �ान  और  वत�मान  क�ा  स्तर  के  बीच  की  दूरी  को  कम  करना  है  ,  तािक  वे 

 आगे  की  सीख  के  िलए  आत्मिव�ास  और  तैयारी  िवकिसत  कर  सक� ।  यह  ि�ज  कोस�  सामािजक  िव�ान  के  प्रमुख 

 िवषयो ं को  सरल  ,  संदभा�त्मक  और  अनुभव  आधा�रत  तरीके  से  प्रसु्तत  करता  है।  इसम�  िव�ािथ�यो ं को  केवल  तथ्यो ं

 से  प�रिचत  कराना  ही  उ�ेश्य  नही ं  है  ,  ब��  उ��  अपने  आसपास  के  समाज  ,  समुदाय  ,  लोकतंत्र  ,  पया�वरण  , 
 िविवधता  और  नाग�रक  जीवन  को  समझने  के  अवसर  प्रदान  करना  भी  है।यह  कोस�  NIOS  पाठ्यक्रम  की  भावना 

 के  अनुरूप  तैयार  िकया  गया  है  ,  जहाँ  सीखना  केवल  याद  करने  तक  सीिमत  नही ं ब��  सोचने  ,  चचा�  करने  ,  प्रश्न 

 पूछने  और  वास्तिवक  जीवन  से  जोड़ने  की  प्रिक्रया  है। 

 ि�ज  कोस�  की  आवश्यकता 
 यह  ि�ज  कोस�  िनम्न  आवश्यकताओ ं को  �ान  म�  रखकर  तैयार  िकया  गया  है  : 

 ●  िव�ािथ�यो ं के  पूव�  �ान  को  सिक्रय  करना 

 ●  अिधगम  अंतर  (Learning Gap)  को  कम  करना 

 ●  सामािजक  िव�ान  के  मूलभूत  िवचारो ं से  प�रिचत  कराना 

 ●  भाषा  और  अवधारणाओ ं को  सरल  बनाना 

 ●  िव�ािथ�यो ं को  अपने  प�रवेश  से  जोड़ना 

 ●  लोकतांित्रक  और  संवेदनशील  दृिष्टकोण  िवकिसत  करना 

 ●  क�ा  म�  सहभािगता  और  चचा�  आधा�रत  अिधगम  को  बढ़ावा  देना 

 ि�ज  कोस�  का  उ�ेश्य 

 इस  कोस�  का  उ�ेश्य  िव�ािथ�यो ं को  : 
 ●  सामािजक  िव�ान  की  आधारभूत  अवधारणाओ ं से  प�रिचत  कराना 

 ●  समाज  ,  समुदाय  और  नाग�रकता  की  समझ  िवकिसत  करना 

 ●  संिवधान  ,  समानता  और  लोकतंत्र  के  मू�ो ं से  जोड़ना 

 ●  भारत  की  िविवधता  ,  सं�ृित  और  इितहास  की  प्रार��क  समझ  देना 



 ●  मानिचत्र  ,  मीिडया  ,  प�रवहन  और  साव�जिनक  सुिवधाओ ं जैसे  िवषयो ं को  दैिनक  जीवन  से  जोड़ना 

 ●  िज�ेदार  और  जागरूक  नाग�रक  बनने  की  िदशा  म�  पे्र�रत  करना 

 िशक्षक/िशिक्षका हेतु सामान्य िनद�श 

 ●  क�ा  को  चचा�  आधा�रत  और  सहभािगतापूण�  बनाएँ। 

 ●  िव�ािथ�यो ं को  बोलने  ,  प्रश्न  पूछने  और  अनुभव  साझा  करने  के  अवसर  द�। 

 ●  किठन  श�ो ं और  अवधारणाओ ं को  सरल  भाषा  म�  समझाएँ। 

 ●  प्र�ेक  िवषय  को  िव�ािथ�यो ं के  दैिनक  जीवन  और  �ानीय  संदभ�  से  जोड़�। 

 ●  केवल  तथ्य  याद  करवाने  के  बजाय  समझ  िवकिसत  करने  पर  जोर  द�। 

 ●  बोड�  काय�  स्पष्ट  और  व्यव��त  रख�। 

 ●  गितिविधयो ं और  समूह  काय�  का  उपयोग  कर�। 

 ●  मानिचत्र  ,  िचत्र  ,  समाचार  ,  �ानीय  उदाहरण  और  वास्तिवक  प�र��ितयो ं का  उपयोग  कर�। 

 ●  सभी  िव�ािथ�यो ं की  भागीदारी  सुिनि�त  कर�। 
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 िदवस-1 

 िवषय: म� और मेरी दुिनया 
 समाज �ा है? 

 अिधगम के उ�ेश्य 
 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 

 ●  िव�ाथ� समाज का अथ� समझते ह�। 
 ●  िव�ाथ� समाज म� अलग-अलग लोगो ंकी भूिमका पहचानते ह�। 
 ●  िव�ाथ� िनयम और सहयोग का महत्व समझते ह�। 

 चरण-1 अिभवादन और जुड़ाव  (  5 िमनट  ) 
 िशक्षक/िशिक्षका बोड� के ऊपर ‘सामािजक िव�ान’ िवषय िलखते हुए िव�ािथ�यो ंको इस िवषय से जोड़ने का 

 प्रयास कर� गे। िशक्षक/ िशिक्षका पुस्तक का प्रयोग न करते हुए दैिनक जीवन के उदाहरणो ंके माध्यम से िवषय-वसु्त का 
 प�रचय करवाएंगे। 

 चरण-2 प्रस्तावना वाता�लाप  (  5 िमनट  ) 
 ●  िशक्षक/ िशिक्षका : -  “सुबह उठने के बाद सबसे पहले आप  ने िकसे देखा?” 

 ⮚  िव�ाथ� �ारा संभािवत उत्तर:- मम्मी, पापा, दादी। 
 ●  िशक्षक/ िशिक्षका: - “  सू्कल आते समय रासे्त म� आपको  कौन-कौन िदखा?” 

 ⮚  िव�ाथ�ः  - दुकानदार, बस ड� ाइवर, �र�ा वाला। 
 ●  िशक्षक/ िशिक्षका: -  “क्या हम अकेले सब-कुछ कर सकते  ह�?” 

 ⮚  िव�ाथ�:- नही।ं 
 ●  िशक्षक/ िशिक्षका: -  "हम� हर काम के िलए दूसरे लोगो ं की जरुरत पड़ती है। इसिलए लोग िमलकर समाज 

 बनाते ह�।" 

 चरण-3 समझ िवकिसत करना  (10 िमनट) 
 ●  श्यामपट्ट काय�:- समाज क्या है?  लोग + सहयोग + िनयम = समाज 

 ●  िशक्षक/ िशिक्षका- “जब बहुत सारे लोग साथ रहते है, एक-दूसरे की मदद करते ह� और िनयम मानते ह�,तो उसे 

 समाज कहते ह�।" 

 चरण-4 व्यावहा�रक �ान  (10 िमनट) 
 ●  िशक्षक/ िशिक्षका - "अगर सफाई कम�चारी सू्कल साफ ना करे तो क्या होगा? 

 ●  िशक्षक/ िशिक्षका- समाज म� हर व्य�क्त का काम महत्वपूण� है। 
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 चरण-5 कहानी िविध  (5 िमनट) 
 ●  िशक्षक/ िशिक्षका -आरव सुबह उठा, मम्मी ने खाना बनाया, बस ड� ाइवर उसे सू्कल लाया और िशक्षक/ िशिक्षका 

 ने पढ़ाया। 
 ●  िशक्षक/ िशिक्षका- क्या आरव अकेले सब कुछ कर सकता था? 

 ●  िशक्षक/ िशिक्षका :- हमारा जीवन बहुत सारे लोगो ंसे जुड़ा है इसी को ‘समाज’ कहते ह�। 

 चरण-6 पुनरावृित्त  (5 िमनट) 

 समाज म� मेरी भूिमका 

 ●  िशक्षक/ िशिक्षका: -  समाज क्या है? क्या ब�े भी समाज  का िह�ा है? 

 िव�ाथ�: -  हाँ, हम भी समाज का िह�ा है। 

 चरण 1 िशक्षक/ िशिक्षका समझाए (10 िमनट) 
 “आप केवल घर का िह�ा नही ंहै। आप अपने सू्कल और अपने िद�ी शहर का भी िह�ा है।" 

 “आप अपने घर म� िकस -िकस काय� म� मदद करते ह�?” 

 “सू्कल म� आप कौन- कौन से िनयम मानते ह�?” 

 चरण-2 समाज म� िनयम (10 िमनट) 
 ●  श्यामपट्ट काय� -  समाज म� कौन-से िनयम जरूरी है? (सुरक्षा,  अनुशासन, शांित,) 

 ●  िशक्षक/ िशिक्षका  - "अगर कोई ट� ै िफक िनयम न मान� तो  क्या होगा?" (  िव�ाथ�  - दुघ�टना, ट� ै िफक जाम) 

 ●  िशक्षक/ िशिक्षका -  'इसिलए समाज म� िनयम जरूरी होते  ह�।' 

 चरण-3 चचा� (10 िमनट) 
 ●  िशक्षक/ िशिक्षका -  "अच्छा नाग�रक कौन?" 

 “एक अच्छा नाग�रक क्या करता है?” 

 चरण-4 समापन (5 िमनट) 
 ●  िशक्षक/ िशिक्षका समझाएं -  "आज हमने सीखा िक हम अकेले  नही ंरहते। समाज म� सभी लोग महत्वपूण� 

 है।" 

 मुख्य शब्द:  समाज, िनयम, सहयोग, नाग�रक 

 गृहकाय� 

 प्रश्न  - ऐसे 5 लोगो ंके नाम िल�खए िजनकी मदद से आपका  िदन चलता है? 
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 िदवस-2 

 प�रवार, समुदाय और मेरा िव�ालय 

 अिधगम के उ�ेश्य 
 ●  कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 
 ●  िशक्षाथ� प�रवार, समुदाय और िव �ालय की भूिमका समझते है। 
 ●  िशक्षाथ� सहयोग और िजमे्मदारी की अवधारणा समझते है। 

 प�रवार और समुदाय 

 चरण-1  चचा� (5 िमनट) 

 ●  िशक्षक/ िशिक्षका-  'आज हम उन लोगो ंके बारे म� बात  कर� गे िजसकी वजह, से हमारा जीवन आसान बनता है।' 
 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछे- 

 ●  सुबह आपको सू्कल के िलए कौन तैयार करता है? 

 ●  सड़क साफ कौन करता है? 

 ●  अगर ये लोग काम न कर�  तो क्या होगा? 

 िशक्षक/ िशिक्षका  – ‘हमारे जीवन म� हर व्य�क्त का काम  महत्वपूण� ह�। कोई काम छोटा या बड़ा नही ंहोता।’ 

 चरण-2  प�रवार �ा है? (10 िमनट) 

 ●  श्यामपट्ट-काय�  –  प�रवार, सहयोग, देखभाल, िजमे्मदारी,  सम्मान 

 ●  िशक्षक/ िशिक्षका  :- 'प�रवार म� सभी लोग अलग- अलग काम  करते है। हर काम महत्वपूण� होता ह�। 
 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछे – 

 ●  घर का काम करना क्यो ंमहत्वपूण� है? 

 ●  क्या केवल पैसे कमाने के िलए करने वाला काम ही महत्वपूण� है? 

 चरण-3  समुदाय और श्रम की ग�रमा (10 िमनट) 

 ●  श्यामपट्ट काय�  - समुदाय म� काम करने वाले लोग, िशक्षक/  िशिक्षका, डॉक्टर, सफाई कम�चारी, पुिलस, 

 दुकानदार 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछे- 

 ●  सफाई कम�चारी का काम क्यो ं महत्वपूण� है? 

 ●  ऐसा कोई काम बताइए , जो महत्वपूण� नही ंहै? 

 ●  िशक्षक/ िशिक्षका - 'मेहनत और ईमानदारी से काम करने वाला हर व्य�क्त सम्मान के योग्य है इसे ही श्रम की 
 ग�रमा कहते है। 
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 चरण-4  मेरे समाज के मेहनती लोग (10 िमनट) 

 गितिविध 

 ●  अपनी कॉपी म� उन लोगो ंकी सूची बनाइए िज�� आप अपने आस-पास काम करते हुए देखते है। 
 ●  अब अपने साथी के साथ अपनी सूची साझा कीिजए। 
 ●  ध्यान से दे�खए कौन-कौन से लोग दोनो ंकी सूची म� है? 

 ●  कौन-कौन से लोग केवल आपकी या आपके साथी की सूची म� है? 

 ●  अब िकसी एक व्य�क्त को चुिनए उसके बारे म� 3-4 वाक्य तैयार कीिजए । 
 ●  वह क्या काम करते ह�? 

 ●  उनका काम क्यो ंमहत्वपूण� है? 

 ●  हम� उनके प्रित सम्मान क्यो ंरखना चािहए ? 

 ●  अंत म� पूरी कक्षा के सामने उस व्य�क्त के बारे म� बताइए। 

 चरण-1  मेरा िव�ालय एक समुदाय (10 िमनट) 

 ●  श्यामपट्ट-काय�-  मेरा िव �ालय, िशक्षक/ िशिक्षका,  िव�ाथ�, सफाई कम�चारी, चौकीदार, माली 
 ●  िशक्षक/ िशिक्षका समझाएं  'िव �ालय केवल िशक्षक/ िशिक्षका  से नही ंचलता। हर व्य�क्त महत्वपूण� होता है।' 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछे 

 ●  अगर सफाई कम�चारी न आए तो क्या होगा? 

 ●  अगर चौकीदार न हो तो? 

 चरण 2 - श्रम का स�ान 

 िशक्षक/ िशिक्षका �ारा कहानी-वाचन  :- "हमारे िव �ालय  के असली हीरो” 

 एक  िदन  िव �ालय  म�  सुबह-सुबह  बहुत  गंदगी  थी।  कक्षा  म�  कागज  पड़े  थे,  मैदान  म�  पते्त  िबखरे  थे  और  पानी  भी 
 इधर-उधर फैला हुआ था।ब�े कक्षा म� आए और कहने लगे, 

 "आज िव �ालय इतना गंदा क्यो ंहै?” 
 तभी  िशक्षक/  िशिक्षका  ने  बताया  िक  िव �ालय  के  सफाई  कम�चारी  रमेश  अंकल  आज  बीमार  है  और  छुट्टी  पर  है।  धीरे-धीरे 
 िव�ािथ�यो ं  को  समझ  आया  िक  रोज  िव �ालय  को  साफ  और  संुदर  रखने  म�  रमेश  अंकल  िकतनी  मेहनत  करते  ह�।  उस 
 िदन  िव�ािथ�यो ं  ने  िमलकर  अपनी  कक्षा  साफ  की।  अगले  िदन  'जब  रमेश  अंकल  वापस  आए,  तो  िव�ािथ�यो ं ने  उनके  िलए 
 एक छोटा सा धन्यवाद काड� बनाया । 

 काड� म� िलखा था- “धन्यवाद अंकल" 
 आप हमारे िव �ालय, को साफ और संुदर बनाते है। आप का काम बहुत महत्वपूण� है 
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 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछे  - क्या सफाई कम�चारी  का काम जरूरी है? यिद हां ,तो कैसे? 

 ●  श्यामपट्ट-काय�- श्रम की ग�रमा – ‘हर काम का स�ान’ 

 चरण-3  गितिविध (10 िमनट) 
 “Thank You Card"  िव�ाथ� िव�ालय के िकसी कम�चारी  के िलए धन्यवाद संदेश िलख�। 

 चरण-5 समापन (5 िमनट  ) 
 ●  िशक्षक/ िशिक्षका-  'आज हमने सीखा िक हर काम महत्वपूण�  है और हम� सभी लोगो ंका सम्मान करना चािहए। 
 ●  मुख्य शब्द:  प�रवार  ,  समुदाय, िव �ालय, श्रम, सम्मान,  सहयोग, िजमे्मदार 

 गृह-काय� 
 घर जाकर चचा� कीिजए हम अपने आस-पास काम करने वाले लोगो ंके प्रित सम्मान और आभार कैसे प्रकट कर सकते 

 है? 
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 िदवस-3 

 िनयम �ा और �ो?ं 

 अिधगम के उ�ेश्य 

 ●  कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 
 ●  िशक्षाथ� िनयमो ंका अथ� समझते है। 
 ●  घर, िव�ालय और समाज म� िनयमो ंकी आवश्यकता समझते है। 
 ●  िनयमो ंऔर िजमे्मदारी के संबंध को पहचानते है। 

 िनयम �ा है और �ो ंजरूरी ह�? 

 चरण-1  गितिविध (5 िमनट) 
 ●  िशक्षक/ िशिक्षका - कक्षा म� प्रवेश करते ही जानबूझकर एक िनयम तोड़�गे 

 ●  िशक्षक/ िशिक्षका िव�ािथ�यो ंसे पूछते है- "क्या आपको कुछ अजीब लगा?" 

 “यानी सभी बचे्च िनयमो ंको पहचानते ह�। आज हम यह जानने की कोिशश करते ह� िक िनयम �ो ंजरूरी होते 

 ह�।” 

 चरण-2 िनयम �ा है?  (10 िमनट) 
 िनयम-ऐसी बात� जो व्यवस्था और सुरक्षा बनाए रख�। 

 ●  िशक्षक/िशिक्षका िव�ािथ�यो ंको समझाते ह�-" िनयम हम� सही तरीके से रहने, काम करने और दूसरो ंके साथ 

 िमलकर रहने म� मदद करते ह�।" 

 चरण 3 - वास्तिवक जीवन से जोड़ना (10 िमनट) 
 ●  िशक्षक/ िशिक्षका  वास्तिवक जीवन से जुडी प�र�स्थितयाँ  बताते हुए िव�ािथ�यो ंसे प्रश्न पूछ� गे। 

 प�र�स्थित -1 

 "अगर सड़क पर कोई ट� ै िफक िनयम न हो तो क्या होगा?" 

 ●  संभािवत उतर:-  दुघ�टना, ट� ै िफक जाम, लड़ाई 

 ●  प�र�स्थित  2 

 “अगर िव�ालय म� कोई ब�ा लाइन न बनाए तो क्या होगा?” 

 संभािवत उत्तर:-  धक्का-मुक्की, शोर, झगड़ा 
 अध्यापक/अध्यािपका, अन्य प�र�स्थितयाँ भी सुझा सकते है। 
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 चरण-4 अध्यापक/अध्यािपका-कहानी वाचन (10 िमनट) 

 कहानी  " िबना िनयम वाला िदन” 

 एक िदन िव�ालय म� सभी िनयम हटा   िदए गए।कोई लाइन म� नही ंचला।कोई अपनी सीट पर नही ंबैठा। 
 कुछ ब�े जोर-जोर से िच�ाने लगे कक्षा म� बहुत शोर हो गया।िशक्षक/ िशिक्षका पढ़ा नही ंपाए। ब�े परेशान हो गए। 
 िफर सभी ने िमलकर कहा- िनयम जरूरी ह�।" 

 समापन प्रश्न (5 िमनट) 

 ●  िबना िनयम वाले िव�ालय म� िव�ािथ�यो ंको कैसा लगा? 

 ●  िव�ालय को सुचारू रूप से चलाने के िलए िनयम कैसे मदद करते ह�? 

 िनयम �ा और �ो?ं 

 चरण-1 पुनरावृित्त (5िमनट) 
 िशक्षक/ िशिक्षका िव�ािथ�यो ंसे प्रश्नो ंके माध्यम से चचा� करते ह�। 

 ●  िनयम क्या है? िनयम क्यो ंजरूरी ह�? 

 ●  अगर िव�ालय म� िनयम न हो ंतो क्या होगा? 

 ●  िव�ािथ�यो ं�ारा संभािवत उतर -  अव्यवस्था होगी,  झगड़ा होगा, पढ़ाई नही ंहो पाएगी 
 िशक्षक/ िशिक्षका-  िजस तरह घर और िव�ालय म� िनयम होते  ह�, उसी तरह पूरे देश को चलाने के िलए भी िनयम होते 

 ह�। 

 चरण-2 सामान्य िनयम से आवश्यक िनयम तक (10 िमनट) 

 िशक्षक/ िशिक्षका िव�ािथ�यो ं से चचा� के माध्यम  से प्रश्न पूछे 

 ✔  घर के िनयम कौन बनाता है? 

 ✔  िव�ालय के िनयम कौन बनाता है? 

 ✔  खेल के िनयम कौन बनाता है? 

 िशक्षक/ िशिक्षका  - “अब सोचो - इतने बडे देश भारत को  चलाने के िलए िनयम कौन बनाता होगा?" 

 ✔  संभािवत उत्तर-  सरकार, नेता, संसद 

 चरण-3 देश के िनयम 

 श्यामपट्ट-काय�  - देश के िनयम = सभी नाग�रको ंके िलए 

 ●  िशक्षक/ िशिक्षका समझाएं  – “भारत म� करोड़ो लोग रहते  ह�। सभी लोग अलग- अलग भाषा बोलते ह�, 
 अलग-अलग जगह रहते ह�। िफर भी देश शांित से चले, इसके िलए कुछ िनयम बनाए गए ह�।" 
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 ●  िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछे 

 ✔  देश म� सभी लोगो ंके िलए िनयम समान क्यो ं होने चािहए? 

 ✔  क्या सभी लोगो ंको समान अिधकार िमलने चािहए? 

 चरण-4 संिवधान का प�रचय 

 श्यामपट्ट-काय�-  संिवधान = देश के सबसे महत्वपूण�  िनयमो ंकी पुस्तक। 
 ●  िशक्षक/ िशिक्षका  समझाएं – “  भारत के सबसे महत्वपूण�  िनयमो ंकी पुस्तक को संिवधान कहते ह�।" 

 ●  संिवधान बताता है:  देश कैसे चलेगा? 

 - सरकार कैसे काम करेगी? 

 - लोगो ंके अिधकार क्या ह�? 

 - लोगो ंके कत�व्य क्या ह�। 
 िशक्षक/ िशिक्षका -  “िव�ािथ�यो ंआमतौर पर आपने देखा  है िक िव�ालय के िनयम डायरी म� िलखे होते ह�, उसी तरह 

 देश के िलए िनयम संिवधान म� िलखे होते ह�।” 

 चरण-5 समापन 
 ●  गितिविध  - "हमारी कक्षा का संिवधान",  पूरी कक्षा िमलकर  5 िनयम बनाए! 

 ✔  समय पर िव�ालय आएंगे ।कक्षा को साफ रख�गे ।झगड़ा नही ंकर� गे ।सभी का सम्मान कर� गे । 
 ✔  सभी को कक्षा म� बोलने का अवसर द�गे । 

 कक्षा संिवधान -  िवधाथ� अपने कक्षा के संिवधान की  शपथ ल�गे। 
 मुख्य शब्द –  िनयम, नाग�रक, देश, अिधकार, कत�व्य, संिवधान 
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 िदवस-4 

 आजीिवका के साधन 

 अिधगम उ�ेश्य 

 कक्षा  के  अंत  तक  िव�ाथ�  : 
 ●  काम  और  आजीिवका  का  सरल  अथ�  समझते  है। 
 ●  आिथ�क  और  गैर  -  आिथ�क  गितिविधयो ं म�  अंतर  समझते  है। 
 ●  अथ�व्यवस्था  के  मुख्य  के्षत्रो ं (  कृिष  ,  उ�ोग  ,  सेवा  )  को  समझते  है  । 

 चरण 1 - िशक्षक/ िशिक्षका �ारा चचा� (5 िमनट) 
 “  आज  सुबह  आपने  िकस  -  िकस  को  क्या  -  क्या  काय�  करते  देखा  ?  " 
 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछे 

 ●  घर  म�  खाना  कौन  बनाता  है  ? 
 ●  िव�ालय  म�  कौन  पढ़ता  है  ? 

 चरण 2 — काम �ा है? (5 िमनट) 
 ऐसी  गितिविध  िजससे  हमारी  कोई  न  कोई  आवश्यकता  पूरी  होती  ह�।  उसे  काय�  कहते  है। 

 चरण 3 — आिथ�क गितिविध (10 िमनट) 
 ●  आिथ�क गितिविध  -  ऐसा  काय�  िजसे  करने  पर  वेतन  िमलता  है,  उसे  आिथ�क  गितिविध  कहते  है। 

 उदाहरण 
 ●  दुकानदार  दुकान  चलाता  है। 
 ●  िशक्षक/ िशिक्षका  सू्कल  म�  पढ़ाते  ह�। 
 ●  �र�ा  चालक  लोगो  को  एक  स्थान  से  दूसरे  स्थान  पर  ले  जाते  है। 

 चरण 4 — गैर-आिथ�क गितिविध (10 िमनट) 

 गैर-आिथ�क गितिविध  =  ऐसा  काय�  जो  िबना  वेतन  के  िकया  जाता  है  गैर  आिथ�क  गितिविध  कहलाता  है। 
 उदाहरण  :  घर  म�  खाना  बनाना,सफ़ाई करना,कपड़े धोना आिद। 
 “  कुछ  काम  वेतन  के  िलए  िकए  जाते  है  और  कुछ  �ार  ,  मदद  और  िजमे्मदारी  के  िलए।  " 

 चरण  5 —गितिविध और पुनरावृित (10  िमनट) 

 “यह कौन-सा काय� है?”  आिथ�क  या  गैर  -  आिथ�क 

 ●  डॉक्टर  मरीज  देखता  है 
 ●  बहन  छोटे  भाई  को  पढ़ाती  है 
 ●  दुकानदार  सामान  बेचता  है 
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 ●  दोस्त  पानी  िपलाता  है 
 ●  माँ  घर  की  देखभाल  करती  है। 
 ●  पापा  पौधो ं को  पानी  देते  है। 
 ●  िशक्षक/िशिक्षका  िव�ालय  म�  िव�ािथ�यो ं को  पढ़ाते  है। 

 ➔  “  घर  म�  िकए  जाने  वाले  3  गैर  -  आिथ�क  काय�  िलखो।  ” 

 चरण 1 — पुनरावृित (5 िमनट) 

 चरण 2 — अथ�व्यवस्था के के्षत्रक (5 िमनट) 
 िशक्षक/ िशिक्षका  समझाएं 
 लोग  अलग  अलग  प्रकार  के  काय�  करते  है  इन  कामो ं को  उनके  करने  के  आधार  पर  अलग  अलग  भागो ं म�  बाँटा  जाता  है। 
 िज��  अथ�व्यवस्था  के  के्षत्र  कहते  है। 

 अथ�व्यवस्था के मुख्य के्षत्रक : प्राथिमक के्षत्रक, ि�तीय के्षत्र, तृतीयक के्षत्रक 

 चरण 3 — प्राथिमक के्षत्रक(10 िमनट) 
 प्राथिमक के्षत्रक  =  िजस  के्षत्र  म�  हम�  वसु्तएँ  सीधे  प्रकृित  से  प्राप्त  होती  है।  उसे  प्राथिमक के्षत्रक  कहते ह� । 

 उदाहरण: खेती, मछली पालन, पशुपालन, खनन, वनो ंसे लकड़ी प्राप्त करना 

 ●  आसान  समझ  ="  प्रकृित  से  वसु्त  लेना  "  ।  िकसान  >  खेत  >  अनाज 

 चरण 4 — ि�तीयक के्षत्रक / उ�ोग के्षत्र (5 िमनट) 

 िजस के्षत्र म� कचे्च माल से नई वसु्तएँ बनाई जाती है उसे   ि�तीयक के्षत्रक / उ�ोग के्षत्र कहते है।उदाहरण: 
 कारखाना,कपड़ा  उ�ोग,िनमा�ण  उ�ोग  ,  फन�चर  बनाना 

 चरण 5 — तृतीयक के्षत्रक / सेवा के्षत्र (5 िमनट) 
 सेवा के्षत्र/ तृतीयक के्षत्रक =िजस के्षत्र म� लोगो ंको सेवा दी जाती है उसे तृतीयक के्षत्रक कहते ह� । 

 उदाहरण  िशक्षक/ िशिक्षका , डॉक्टर ,पुिलस, 

 चरण 6 — सभी के्षत्रक एक दूसरे से संबंिधत (5 िमनट) 

 िकसान  गे�ँ  उगाता  है 

 ↓ 
 िमल म� गे�ँ से आटा  बनाया जाता  है 

 ↓ 
 दुकानदार आटा  बेचता  है 
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 चरण 7 —पुनरावृित और समापन (5 िमनट) 

 िशक्षक/ िशिक्षका  समझाएं  “  सभी  के्षत्र  एक  -  दूसरे  से  जुड़े  होते  ह�।  ” 

 चरण 8 - गितिविध  “म� �ा बनंूगा?” 
 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछे 

 1 आप बड़े होकर क्या बनना चाहते हो? 

 2 वह काम कौन से के्षत्र म� आएगा? 

 गितिविध  : जो काय� िजस के्षत्र म� आता है उसे उसके  नीचे िलखे : 

 उ�ोग  आटा  बनाना  कपड़ा  बनाना 

 खेती  करना  मछली  पालन  पशुपालन 

 डॉक्टर  िशक्षक/ िशिक्षका  खनन 

 वकील  फल  स�ी  उगाना  डेरी  उ�ोग 
 ड� ाइवर  िविनमा�ण  ब�क 

 प्राथिमक  िक्रयाएं  ि�तीयक  िक्रयाए  तृतीयक  िक्रयाएं 

 मुख्य शब्द :  आजीिवका आिथ�क गितिविध, गैर आिथ�क गितिविध,प्रकृित,िविनमा�ण,  अथ�व्यवस्था 
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 िदवस-5 

 िवषय: समय और प�रवत�न 
 प�रवत�न: प्रारंिभक मानव से आज तक 

 अिधगम के उ�ेश्य 

 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 
 ❖  इितहास हम� अतीत के िवषय म� जानकारी देता है। 
 ❖  िशक्षाथ�, प्रार��क मानव और आज के जीवन की तुलना करते ह�। 
 ❖  िविनमय प्रणाली (Barter System) की प्रार��क समझ िवकिसत करते ह�। 

 चरण-1 शुरुआती चचा� 

 ●  अध्यापक/अध्यािपका िव�ािथ�यो ंको समझाते है  : - “समय  के साथ चीज� बदलती रहती है। जैसे-आप पहले 

 जैसे िदखते थे अब आप उससे अलग िदखते है। इसी बदलाव को समझने के िलए हम अतीत के बारे म� जानने 

 की कोिशश करते ह�।” 

 चरण-2 समय और प�रवत�न (10 िमनट) 

 अतीत-  जो समय बीत चुका है। 
 वत�मान-  जो अभी हो रहा है। 
 भिवष्य-  जो आगे होगा। 

 ●  अध्यापक/अध्यािपका िव�ािथ�यो ंसे पूछते ह�- 
 ✔  िव�ािथ�यो,ं बताओ पहले लोग यात्रा कैसे करते थे? आज हम यात्रा कैसे करते ह�? 

 ✔  पहले लोग संचार के िकन साधनो ंका प्रयोग करते थे? 

 ✔  आज हम संचार के िकन साधनो ंका प्रयोग करते ह�? 

 ✔  मुख्य अवधारणा -  "समय के साथ लोगो ंका जीवन बदलता रहता  है। प्रयोग म� आने वाली वसु्तएँ भी बदल 

 जाती है। इसी बदलाव को समझने के िलए हम इितहास का अध्ययन करते ह�।” 

 चरण 3 - इितहास �ा है? 

 इितहास 

 अतीत की कहानी 

 अध्यापक/अध्यािपका िव�ािथ�यो ंको समझाते है -  " इितहास  हम� बताता है िक पुराने समय म� लोग कैसे रहते थे, क्या 
 खाते थे और क्या काम करते थे।" अतीत की घटनाओ ंऔर लोगो ंके जीवन के िवषय म� जानकारी देता है। 
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 चरण-4 इितहास के �ोत तक ले जाना (10 िमनट) 
 ●  अध्यापक/अध्यािपका: इितहास की जानकारी हम� कैसे प्राप्त होती है। क्या आप बता सकते है, ऐसे कौन से 

 माध्यम या �ोत है िजनस� हम� इितहास की जानकारी िमलती है? 

 अध्यापक/अध्यािपका िव�ािथ�यो ंको समझाते है- इितहास को जानने के िलए हम� कुछ प्रमाण िमलते ह�। प्रमाण 

 से हमारा अिभप्राय: है �ान प्राप्त करने का साधन, �ोत या सबूत । जो प्रमाण हम� प्राप्त होते है- इ�� ‘इितहास 

 का �ोत’ कहते है। 

 चरण-5 इितहास के  �ोत  – 

 ●  अध्यापक/अध्यािपका िव�ािथ�यो ंको उदाहरण देते ह�-  िव�ािथ�यो ंजैसे हम� पुराने समय के बारे म� पुरानी 
 तस्वीरो ंया िचत्र देखकर पता चलता है। पुराने िकलो,ं पुराने िसक्को ंआिद के माध्यम से भी हम� इितहास की 
 जानकारी प्राप्त होती है। हम अपने दादा-दादी से जो कहािनयाँ सुनते है उनके �ारा भी हम� पुराने समय के 
 िवषय म� पता चलता है। 

 ●  गृह काय� (2 िमनट)  -  सभी िशक्षाथ� ऐसी कोई वसु्त  या तस्वीर एकित्रत कर�  जो आने वाले समय म� हम� 
 आज के समय की जानकारी दे सकती है। 

 इितहास 

 यात्रा के साधन 
 बैलगाड़ी,बस,मेट� ो,कार 

 संचार के साधन 
 अख़बार,टीवी,पुस्तक� ,इन्टरनेट 

 13 



 चरण-1 पुनरावलोकन (5 िमनट) 
 चरण-2 प्रार��क मानव का जीवन (10 िमनट) 
 िशक्षक/ िशिक्षका �ारा चचा�-  अतीत के समय म� लोग  गु फाओ ंम� रहते थे। िशकार करते थे। भोजन के िलए लोग िशकार 
 पर िनभ�र थे। पत्थर के औजारो ंका इसे्तमाल करते थे। उनके पास घर, िबजली और वाहन नही ंथे। उस समय पिहए का 
 आिव�ार नही ंहुआ था। 

 चरण 3 - पहले और अब की तुलना (10 िमनट) 
 िशक्षक/ िशिक्षका �ारा चचा�-  आज हमारा जीवन कैसे  आसान हुआ है? मेट� ो जैसे वाहन का लाभ हम आज के 

 समय म� उठाते है। िजससे हमारा जीवन आसान हुआ है। रहने के स्थान, वाहन, खाना, औज़ार आिद बहुत सी 
 चीज़ बदल गई है। 

 ●  मुख्य अवधारणा -  समय के साथ लोगो ंका जीवन बदलता गया। 

 चरण-4 िविनमय प्रणाली (BARTER SYSTEM) (10 िमनट) 

 िशक्षक/ िशिक्षका  �ारा कहानी वाचन  - “बहुत पहले बाजार  और पैसे नही ंहोते थे। उस समय अगर िकसी 
 के पास गे�ं था और उसे दूध चािहए था, तो वह गे�ँ देकर दूध लेता था। इस प्रकार का आदान प्रदान करके लोग 

 अपनी आवश्यकताओ ंकी पूित� िकया करते थे।” 

 िविनमय प्रणाली 

 सामान के बदले सामान लेना 
 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछे  -“िव�ािथ�यो ंआपको  ये सुनकर मज़ा आया तो बताइए- 

 ✔  अगर पैसे न हो तो लोग चीज़े कैसे खरीद� गे? 

 ✔  क्या वसु्त के बदले दूसरी वसु्त खरीदना सदैव आसान होगा? 

 ●  मुख्य अवधारणा -  वत�मान म� और बाद म� लोगो ंने पैसे  का उपयोग शुरु िकया क्यों�िक वसु्त िविनमय म� 
 किठनाइ याँ थी। वसु्त के बदले वसु्त बदलना सदैव आसान नही ंथा। 

 वसु्त-िविनमय प्रणाली की  किठनाइयाँ 

 मुख्य शब्द :  समय,अतीत ,इितहास ,�ोत,प्रार��क मानव,िविनमय  प्रणाली। 
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 िदवस-6 

 साप्तािहक पुनरावृित्त 

 1. समाज क्या है? 

 2. प�रवार का महत्व िल�खए। 

 3. िनयमो ंका पालन क्यो ंकरना चािहए? 

 4. िकसी एक आजीिवका के साधन का वण�न कीिजए। 

 रचनात्मक  काय� 

 अपने आदश� समाज का िचत्र बनाइए और उसके बारे म� पाँच वाक्य िल�खए  । 
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 िदवस-7 

 िवषय हमारा शहर: हमारा प�रवेश 
 मेरी िद�ी और मेरा आस - पड़ोस 

 अिधगम  उ�ेश्य 

 कक्षा  के  अंत  तक  िव�ाथ�  : 
 ●  िद�ी  को  अपने  शहर  के  रूप  म�  पहचानते  ह�। 
 ●  िद�ी  की  �स्थित  और  प्रमुख  भौगोिलक  िवशेषताओ ं के  बारे  म�  बताते  ह�। 
 ●  िद�ी  के  प्रमुख  �ारको ं के  नाम  जानते  ह�। 

 चरण  1 —  बातचीत  से  शुरुआत  (5  िमनट  ) 

 िशक्षक/ िशिक्षका कह� 
 “  िव�ािथ�यो ं ,  आज  हम  अपने  शहर  िद�ी  के  बारे  म�  जान�गे।हम  यह  भी  समझ�गे  िक  हमारा  के्षत्र कैसा  है  और  हमारे 

 आसपास  कौन  -  कौन  सी  जगह�  होती  ह�।  ” 

 िफर  िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न  पूछ�   : 
 ●  “  आपके  के्षत्र  का  नाम  क्या  है  ?” 
 ●  “  आपके  घर  के  आसपास  कौन  -  कौन  सी  जगह�  ह�  ?” 
 ●  िशक्षक/ िशिक्षका समझाएँ 

 “  हर  व्य�क्त  अपने  आसपास  की  जगहो ं से  जुड़ा  होता  है।  हम  जहाँ  रहते  ह�  ,  उसे  हमारा  के्षत्र  कहते  ह�।हम  रोज  अपने  के्षत्र  की 
 सड़को ं ,  दुकानो ं ,  पाक�  और  सू्कलो ं को  देखते  ह�।  ” 

 चरण  2 —  मेरा  के्षत्र  समझना  (10  िमनट  ) 

 मेरा  के्षत्र  :  घर  ,  सड़क  ,  बाजार  ,  पाक�   ,  िव�ालय  ,  मेट� ो  से्टशन  ,  बस  ,  स्ट�ड  ।  “  म�  अपने  घर  के  पास  एक  पाक�   और  बाजार 

 देखता  /  देखती  �ँ।अब  आप  बताइए  िक  आपके  के्षत्र  म�  क्या  -  क्या  है  ?” 
 गितिविध 

 िशक्षक/ िशिक्षका िव�ािथ�यो ं से  कह�  : 
 “  अपनी  कॉपी  म�  अपने  के्षत्र  की  तीन  महत्वपूण�  जगहो ं के  नाम  िल�खए।  ” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  समझाएँ 

 “  हमारा  के्षत्र  कई  जगहो ं और  सेवाओ ं से  िमलकर  बना  होता  है।इन  जगहो ं की  सहायता  से  लोगो ं का  दैिनक  जीवन  आसान 

 होता  है।  ” 
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 चरण  3 —  िद�ी  कहाँ  �स्थत  है  ? (10  िमनट  ) 
 िद�ी 

 िशक्षक/ िशिक्षका  समझाएँ 

 “  िद�ी  भारत  की  राजधानी  है।देश  की  सरकार  यही ं से  काम  करती  है।  राष्ट� पित  भवन  और  संसद  भवन  िद�ी  म�  �स्थत 

 ह�।  िद�ी  उत्तर  भारत  म�  �स्थत  है।  ”“  िद�ी  को  राष्ट� ीय  राजधानी  के्षत्र  िद�ी  भी  कहा  जाता  है।  िद�ी  को  छोटे  -  छोटे  िजलो ं
 म�  बाँटा  गया  है।  यहाँ  लाखो ं लोग  रहते  ह�।  ” 
 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न  पूछ�  

 ●  “  क्या  िद�ी  गाँव  है  या  बड़ा  शहर  ?” 
 ●  भारत क� राजधानी का �ा नाम ह?ै 

 “  िद�ी  म�  काम  ,  पढ़ाई  और  व्यापार  के  अवसर  अिधक  ह�।  इसीिलए  भारत  के  अलग  -  अलग  राज्यो ं के  लोग  यहाँ  रहते 

 ह�।िद�ी  म�  हम�  अलग  -  अलग  भाषाएँ  ,  भोजन  और  संसृ्कितयाँ  देखने  को  िमलती  ह�।  “ 

 चरण  4 —  िद�ी  का  भूगोल  (10  िमनट  ) 
 िद�ी  का  भूगोल 

 यमुना नदी  ,  मैदान  ,  के्षत्र  ,  गम�  ,  सद�  और  वषा�  ऋतु 

 यमुना  नदी:  “  यमुना  नदी  िद�ी  से  होकर  बहती  है।  यह  िद�ी  की  प्रमुख  नदी  है।  ” 
 मैदान  के्षत्र:  िद�ी  का  अिधकांश  भाग  मैदान  के्षत्र  है।  यहाँ  सड़क�   ,  घर  और  बाजार  आसानी  से  बनाए  जाते  ह�।  ” 

 चरण  5 —  समापन  (5  िमनट  ) 
 “  अपनी  कॉपी  म�  अपने  के्षत्र  का  एक  छोटा  िचत्र  या  सरल  न�ा  बनाइए।उसम�  अपने  घर  ,  िव�ालय  ,  बाजार  ,  पाक�   या  मेट� ो 
 से्टशन  को  दश�ए। 

 चरण  1 —  पुनरावृित्त (5 िमनट) 

 चरण  2 —  िद�ी  के  प्रमुख  तथ्य  (10  िमनट  ) 
 के्षत्रफल 

 “  िद�ी  लगभग  1484  वग�  िकलोमीटर  के्षत्र  म�  फैली  हुई  है।इसका  अथ�  है  िक  िद�ी  बहुत  बड़े  के्षत्र  म�  बनी  हुई  है।  ” 
 जनसंख्या 
 “  िद�ी  म�  2  करोड़  से  अिधक  लोग  रहते  ह�। 
 इसी  कारण  यहाँ  सड़को ं पर  भीड़  और  ट� ै िफक  अिधक  िदखाई  देता  है।  ” 
 िजले  -  “  िद�ी  को  प्रशासन  की  सुिवधा  के  िलए  13  िजलो ं म�  बाँटा  गया  है।  हर  िजले  म�  अलग  -  अलग  के्षत्र  और  कॉलोिनयाँ 
 होती  ह�।  ” 
 िशक्षक/ िशिक्षका कुछ  िजलो ं के  नाम  बताएँ:  नई  िद�ी  ,  दिक्षण  िद�ी  ,  उत्तर  िद�ी  ,  शाहदरा  ,  पूव�  िद�ी।  “  िद�ी  म� 
 पढ़ाई  ,  नौकरी  और  व्यापार  के  अिधक  अवसर  ह�।इसीिलए  देश  के  अलग  -  अलग  राज्यो ं से  लोग  यहाँ  आते  ह�।  ” 
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 चरण  3 —  पहचान  स्थल  �ा  होता  है  ? (5  िमनट  ) 
 पहचान  स्थल  (landmark) 
 ऐसी  जगह  िजससे  िकसी  के्षत्र  की  पहचान  हो 
 िशक्षक/ िशिक्षका  उदाहरण  द�:  मेट� ो  से्टशन  ,  बड़ा  बाजार  ,  पाक�   ,  मंिदर  /  म��द  ,  प्रिसद्ध  भवन 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न  पूछ�  
 ●  “  आपके  के्षत्र  की  सबसे  प्रिसद्ध  जगह  कौन  -  सी  है  ?” 
 ●  “  लोग  रास्ता  बताते  समय  िकस  जगह  का  नाम  लेते  ह�  ?” 

 “  पहचान  स्थल  हम�  िकसी  जगह  को  पहचानने  और  ढँूढने  म�  सहायता  करते  ह�।  जब  लोग  रास्ता  बताते  ह�  ,  तब  वे  अक्सर 

 िकसी  पहचान  स्थल  का  नाम  लेते  ह�।  ” 

 चरण  4 —  िद�ी  के  प्रमुख  �ारक  और  स्थान  (15  िमनट  ) 
 िद�ी  के  प्रमुख  �ारक:  लाल  िकला,इंिडया  गेट  ,  कुतुब  मीनार  ,  लोटस  ट�पल  ,  अक्षरधाम 

 भाग  1 —  लाल  िकला 
 “  लाल  िकला  एक  ऐितहािसक  िकला  है। 
 यह  लाल  पत्थरो ं से  बना  हुआ  है।स्वतंत्रता  िदवस  पर  भारत  के  प्रधानमंत्री  यहाँ  राष्ट� ीय  ध्वज  फहराते  ह�।  ” 
 भाग  2—  इंिडया  गेट 

 “  इंिडया  गेट  सैिनको ं की  याद  म�  बनाया  गया  �ारक  है।  यह  िद�ी  के  प्रिसद्ध  पय�टन  स्थलो ं म�  से  एक  है।  ” 
 भाग  3 —  कुतुब  मीनार 

 “  कुतुब  मीनार  िद�ी  की  प्रिसद्ध  और  बहुत  ऊँची  मीनार  है।यह  इितहास  और  स्थापत्य  कला  के  िलए  प्रिसद्ध  है।  ” 
 भाग  4 —  लोटस  ट�पल 

 “  लोटस  ट�पल  कमल  के  फूल  जैसा  िदखाई  देता  है।यह  अपनी  संुदर  बनावट  के  िलए  प्रिसद्ध  है।  ” 

 भाग  5 —  अक्षरधाम 

 “  अक्षरधाम  िद�ी  का  प्रिसद्ध  सांसृ्कितक  और  धािम�क  स्थल  है।यह  अपनी  संुदर  कला  और  भवन  के  िलए  जाना  जाता  है।  ” 

 “  ये  सभी  �ारक  िद�ी  की  पहचान  ह�। 
 देश  और  िवदेश  से  लोग  इ��  देखने  आते  ह�।  ” 

 चरण  5 —  त्व�रत  गितिविध  (5  िमनट  ) 

 “  मेरी  िद�ी  ” 
 िव�ाथ�  िलख� 

 ●  िद�ी  की  एक  िवशेष  बात  ,  एक  प्रिसद्ध  �ारक  का  नाम। 
 ●  अपने  के्षत्र  का  एक  पहचान  स्थल 

 मुख्य  शब्द:  राजधानी  ,  जनसंख्या  ,  के्षत्रफल  ,  िजला  ,  पहचान  स्थल  ,  �ारक 
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 िदवस-8 

 प�रवहन और सुरिक्षत यात्रा 
 अिधगम उ�ेश्य 
 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 

 ●  प�रवहन के िविभन्न साधनो ंकी पहचान करते ह�। 
 ●  िद�ी म� उपयोग होने वाले प्रमुख प�रवहन साधनो ंके बारे म� बताते ह�। 

 अपने दैिनक यात्रा के अनुभवो ंको सामािजक िव�ान से जोड़ते ह�। 

 चरण 1 — अनुभव से शुरुआत (5 िमनट) 
 िशक्षक/ िशिक्षका  के िलए िनद�श 
 िशक्षक/ िशिक्षका  िव�ािथ�यो ंसे उनके दैिनक अनुभवो ंके बारे म� बातचीत कर�।िव�ािथ�यो ंको अपने अनुभव साझा करने 
 का अवसर द�।यिद आवश्यक हो तो िशक्षक/ िशिक्षका पहले अपना उदाहरण द�। 

 िशक्षक/ िशिक्षका  कह� 
 “िव�ािथ�यो,ं आज सुबह आप िव�ालय कैसे आए?” 
 “एक स्थान से दूसरे स्थान तक जाने के साधनो ंको प�रवहन कहते ह�।हम सभी प्रितिदन िकसी-न-िकसी प�रवहन के 
 साधन का उपयोग करते ह�।” 

 चरण 2 — प�रवहन �ा है? (5 िमनट) 
 प�रवहन 

 लोगो ंऔर सामान को एक स्थान से दूसरे स्थान तक पहँुचाने का साधन 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  “अगर प�रवहन न हो तो क्या होगा?” 
 ●  “क्या हम आसानी से िव�ालय या अस्पताल जा पाएँगे?” 

 “प�रवहन हमारे जीवन को आसान और तेज बनाता है।इसकी सहायता से लोग िव�ालय, अस्पताल, बाजार और 
 काया�लय तक पहँुचते ह�।” 

 चरण 3 — प�रवहन के प्रकार (10 िमनट) 
 प�रवहन के प्रकार:  सड़क प�रवहन,रेल प�रवहन,वायु प�रवहन,जल  प�रवहन 

 भाग 1 — सड़क प�रवहन 

 िशक्षक/ िशिक्षका  उदाहरण द�:  बस,कार,ऑटो �र�ा,ई-�र�ा,साइिकल 
 “सड़को ंपर चलने वाले साधनो ंको सड़क प�रवहन कहते ह�।िद�ी म� सड़क प�रवहन सबसे अिधक उपयोग िकया 
 जाता है।” 
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 भाग 2 — रेल प�रवहन 
 उदाहरण-  रेल, मेट� ो 
 “पटरी पर चलने वाले प�रवहन के साधनो ंको रेल प�रवहन कहते ह� ।मेट� ो िद�ी का बहुत महत्वपूण� प�रवहन का साधन 
 है।” 
 “मेट� ो शहर के अंदर तेज यात्रा के िलए उपयोग होती है, जबिक ट� ेन लंबी दूरी की यात्रा के िलए उपयोग होती है। 

 भाग 3 — वायु प�रवहन 
 यह लंबी दूरी तय करने का सबसे तेज साधन है।” 

 भाग 4  — जल प�रवहन 
 “निदयो,ं समुद्र और बड़ी झीलो ंम� नाव और जहाज �ारा यात्रा को जल प�रवहन कहते ह�।” 

 जल प�रवहन : नाव, जहाज 

 िशक्षक/ िशिक्षका  िद�ी से संबंध जोड़� 
 “िद�ी म� यमुना नदी है, लेिकन यह इतनी बड़ी और गहरी नही ंहै िक उस पर बड़े जहाज चल सक� ।िद�ी समुद्र के 
 पास भी नही ंहै। 
 इसी कारण यहाँ जल प�रवहन बहुत कम होता है।”“हर शहर म� प�रवहन के साधन उसकी भौगोिलक �स्थित पर िनभ�र 

 करते ह�।” 

 चरण 4 — िद�ी म� प�रवहन के प्रमुख साधन (10 िमनट) 

 िद�ी के प्रमुख प�रवहन के साधन 

 भाग 1 — िद�ी मेट� ो 
 िशक्षक/ िशिक्षका  समझाएँ 
 “िद�ी मेट� ो िद�ी का  साव�जिनक प�रवहन का प्रमुख साधन है। 
 प्रितिदन लाखो ंलोग इसका उपयोग करते ह�। 
 मेट� ो यात्रा को तेज और सुिवधाजनक बनाती है।” 

 भाग 2 — िद�ी के प्रमुख रेलवे से्टशन 
 ●  नई िद�ी रेलवे से्टशन,पुरानी िद�ी रेलवे से्टशन,हजरत िनजामु�ीन रेलवे 

 “इन रेलवे से्टशनो ंसे लोग भारत के अलग-अलग राज्यो ंम� यात्रा करते ह�। 
 यह से्टशन िद�ी को देश के अन्य भागो ंसे जोड़ते ह�।” 

 भाग 3  — िद�ी का हवाई अ�ा 
 ●  इंिदरा गांधी अंतरराष्ट� ीय हवाई अ�ा 

 “यह िद�ी का मुख्य हवाई अ�ा है। 
 यहाँ से लोग भारत और अन्य देशो ंकी यात्रा करते ह�। इसी तरह  हम अन्य राज्यो ंके हवाई अ�ो ंके नाम भी जान सकते 
 है िबहार का मुख्य हवाई अ�ा “ जयप्रकाश नारायण अंतरराष्ट� ीय हवाई अ�ा” है, तेलंगाना का मुख्य हवाई अ�ा “राजीव 
 गांधी” है  महाराष्ट�  का मुख्य हवाई अ�ा “छत्रपित िशवाजी महाराज “ है। 
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 चरण 5 — िद�ी म� ट� ै िफक की सम�ा (5 िमनट) 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  
 ●  “ट� ै िफक जाम क्यो ंहोता है?” 
 ●  “सड़को ंपर अिधक भीड़ होने से क्या किठनाइयाँ होती ह�?” 

 “िद�ी म� जनसंख्या और वाहनो ंकी संख्या बहुत अिधक है। 
 इसी कारण यहाँ ट� ै िफक की समस्या होती है। 
 ट� ै िफक जाम होने से लोगो ंका समय भी नष्ट होता है।” 

 अिधगम उ�ेश्य 
 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 

 ●  सड़क सुरक्षा के प्रमुख िनयमो ंकी पहचान करते है। 
 दैिनक जीवन की प�र�स्थितयो ंम� सही सुरक्षा िनयमो ंका उपयोग समझते ह�। 

 चरण 1 — पुनरावृित्त चचा� (5 िमनट) 

 चरण 2 — सुरिक्षत यात्रा �ो ंजरूरी है? (5 िमनट) 

 िशक्षक/ िशिक्षका कह� 
 “अगर हम यात्रा के समय िनयमो ंका पालन न कर� , तो दुघ�टना हो सकती है।सुरक्षा िनयम हम� और दूसरो ंको सुरिक्षत 
 रखते ह�।” 
 “सड़क पार करते समय क्या ध्यान रखना चािहए?” 

 ●  “बाइक पर हेलमेट क्यो ंजरूरी है?” 
 ●  “कार म� सीट बेल्ट क्यो ंलगाई जाती है?” 
 ●  “चलती सड़क पर दौड़ना क्यो ंखतरनाक हो सकता है? 

 “सुरक्षा िनयमो ंका पालन करने से दुघ�टनाओ ंका खतरा कम होता है। एक िजमे्मदार नाग�रक हमेशा सुरक्षा िनयमो ंका 
 पालन करता है।” 

 चरण 3 — सड़क सुरक्षा िनयम (12 िमनट) 

 सड़क सुरक्षा िनयम 
 ज़ेब्रा �ॉिसंग का उपयोग कर� ,ट� ै िफक िसग्नल मान�,हेलमेट पहन�,सीट बेल्ट लगाएँ 

 भाग 1 — ट� ै िफक िसग्नल 
 d  लाल बत्ती — रुक� ,  s  पीली बत्ती — तैयार रह�,  t  हरी बत्ती — चल� 
 “ट� ै िफक िसग्नल सड़क पर वाहनो ंऔर लोगो ंकी आवाजाही को िनयंित्रत करते ह�। इनका पालन करने से दुघ�टनाएँ कम 
 होती ह�।” 
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 भाग 2 — मेट� ो सुरक्षा 
 “मेट� ो से्टशन पर पीली रेखा के पीछे खड़ा होना चािहए। मेट� ो के दरवाजे खुलने के बाद पहले लोगो ंको बाहर िनकलने 
 देना चािहए।” 

 ●  “क्या आपने मेट� ो से्टशन पर घोषणाएँ सुनी ह�?” 
 ●  “एसे्कलेटर पर कैसे खड़े होना चािहए?” 

 “मेट� ो म� धक्का-मुक्की नही ंकरनी चािहए। 
 सुरक्षा िनयमो ंका पालन करने से यात्रा सुरिक्षत रहती है।” 

 चरण 4 — िद�ी से जुड़ी वास्तिवक �स्थितयाँ (10 िमनट) 

 प�र�स्थित 1 
 “िव�ालय की छुट्टी के समय सड़क पर बहुत ट� ै िफक होता है।” 
 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  

 ●  “ऐसे समय क्या - क्या सावधानी रखनी चािहए?” 
 ●  सड़क पर दौड़ना क्यो ंसुरिक्षत नही ंहै?” 

 “भीड़ और ट� ै िफक के समय अिधक सावधानी रखनी चािहए।सड़क हमेशा देखकर पार करनी चािहए।” 

 प�र�स्थित 2 
 “एक ब�ा चलते-चलते मोबाइल देख रहा था और सड़क पार करने लगा।” 
 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  

 ●  “इसम� क्या खतरा है?” 
 ●  “उसे क्या करना चािहए?” 

 “सड़क पार करते समय पूरा ध्यान सड़क पर होना चािहए। मोबाइल देखने से दुघ�टना का खतरा बढ़ जाता है।” 

 प�र�स्थित 3 
 “मेट� ो के दरवाजे बंद हो रहे थे, लेिकन कुछ लोग ज�ी अंदर जाने की कोिशश कर रहे थे।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  “क्या यह सुरिक्षत है?” 
 ●  “हम� क्या करना चािहए?” 

 “ज�ीबाज़ी करना खतरनाक हो सकता है। 
 हम� धैय� और सुरक्षा दोनो ंका ध्यान रखना चािहए।” 

 चरण 5 — गितिविध: सुरक्षा पोस्टर (5 िमनट) 
 “सुरिक्षत यात्रा” 
 “अपने पोस्टर म� िचत्र और छोटे संदेश बनाइए तािक लोग सुरक्षा िनयमो ंको आसानी से समझ सक� ।” 

 चरण 6 — समापन (3 िमनट) 
 मुख्य शब्द:  प�रवहन, सड़क सुरक्षा, मेट� ो, रेलवे से्टशन,  हवाई जहाज, जल प�रवहन। 
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 िदवस-9 
 साव�जिनक सेवाएं 

 अिधगम उ�ेश्य 

 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 

 ●  साव�जिनक सुिवधाओ ंका अथ� समझते ह�। 

 ●  िद�ी म� उपलब्ध प्रमुख साव�जिनक सुिवधाओ ंकी पहचान करते ह�। 

 ●  िविभन्न संस्थाओ ंऔर संगठनो ंके बारे म� बताते ह� जो ये सेवाएँ उपलब्ध करवाते ह�। 

 चरण 1 — अनुभव से शुरुआत (5 िमनट) 
 िशक्षक/ िशिक्षका  कह� 

 “िव�ािथ�यो,ं  सुबह  उठने  से  लेकर  िव�ालय  आने  तक  आप  कौन-कौन  सी  सुिवधाओ ं  का  उपयोग  करते  ह�?”  ऐसी 

 सुिवधाएँ  िजनका  उपयोग  बहुत  सारे  लोग  करते  ह�।वे  आवश्यक  सेवाएं  जो  सरकार  �ारा  आम  जनता  के  जीवन  स्तर  को 

 सुधारने,  सामािजक  क�ाण  सुिनि�त  करने  और  सभी  को  समान  अवसर  प्रदान  करने  के  िलए  उपलब्ध  कराई  जाती  ह� 

 उ�� साव�जिनक सुिवधाएँ कहते ह�।ये सुिवधाएँ लोगो ंके दैिनक जीवन को आसान बनाती ह�।” 

 चरण 2 — साव�जिनक सुिवधा �ा है? (5 िमनट) 
 ऐसी सुिवधाएँ जो लोगो ंकी जरूरतो ंको पूरा करती ह�  जो हमारे दैिनक जीवन को आसान बनाता है 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  

 “अगर अस्पताल न हो ंतो क्या समस्या होगी?” 

 ●  “अगर िव�ालय न हो ंतो िव�ािथ�यो ंको क्या किठनाई होगी?” 

 “साव�जिनक सुिवधाएँ लोगो ंका जीवन सुरिक्षत और सुिवधाजनक बनाती ह�। इन सुिवधाओ ंके िबना दैिनक जीवन किठन 

 हो जाएगा। 

 चरण 3 — िद�ी म� साव�जिनक सुिवधाएँ और संस्थाएँ (15 िमनट) 

 साव�जिनक सुिवधाएँ  संस्था 

 पानी  िद�ी जल बोड� 

 िबजली  बीएसईएस / टाटा पावर 

 मेट� ो  डीएमआरसी 

 बस  डीटीसी 

 स्वच्छता  MCD / NDMC 

 अस्पताल  सरकारी अस्पताल 
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 भाग 1 —  पानी 

 “िद�ी म� घरो ंतक पानी पहँुचाने का काम िद�ी जल बोड� करता है। 

 भाग 2 — िबजली 

 ●  बीएसईएस राजधानी पावर िलिमटेड 

 ●  टाटा पावर िद�ी िवतरण िलिमटेड 

 “िद�ी के अलग-अलग के्षत्रो ंम� अलग संस्थाएँ िबजली उपलब्ध करवाती ह�। 

 भाग 3 — मेट� ो और बस 

 “DMRC िद�ी म� मेट� ो सेवा चलाती है । 

 DTC िद�ी म� बस सेवा उपलब्ध करवाती है। 

 भाग 4 — अस्पताल 

 “सरकारी अस्पताल लोगो ंको स्वास्थ्य सेवाएँ उपलब्ध करवाते ह�। 

 चरण 4 — िद�ी के स्थानीय िनकाय (10 िमनट) 
 “िद�ी बहुत बड़ा शहर है। 

 इसिलए अलग-अलग के्षत्रो ंकी देखभाल अलग संस्थाएँ करती ह�।” 

 MCD- 

 “MCD का पूरा नाम Municipal Corporation of Delhi है। 

 यह िद�ी के अिधकतर के्षत्रो ंम� सफाई, कूड़ा उठाने, सड़को ंऔर पाक� की देखभाल और प्राथिमक िव�ालयो ंके 

 संचालन का काम करती है।” 

 अिधगम उ�ेश्य- 

 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 

 ●  अपने के्षत्र की प्रमुख साव�जिनक सुिवधाओ ंकी पहचान करते ह�। 

 ●  अपने आसपास उपलब्ध सेवाओ ंऔर संस्थाओ ंके बारे म� बताते ह� 

 चरण 1 — पुनरावृित्त चचा� (5 िमनट) 
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 चरण 2 — हमारा के्षत्र (10 िमनट) 

 मेरे के्षत्र की सुिवधाएँ :  पाक� ,सड़क,पानी 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  

 ●  आपके घर के पास कौन सा अस्पताल है? 

 ●  “क्या आपके के्षत्र म� कही ंMCD या NDMC िलखा िदखाई देता है?” 

 िशक्षक/ िशिक्षका समझाए 

 “हर के्षत्र की अपनी सुिवधाएँ और समस्याएँ होती ह�। कुछ के्षत्रो ंम� मेट� ो से्टशन पास होते ह�, जबिक कुछ के्षत्रो ंम� लोग बसो ं

 का अिधक उपयोग करते ह�।” 

 चरण 3 — स्थानीय के्षत्र खोज गितिविध (10 िमनट) 
 “मेरे के्षत्र की साव�जिनक सुिवधाएँ” सभी िशक्षाथ� अपने घर के आस-पास िमलने वाली साव�जिनक सुिवधाए 

 िलखकर लाए 

 िव�ाथ� अपनी कॉपी म� िलख�- 

 1.  मेरे के्षत्र का नाम, मेरे के्षत्र का पाक�  

 2.  सफाई की सुिवधा कौन उपलब्ध करवाता है 

 िशक्षक/ िशिक्षका  चचा� कर�  

 “अलग-अलग के्षत्रो ंम� सुिवधाएँ अलग हो सकती ह�। 

 चरण 4 — सम�ा और समाधान (10 िमनट) 

 प�र�स्थित-1 

 “एक पाक�  म� लोग कूड़ा फ� क रहे थे।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  

 ●  “इससे क्या समस्या होगी?” 

 ●  “क्या हम� साव�जिनक स्थानो ंपर कूड़ा फैलाना चािहए?” 

 प�र�स्थित-2 

 “िकसी के्षत्र म� सड़क टूट गई है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  

 ●  “लोगो ंको क्या किठनाई होगी?” 

 ●  “वाहनो ंपर क्या असर पड़ेगा?” 

 प�र�स्थित 3 

 “एक ब�ा नल खुला छोड़कर चला गया।” 
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 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  

 ●  “इससे क्या नुकसान होगा?” 

 ●  “पानी बचाना क्यो ंजरूरी है?” 

 चरण 5 (5 minutes) समापन 
 “अलग-अलग संस्थाएँ अलग-अलग के्षत्रो ंऔर सुिवधाओ ंकी देखभाल करती ह�। 

 ये सभी संस्थाएँ िमलकर िद�ी को व्यव�स्थत और साफ रखने का काम करती ह�।” 

 मुख्य शब्द:  साव�जिनक सुिवधा, नगर िनगम, MCD, NDMC,  डीएमआरसी, डीटीसी 
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 िदवस-10 

 िद�ी की संसृ्कित - िविवधता म� एकता 
 अिधगम उ�ेश्य 
 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 

 ●  संसृ्कित का सरल अथ� समझते ह�। 
 ●  िद�ी को बहुसांसृ्कितक समाज के रूप म� पहचानते ह�। 
 ●  “िविवधता म� एकता” की अवधारणा समझते ह�। 

 चरण 1 — अनुभव से शुरुआत (5 िमनट) 
 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  

 ●  “आपके घर म� कौन-सी भाषा बोली जाती है?” 
 ●  “क्या सभी प�रवार एक जैसे त्यौहार मनाते ह�? 

 चरण 2 — संसृ्कित �ा है? (5 िमनट) 
 संसृ्कित 
 लोगो ंके रहने, खाने, बोलने और त्यौहार मनाने का तरीका 
 िशक्षक/ िशिक्षका  उदाहरण द� - भाषा, भोजन, कपड़े, त्यौहार, संगीत, नृत्य आिद । 
 “हर समाज और प�रवार की अपनी संसृ्कित होती है।संसृ्कित हम� एक-दूसरे से जोड़ती है।” 

 चरण 3 — िद�ी एक बहुसांसृ्कितक समाज (12 िमनट) 
 िशक्षक/ िशिक्षका  कह�- 
 “िद�ी भारत की राजधानी है। यहाँ अलग-अलग राज्यो ंऔर संसृ्कितयो ंके लोग रहते ह�।” 
 िद�ी की िविवधता:  अलग भाषाएँ,अलग भोजन,अलग त्यौहार,अलग  पहनावा। 

 िशक्षक/ िशिक्षका समझाएँ 
 “िद�ी म� लोग  ह�रयाणा, पंजाब, िबहार, उत्तर प्रदेश, बंगाल, दिक्षण भारत और भारत के कई अन्य भागो ंसे आकर 
 रहते ह�। इसी कारण यहाँ हम� अलग-अलग संसृ्कितयाँ देखने को िमलती ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  उदाहरण द� 
 भाषाएँ _ िहंदी, पंजाबी, उदू� अं�ेजी आिद। 
 भोजन _ छोले भटूरे, पराठे, इडली, मोमोज़ आिद। 
 पहनावा _ सलवार - कमीज, साड़ी, कुता�, जीसं और टी शट� आिद । 

 चरण 4 — िविवधता म� एकता (10 िमनट) 

 िविवधता म� एकता :  अलग होने के बाद  भी साथ रहना 
 “लोगो ंकी भाषा, भोजन, कपड़े और त्यौहार अलग हो सकते ह�,लेिकन सभी िमलकर एक समाज बनाते ह�।इसे ही 
 ‘िविवधता म� एकता’ कहते ह�।” 
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 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  “क्या अलग धम� और भाषा के लोग दोस्त हो सकते ह�?” 
 ●  “ हम दूसरो ंकी संसृ्कित का सम्मान कैसे   कर सकते ह�?” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  वास्तिवक जीवन से संबंध जोड़� 
 “हमारे िव�ालय म� भी अलग-अलग प�रवारो ंऔर संसृ्कितयो ंके ब�े पढ़ते ह�। िफर भी हम सब िमलकर पढ़ते ह�, खेलते 
 ह� और एक-दूसरे का सम्मान करते ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका समझाएँ 
 “एक अच्छा समाज वही होता है जहाँ सभी लोग एक-दूसरे की संसृ्कित और परंपराओ ंका सम्मान कर�।” 

 चरण 5 — समापन (8 िमनट) 
 “िद�ी हम� िसखाती है िक अलग-अलग लोग िमलकर भी एक समाज बना सकते ह�। 
 हमारी िविवधता ही हमारी ताकत है।” 

 चरण 1 — पुनरावृित्त चचा� (5 िमनट) 

 चरण 2 — िद�ी के त्यौहार (10 िमनट) 

 िद�ी के प्रमुख त्यौहार - िदवाली, ईद, गुरुपव�, िक्रसमस, होली आिद । 
 िशक्षक/ िशिक्षका  समझाएँ 
 “िद�ी म� अलग-अलग धम� और समुदायो ंके लोग रहते ह�। इसी कारण यहाँ कई त्यौहार िमलकर मनाए जाते ह�।त्यौहार 
 लोगो ंको एक-दूसरे के करीब लाते ह�।” 
 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  

 ●  “आप कौन-सा त्यौहार मनाते ह�?” 
 ●  “क्या आपने अपने िमत्र के त्यौहारो ंम� भाग िलया है?” 
 ●  “त्यौहार लोगो ंको कैसे जोड़ते ह�?” 

 िशक्षक/ िशिक्षका/ िशिक्षका वास्तिवक जीवन से संबंध जोड़� 
 “िद�ी म� त्यौहारो ंके समय बाजार, सड़क�  और घर सजाए जाते ह�। लोग एक-दूसरे को शुभकामनाएँ देते ह� और खुिशयाँ 
 बाँटते ह�।” 

 चरण 3 — िद�ी का भोजन और दैिनक जीवन (10 िमनट) 
 िद�ी का भोजन:  छोले- भटूरे,पराठे, चाट। 
 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  

 ●  “आपको कौन-सा भोजन पसंद है?” 
 ●  आपके घर और  आपके िमत्रो ंके घर के भोजन  म�  क्या िभन्नता है?” 

 “िद�ी म� अलग-अलग राज्यो ंके लोग रहते ह�। 
 इसी कारण यहाँ कई प्रकार का भोजन देखने और खाने को िमलता है।िद�ी का भोजन उसकी सांसृ्कितक िविवधता 

 को दशा�ता है।” 
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 चरण 4 — भाषा, पहनावा और जीवन शैली (8 िमनट) 

 िद�ी की सांसृ्कितक िविवधता 
 ●  भाषाएँ,पहनावा,रहन-सहन 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  “क्या सभी लोग एक जैसी भाषा बोलते ह�? और  एक जैसे कपड़े पहनते ह�? 

 अलग - अलग संसृ्कितयो ंके लोगो के  एक साथ रहने से क्या लाभ  होगा ? 
 “िद�ी म� लोग अलग-अलग जीवन शैली और परंपराओ ंके साथ रहते ह�।िफर भी सभी लोग िमल-जुलकर रहते ह� और 
 एक-दूसरे का सम्मान करते ह�।” 

 चरण 5 — गितिविध: “मेरी संसृ्कित, हमारा समाज” (5 िमनट) 
 िव�ाथ� अपनी कॉपी म� िलख� 

 ●  घर म� बोली जाने वाली भाषा,पसंदीदा भोजन,एक त्यौहार का नाम,एक ऐसी बात जो उ�� दूसरे लोगो ंकी 
 संसृ्कित म� अच्छी लगती है। 

 “जब हम दूसरो ंकी संसृ्कित का सम्मान करते ह�, तब समाज म� पे्रम और एकता बढ़ती है।” 
 मुख्य शब्द  संसृ्कित,िविवधता,एकता,बहुसांसृ्कितक समाज 
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 िदवस-11 

 पया�वरण और आपदा प्रबंधन 
 अिधगम उ�ेश्य 
 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 

 ●  पया�वरण का सरल अथ� समझते ह�। 
 ●  िद�ी की प्रमुख पया�वरणीय समस्याओ ंकी पहचान करते ह�। 
 ●  प्रदूषण के कारणो ंऔर उसके प्रभावो ंको दैिनक जीवन से जोड़ते ह�। 

 चरण 1 — अनुभव से शुरुआत (5 िमनट) 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 “क्या आपने सड़क पर धुआँ देखा है?” 
 “क्या आपने कही ंकूड़े के ढेर देखे ह�?” 
 िशक्षक/ िशिक्षका  समझाएँ 
 “हमारे आसपास की हवा, पानी, पेड़-पौधे, जानवर, सड़क�  और लोग िमलकर पया�वरण बनाते ह�।” 

 चरण 2 — पया�वरण �ा है? (5 िमनट) 

 हमारे आसपास की सभी प्राकृितक और मानव िनिम�त वसु्तओ ंसे िमलकर पया�वरण बनता है 

 िशक्षक/ िशिक्षका उदाहरण द� 

 प्राकृितक चीज� :  हवा,पानी,पेड़,जानवर 
 मानव िनिम�त चीज� :  सड़क भवन,वाहन,पुल 
 “स्वच्छ पया�वरण अचे्छ स्वास्थ्य और सुरिक्षत जीवन के िलए बहुत जरूरी है। अगर हमारा वातावरण गंदा होगा, तो लोगो ं
 का स्वास्थ्य भी प्रभािवत होगा।” 

 चरण 3 — िद�ी की पया�वरणीय सम�ाएँ (20 िमनट) 

 भाग 1— वायु प्रदूषण (मुख्य भाग) 

 वायु प्रदूषण 

 “िद�ी म� वायु प्रदूषण बहुत बड़ी समस्या है, खासकर सिद�यो ंके समय। जब हवा म� धुआँ और धूल बहुत अिधक िमल 
 जाते ह�, तब हवा गंदी हो जाती है।” 

 िद�ी म� वायु प्रदूषण के कारण 

 वाहनो ंका धुआँ,फै�क्ट� यो ंका धुआँ,िनमा�ण काय� की धूल,पराली जलाना,पटाखे 

 िशक्षक/ िशिक्षका  िव�ािथ�यो ंसे संबंध जोड़� 
 “कई बार प्रदूषण इतना बढ़ जाता है िक: 
 आँखो ंम� जलन होती है,खाँसी होती है,सांस लेने म� किठनाई होती है” 
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 “जब प्रदूषण बहुत बढ़ जाता है: िव�ािथ�यो ंको बाहर कम जाने की सलाह दी जाती है। कभी-कभी ऑनलाइन कक्षाएँ भी 
 चलती ह�।” 

 भाग 2— जल प्रदूषण और यमुना नदी 
 “यमुना नदी िद�ी की महत्वपूण� नदी है, लेिकन कई स्थानो ंपर इसका पानी प्रदूिषत हो गया है।” भारत की अन्य प्रमुख 
 निदयां - गंगा नदी, ब्रह्मपुत्र नदी, 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछे 
 ●  “क्या गंदा पानी स्वास्थ्य को नुकसान पहँुचा सकता है?” 
 ●  “क्या हम� निदयो ंम� कूड़ा फ� कना चािहए?” 

 भाग 3— कूड़ा और गंदगी 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  “अगर सड़क पर कूड़ा पड़ा रहे तो क्या होगा?” 
 ●  “क्या बीमारी फैल सकती है?” 

 “कूड़ा सही जगह फ� कना बहुत जरूरी है। हम� हमेशा डस्टिबन का उपयोग करना चािहए।” 

 भाग 4— ध्विन प्रदूषण 
 बहुत तेज आवाज या शोर को ध्विन प्रदूषण कहते ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  “तेज हॉन� से क्या परेशानी होती है?” 
 ●  “क्या तेज आवाज से िसरदद�  हो सकता है?” 

 “बहुत अिधक शोर हमारे स्वास्थ्य और पढ़ाई दोनो ंको प्रभािवत करता है।” 

 चरण 4 — पया�वरण की सुरक्षा (5 िमनट) 
 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  

 ●  “क्या पेड़ हवा को साफ करते ह�?” 
 ●  “क्या पानी बचाना जरूरी है?” 

 “अगर हम सभी छोटी-छोटी सावधािनयाँ रख�, तो पया�वरण को सुरिक्षत रखा जा सकता है।” 

 चरण 5 — समापन (5 िमनट) 
 “आज हमने सीखा िक िद�ी म� कई प्रकार के प्रदूषण पाए जाते ह�। वायु प्रदूषण सबसे बड़ी समस्याओ ंम� से एक है। 
 यमुना नदी को स्वच्छ रखना जरूरी है। हम� पया�वरण की रक्षा करनी चािहए।” 

 मुख्य शब्द :  पया�वरण,वायु प्रदूषण,जल प्रदूषण,यमुना  नदी,कचरा प्रबंधन,पया�वरण संरक्षण 

 अिधगम उ�ेश्य 
 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 

 ●  आपदा का सरल अथ� समझते ह�। 
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 ●  िद�ी म� होने वाली सामान्य आपदाओ ंऔर समस्याओ ंकी पहचान करते ह�। 
 ●  भूकंप, आग, जलभराव और अत्यिधक गम� से बचाव के उपाय बताते ह�। 

 चरण 1 — पुनरावृित्त चचा� (5 िमनट) 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  “वायु प्रदूषण क्या है?” 
 ●  “यमुना नदी क्यो ंमहत्वपूण� है?” 
 ●  “पया�वरण बचाने के िलए हम क्या कर सकते ह�?” 

 “बहुत अच्छा िव�ािथ�यो।ं आज हम आपदा प्रबंधन, सुरक्षा और आपातकालीन सेवाओ ंके बारे म� जान�गे।” 

 चरण 2 — आपदा �ा है? (5 िमनट) 

 आपदा 
 ऐसी घटना िजससे लोगो ंऔर संपित्त को नुकसान पहँुचता है 

 िशक्षक/ िशिक्षका  उदाहरण द� :  भूकंप,आग,बाढ़,अत्यिधक  गम� 
 “आपदा ऐसी �स्थित होती है िजससे लोगो ंको नुकसान पहँुच सकता है। इसिलए हम� सुरक्षा के िनयमो ंकी जानकारी होना 
 बहुत जरूरी है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  “क्या आपने कभी तेज बा�रश या आग लगने की घटना देखी है?” 
 ●  “आपदा के समय घबराना चािहए या शांत रहना चािहए?” 

 चरण 3 — िद�ी म� सामान्य आपदाएँ और सम�ाएँ (12 िमनट) 

 भाग 1 — भूकंप 
 “िद�ी भूकंप संभािवत के्षत्र म� आती है। इसिलए हम� भूकंप के समय सावधानी बरतनी चािहए।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  “भूकंप के समय हम� दौड़ना चािहए या शांत रहना चािहए?” 
 ●  “िलफ्ट का उपयोग क्यो ंनही ंकरना चािहए?” 

 “भूकंप के समय घबराने के बजाय सावधानी रखना सबसे जरूरी होता है।” 

 भाग 2 — जलभराव 
 “भारी बा�रश के समय िद�ी के कुछ के्षत्रो ंम� पानी भर जाता है। इसे जलभराव कहते ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछे 
 ●  “जलभराव से क्या समस्या होती है?” 
 ●  “लोगो ंको यात्रा म� क्या किठनाई होती होगी?” 

 “जलभराव के समय हम� सावधानी से यात्रा करनी चािहए।” 
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 भाग 3— अत्यिधक गम� 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  
 ●  “गिम�यो ंम� हम� क्या सावधानी रखनी चािहए?” 
 ●  “धूप म� ज्यादा देर रहने से क्या समस्या हो सकती है?” 

 “िद�ी म� गिम�यो ंके समय तापमान बहुत अिधक हो सकता है। इसिलए शरीर को सुरिक्षत रखना जरूरी है।” 

 चरण 4 — आपातकालीन सेवाएँ और हेल्पलाइन नंबर (10 िमनट) 

 महत्वपूण� हेल्पलाइन नंबर 

 सेवा  नंबर 

 आपातकालीन सहायता  112 

 पुिलस  100 

 फायर िब्रगेड  101 

 ए�ुल�स  102 / 108 

 “आपदा या दुघ�टना के समय ये सेवाएँ लोगो ंकी मदद करती ह�। जरूरत पड़ने पर हम इन नंबरो ंपर सहायता के िलए 
 संपक�  कर सकते ह�।” 

 चरण 5 — गितिविध: सुरक्षा और पया�वरण चाट� (5 िमनट) 

 िव�ाथ� अपनी कॉपी म� िलख� 
 पया�वरण और सुरक्षा 

 ●  प्रदूषण कम करने के उपाय 
 ●  पानी बचाओ 
 ●  भूकंप के समय सावधानी 
 ●  महत्वपूण� हेल्पलाइन नंबर 

 चरण 6 — समापन (3 िमनट) 
 मुख्य शब्द :  पया�वरण,प्रदूषण,�ॉग,आपदा,हेल्पलाइन 
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 िदवस-12 

 साप्तािहक पुनरावृित्त 

 1. अपने के्षत्र  की दो िवशेषताएँ िल�खए। 

 2. सुरिक्षत यात्रा के िलए िकन िनयमो ंका पालन करना चािहए? 

 3. िकसी एक साव�जिनक सेवा का महत्व िल�खए। 

 4. प्रदूषण से होने वाली दो हािनयाँ िल�खए। 

 रचनात्मक काय� 

 ‘स्वच्छ और सुरिक्षत शहर’ िवषय पर पोस्टर बनाइए। 
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 िदवस-13 

 िवषय हमारा भारत  - अनेकता म� एकता 
 भारत का प�रचय 

 अिधगम उ�ेश्य 

 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 
 ●  भारत के स्थान, के्षत्रफल और जनसंख्या के बारे म� प्रार��क समझ िवकिसत करते ह�। 
 ●  भारत के राज्यो ंऔर क� द्र शािसत प्रदेशो ंके बारे म� जानकारी प्राप्त करते ह�। 

 भारत की भौगोिलक िविवधता को समझते ह�। 

 चरण 1 — अनुभव से शुरुआत (5 िमनट) 
 “िव�ािथ�यो,ं हम िकस देश म� रहते ह�?” हमारे देश का क्या नाम है? 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  
 ●  “भारत की राजधानी  का नाम क्या है? 

 भारत के सभी स्थानो ंका मौसम क्या एक जैसा होता है?” 
 “भारत  एक  बहुत  बड़ा  और  िविवधता  वाला  देश  है।  यहाँ  अलग-अलग  प्रकार  के  मौसम,  भाषाएँ,  भोजन  और  संसृ्कितयाँ 
 देखने को िमलती ह�।” 

 चरण 2 — भारत के बारे म� महत्वपूण� जानकारी (10 िमनट) 

 भारत के बारे म� महत्वपूण� तथ्य 
 ●  देश का नाम — भारत 
 ●  राजधानी — नई िद�ी 
 ●  महा�ीप — एिशया 
 ●  के्षत्रफल — लगभग 32 लाख वग� िकलोमीटर 

 िशक्षक/ िशिक्षका  समझाएँ 

 “भारत के्षत्रफल की दृिष्ट से दुिनया का सातवाँ सबसे बड़ा देश है।भारत म� बहुत बड़ी जनसंख्या रहती है।”“भारत म� 
 अलग-अलग भाषाएँ, भोजन और संसृ्कितयाँ पाई जाती ह�। 
 यही भारत की िवशेषता है।” भारत िविवधताओ से भरा हुआ देश है l 

 चरण 3 — भारत के राज्य और क� द्र शािसत प्रदेश (10 िमनट) 
 भारत 

 ●  28 राज्य 
 ●  8 क� द्र शािसत प्रदेश 
 ●  िशक्षक/िशिक्षका राज्य और राजधानी िलखवाएँ l 
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 “भारत को अलग-अलग राज्यो ंऔर क� द्र शािसत प्रदेशो ंम� बाँटा गया है। राज्यो ंकी अपनी सरकार होती है, जबिक क� द्र 
 शािसत प्रदेशो ंका प्रशासन क� द्र सरकार �ारा चलाया जाता है।” 

 चरण 4 — भारत की �स्थित और पड़ोसी देश (10 िमनट) 
 “भारत एिशया महा�ीप के दिक्षणी भाग म� �स्थत है।भारत के चारो ंओर कई देश �स्थत ह�, िज�� पड़ोसी देश कहा जाता 
 है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  

 भारत के दिक्षण म� कौन-सा महासागर है? 
 ऐसे राज्य का नाम बताइए जो समुद्र के पास है? 
 “भारत के दिक्षण म� िहन्द महासागर है। पूव� म� बंगाल की खाड़ी और पि�म म� अरब सागर �स्थत है lइसी कारण भारत 
 का समुद्री महत्व भी बहुत अिधक है।”िशक्षक/िशिक्षका आगे समझते हुए कहते ह� भारत के उत्तर म� िवशाल िहमालय 
 पव�त �स्थत है जो भारत की ग�रमा को बढ़ाता है l 

 चरण 5 — समापन (5 िमनट) 

 अिधगम उ�ेश्य 
 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 

 ●  स्थलाकृितयो ंका सरल अथ� समझते ह�। 
 ●  भारत की प्रमुख भौितक िवशेषताओ ंकी पहचान करते ह�। 

 भारत की भौगोिलक िविवधता को समझते ह�। 

 चरण 1 — पुनरावृित्त चचा� (5 िमनट) 

 चरण 2 — स्थलाकृितयाँ �ा होती ह�? (5 िमनट) 

 स्थलाकृितयाँ 
 स्थलाकृित  िकसी  के्षत्र  की  पृ�ी  की  सतह  के  भौितक  स्वरूप,  आकार  और  ऊंचाई  के  व्यापक  अध्ययन  या  िववरण  को 
 कहते है l 

 िशक्षक/ िशिक्षका उदाहरण द�: पव�त, पठार, मैदान, मरुस्थल 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  पव�तो ंका आकार कैसा होता ह�? 

 भूिम म� िविवधता िकस प्रकार देखने को िमलती ह�? 
 “पृ�ी की सतह हर जगह एक जैसी नही ंहोती। कही ंऊँचे पहाड़ होते ह�, कही ंसमतल मैदान और कही ंरेतीले 
 मरुस्थल।” 
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 चरण 3 — भारत की प्रमुख भौितक िवशेषताएँ (20 िमनट) 

 भाग 1 — िहमालय पव�त 
 “िहमालय भारत के उत्तर म� �स्थत है। 
 यह िवश्व की सबसे ऊँची पव�त शंृ्रखलाओ ंम� से एक है।” िहमालय भारत को ठंडी हवाओ ंसे भी बचाने म� मदद करता 

 है।”िहमालय से िनकलने वाली प्रमुख निदयाँ - िसंधु,गंगा , ब्रह्मपुत्र, यमुना, सतलुज आिद 

 भाग 2— उत्तरी मैदान 
 “उत्तरी मैदान समतल और उपजाऊ के्षत्र है। 
 यहाँ खेती अिधक होती है।मैदानो ंम� िमट्टी उपजाऊ होने के कारण गे�ँ, चावल और अन्य फसल� उगाई जाती ह�।” 

 भाग 3 — पठारी के्षत्र 
 “पठार ऊँचे और समतल के्षत्र होते ह�। 
 ये मैदानो ंसे ऊँचे होते ह�।” “पठार समतल होते ह�, लेिकन उनकी ऊँचाई मैदानो ंसे अिधक होती है।”प्रमुख पठार - 

 दक्कन पठार, छोटा नागपुर पठार, मालवा पठार । 

 भाग 4 — मरुस्थल 
 “भारत का थार मरुस्थल राजस्थान म� �स्थत है। 
 यहाँ बहुत कम वषा� होती है। मरुस्थल म� िदन के समय बहुत गम� होती है।” कंटीली वनस्पित पाई जाती है। वषा� बहुत 
 कम होती है। 

 भाग 5— तटीय के्षत्र 
 “जहाँ भूिम समुद्र से िमलती है, उसे तटीय के्षत्र कहते ह�।” भारत म� दो प्रकार के तटीय मैदान ह� 
 पि�मी तटीय मैदान - कोकंड़, कन्नड़,मालाबार  पूव� तटीय मैदान - उत्तरी सरकार, कोरोमंडल 
 “तटीय के्षत्रो ंम� समुद्र का प्रभाव मौसम और लोगो ंके जीवन पर पड़ता है।” 

 भाग 6 — �ीप 
 “चारो ंओर पानी से िघरे भूभाग को �ीप कहते ह�।” 
 अंडमान और िनकोबार �ीप समूह– कुल �ीप 576,लक्ष�ीप– कुल �ीप 43 

 चरण 4 — भारत की िविवधता और जलवायु (3 िमनट) 
 “भारत के अलग-अलग भागो ंम� अलग मौसम, भोजन और जीवन शैली देखने को िमलती है। 
 कही ंबहुत ठंड होती है, कही ंबहुत गम� और कही ंअिधक वषा� होती है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  कश्मीर और राजस्थान का मौसम िकस प्रकार अलग है?” 
 ●  समुद्र के पास और पहाड़ो ंम� जीवन िकस प्रकार अलग होता है?” 

 चरण 5 — समापन (7 िमनट) 
 मुख्य शब्द :  स्थलाकृित,पव�त,मैदान,पठार,मरुस्थल,तटीय  के्षत्र,�ीप,क� द्र शािसत प्रदेश। 
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 िदवस-14 

 स्वतंत्रता सं�ाम और भारत म� िविवधता 

 अिधगम उ�ेश्य 
 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 

 ●  स्वतंत्रता संग्राम की प्रमुख घटनाओ ंऔर आंदोलनो ंके बारे म� जानते ह�। 
 ●  समझते ह� िक अंगे्रज़ भारत म� कैसे आए और उनका शासन कैसे बढ़ा। 
 ●  1857 के िवद्रोह और प्रमुख आंदोलनो ंकी प्रार��क जानकारी प्राप्त करते ह�। 

 चरण 1 — भूिमका (5 िमनट) 
 “कल्पना कीिजए िक कोई व्य�क्त आपके घर म� मेहमान बनकर आए और धीरे-धीरे घर के सभी िनण�य लेने लगे।आपको 
 कैसा लगेगा?” 
 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  

 ●  “क्या मेहमान को घर के िनयम बनाने चािहए?” 
 ●  “अगर कोई हमारी बात न सुने तो कैसा लगेगा?” 

 “कुछ ऐसा ही भारत म� अंगे्रज़ो ंने िकया । 
 वे पहले व्यापार करने आए, लेिकन बाद म� भारत पर शासन करने लगे।” 

 चरण 2 — अं�ेज़ भारत म� कैसे आए? (5 िमनट) 
 अंगे्रज़ भारत म� व्यापार करने आए थे। 
 वे भारत से मसाले, कपड़े और अन्य वसु्तएँ खरीदते थे।धीरे-धीरे उ�ों�ने भारत के कई भागो ंपर िनयंत्रण करना शुरू कर 
 िदया।” 
 “जब िकसी देश पर दूसरे लोग शासन करते ह�, तो लोगो ंकी स्वतंत्रता प्रभािवत होती है।” कोई श�क्तशाली देश िकसी 
 कमजोर देश पर सामािजक,आिथ�क और  राजनीितक रूप से िनयंित्रत करता है उपिनवेशवाद कहलाता है । वह गुलाम 
 देश उस देश का उपिनवेश कहलाता है और उस श�क्तशाली देश की नीित उपिनवेशवाद  कहलाती ह�। 

 चरण 3 — लोगो ंकी किठनाइयाँ (5 िमनट) 
 अंगे्रजी शासन के समय िकसानो,ं मजदूरो ंऔर कारीगरो ंको किठनाइयाँ होने लगी।ं” िकसानो ंपर अिधक कर लगाया 
 जाने लगा, सैिनको ंको सेवा म� ऊंचे पद नही ंिदए और वेतन भी कम िदया जाता था, अंगे्रजो ंने भारतीयो ंके धािम�क 
 मामलो ंम� हस्तके्षप करना शुरू कर िदया िजससे भारतीयो ंम� िवरोध की भावना बढ़ने लगी । भारतीय उ�ोग धंधे भी बंद 
 होने लगे िजससे बहुत सारे भारतीय उ�ोग धंधे बंद हो गए  और भारतीय कारीगर बेरोजगार हो गए। 
 िशक्षक/ िशिक्षका उदाहरण द� 

 ●  िकसानो ंपर अिधक कर लगाया गया 
 ●  भारतीय वसु्तओ ंका व्यापार प्रभािवत हुआ । 
 ●  लोगो ंकी स्वतंत्रता कम होने लगी । 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  “अगर लोगो ंपर बहुत अिधक कर लगाया जाए तो क्या किठनाई होगी?” 
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 चरण 4 — 1857 का िवद्रोह (5 िमनट) 
 “1857 म� सैिनको ंऔर सभी भारतीयो ंने अंगे्रज़ो ंके �खलाफ िवद्रोह िकया।यह अंगे्रज़ शासन के �खलाफ एक बड़ा िवद्रोह 
 था।”िजसम� िव�ािथ�यो,ं मिहलाओ ंिकसानो,ंसैिनको ंसभी  ने बढ़-चढ़कर भाग िलया। 
 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  

 ●  “लोग अंगे्रज़ो ंके �खलाफ क्यो ंखड़े हुए होगें?” 
 ●  “क्या केवल सैिनक ही इसम� शािमल थे?” 

 चरण 5 — स्वतंत्रता आंदोलन के प्रमुख चरण (10 िमनट) 

 स्वदेशी आंदोलन 
 “स्वदेशी आंदोलन म� लोगो ंने िवदेशी वसु्तओ ंका बिह�ार िकया और भारतीय वसु्तओ ंका  ज्यादा से ज्यादा उपयोग 
 करना शुरू िकया।” यह आंदोलन बंगाल िवभाजन के िवरोध म� 1905 म� शुरू िकया गया था । 

 असहयोग आंदोलन 
 “इस आंदोलन म� लोगो ंने अंगे्रजी शासन के साथ सहयोग न करने का िनण�य िलया।” िजसे असहयोग आंदोलन कहते ह� 
 यह आंदोलन गांधी जी �ारा 1920 म� शुरू िकया गया था । 

 दांडी माच� 
 “दांडी माच� नमक कर के िवरोध म� िकया गया आंदोलन था।” दांडी माच� गांधी जी ने 1930 म� शुरू िकया था इसम� गांधी 
 जी ने दांडी नामक स्थान पर जाकर नमक कर का िवरोध िकया था । अंगे्रजो ं�ारा नमक पर भी कर लगा िदया गया था 
 िजसके िवरोध म� गांधी जी ने यह यात्रा की। 

 भारत छोड़ो आंदोलन 
 “भारत छोड़ो आंदोलन म� अंगे्रज़ो ंसे भारत छोड़ने की मांग की गई।” भारत छोड़ो आंदोलन 1942 म� महा�ा गांधी �ारा 
 शुरू िकया गया था िजसम� गांधी जी ने करो या मरो का नारा िदया था । इस आंदोलन म� सभी धम� भाषा ,समुदाय, और 
 के्षत्र के लोगो ंने बढ़-चढ़कर िह�ा िलया था । यह भारत की एकता को दशा�ता है। 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  
 ●  “क्या इन आंदोलनो ंम� केवल एक के्षत्र के लोग शािमल थे?” 
 ●  भारत छोड़ो आंदोलन कब शुरू िकया गया था? 

 चरण 6 — स्वतंत्रता (3 िमनट) 
 “लंबे संघष� और अनेक बिलदानो ंके बाद भारत 15 अगस्त 1947 को स्वतंत्र हुआ।” तब से हम हर साल 15 अगस्त को 
 स्वतंत्रता िदवस के रूप म� मानते है। 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  “हम हर वष� स्वतंत्रता िदवस कब मनाते ह�?” 
 ●  “िव�ालय म� स्वतंत्रता िदवस कैसे मनाया जाता है?” 

 चरण 7 — समापन (7 िमनट) 
 मुख्य शब्द :  स्वतंत्रता,आंदोलन,िवद्रोह,स्वदेशी 
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 चरण 1 — भूिमका (5 िमनट) 
 “क्या भारत के सभी लोग एक जैसी भाषा बोलते ह�, एक जैसा भोजन खाते ह� और एक जैसे त्यौहार मनाते ह�?” 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  
 ●  “क्या आपके सभी िमत्र घर म� एक जैसी भाषा बोलते ह�?” 
 ●  “क्या सभी लोग एक जैसा भोजन खाते ह�?” 

 “भारत म� अनेक प्रकार की िविवधता देखने को िमलती है।यही िविवधता भारत को िवशेष बनाती है।” 

 चरण 2 — भारत की िविवधता के रूप (10 िमनट) 
 भाग 1  —  भाषा 
 “भारत म� अनेक प्रकार की भाषाएँ बोली जाती ह�। अलग-अलग राज्यो ंम� लोगो ंकी भाषाएँ अलग हो सकती ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  उदाहरण दे:    तेलुगू, िहंदी, तिमल, उदू�, मलयालम, कन्नड़ आिद 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 “सभी लोग कौन सी भाषा बोलते ह�?” 
 “अलग भाषाएँ बोलने वाले लोग क्या िमत्र हो सकते ह�?” 
 “भाषाएँ अलग होने के बाद भी लोग िमलकर रहते और काम करते ह�।” 

 भाग 2 — धम� और त्यौहार 
 “भारत म� अलग-अलग धम� के लोग रहते ह�। 
 इसिलए यहाँ अनेक प्रकार के त्यौहार मनाए जाते ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  “क्या आपने अपने िमत्र के साथ िकसी त्यौहार म� भाग िलया है?” यिद हां,तो कक्षा मै अपना अनुभव साझा करे । 
 ●  “त्यौहार लोगो ंको कैसे जोड़ते ह�?” 

 “त्यौहार लोगो ंको एक-दूसरे के करीब लाते ह� और पे्रम व भाईचारे की भावना बढ़ाते ह�।” 

 भाग 3 — भोजन और पहनावा 

 िशक्षक/ िशिक्षका  उदाहरण द� 
 भोजन: डोसा, छोले - भठूरे, इडली, सांभर 
 पहनावा:  साड़ी, कुत�, पगड़ी धोती । 

 “अलग के्षत्रो ंके लोगो ंका भोजन और पहनावा अलग हो सकता है। यह वहाँ के मौसम, संसृ्कित और जीवन शैली पर 
 िनभ�र करता है।” 

 चरण 3 — के्षत्रीय िविवधता: क�ीर और केरल (15 िमनट) 
 िशक्षक/ िशिक्षका  कह� 
 “अब हम समझ�गे िक भारत के अलग-अलग के्षत्रो ंम� जीवन कैसे बदलता है।” 

 अध्ययन उदाहरण 1 — क�ीर 
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 “कश्मीर िहमालय के्षत्र म� �स्थत है। यह भारत के उत्तर म� �स्थत है।यहाँ सिद�यो ंम� बहुत ठंड पड़ती है और कई स्थानो ंपर 
 बफ�  िगरती है।” इसे भारत का स्वग� भी कहा जाता है। 

 िशक्षक/ िशिक्षका चचा� करे 
 जीवन शैली:  गम� ढलानदार छत वाले घर 
 आजीिवका:  पय�टन,सेब की खेती, हस्तिशल्प 
 भोजन:  कहवा,चावल आधा�रत भोजन 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  
 ●  “कश्मीर म� लोग ऊनी कपड़े क्यो ंपहनते होगें?” 
 ●  “पहाड़ी के्षत्रो ंम� यात्रा करना किठन क्यो ंहोता है?” 

 अध्ययन उदाहरण 2 — केरल 
 “केरल समुद्र के पास �स्थत है। यह एक तटीय के्षत्र है।मानसून सबसे पहले केरल म� आता है, 
 यहाँ वषा� अिधक होती है और मौसम सामान्यतः  गम� व आद्र�  रहता है।” यह मसाले के िलए अत्यिधक प्रिसद्ध है। 

 िशक्षक/ िशिक्षका  चचा� कर�  
 जीवन शैली:  ह�े कपड़े, नावो ंका उपयोग 
 आजीिवका:  मछली पकड़ना,मसालो की खेती, पय�टन 
 भोजन:  चावल, मछली ना�रयल आधा�रत भोजन 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  “केरल म� नावो ंका उपयोग क्यो ंिकया जाता है।” 
 ●  “समुद्र के पास रहने वाले लोगो ंका जीवन कैसे अलग होता होगा?” 

 चरण 4 — तुलना गितिविध (5 िमनट) 
 क�ीर  केरल 

 ठंडा के्षत्र  गम� के्षत्र 

 पव�तीय के्षत्र  तटीय के्षत्र 

 ऊनी कपड़े  ह�े कपड़े 

 सेब की खेती  ना�रयल और मसाले 

 चरण 5 — िविवधता म� एकता (3 िमनट) 
 “भारत म� लोग अलग भाषाएँ बोलते ह�, अलग भोजन खाते ह� और अलग के्षत्रो ंम� रहते ह�, 
 िफर भी सभी भारतीय एक देश के नाग�रक ह�। यही भारत की सबसे बड़ी ताकत है।” 
 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  

 ●  “हम� सभी संसृ्कितयो ंका सम्मान क्यो ंकरना चािहए?” 
 ●  “क्या अलग लोग िमलकर एक समाज बना सकते ह�?” 

 चरण 6 — समापन (2 िमनट) 
 मुख्य शब्द :  िविवधता,भाषा,धम�,संसृ्कित,के्षत्रीय िविवधता 
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 िदवस-15 

 प्रारंिभक मानव और िसंधु घाटी सभ्यता 
 अिधगम उ�ेश्य 

 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 
 ●  प्रारंिभक मानव के जीवन के बारे म� बताते ह�। 
 ●  िशकार और भोजन संग्रह के जीवन को पहचानते ह�। 
 ●  समझते ह� िक मानव जीवन समय के साथ बदलता गया। 

 चरण 1 — अनुभव से शुरुआत (5 िमनट) 
 “कल्पना कीिजए िक आपके पास:घर न हो िबजली न हो,बाजार न हो,मोबाइल न हो ंतो आपका जीवन कैसा होगा?” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  “आप भोजन कहाँ से लाएँगे?” 
 ●  “आप अपनी सुरक्षा कैसे कर� गे?” 

 “बहुत समय पहले प्रारंिभक मानव इसी प्रकार जीवन जीते थे।उनके पास आज जैसी सुिवधाएँ नही ंथी।ं” 

 चरण 2 — प्रारंिभक मानव कौन थे? (5 िमनट) 

 प्रारंिभक मानव आखेटक व संग्राहक थे। 
 जो जंगलो,ं पहाड़ो ंऔर गुफाओ ंम� रहते थे। वे फल और कंद-मूल खाते थे, वे जानवरो ंका िशकार करते थे ।उनका 
 जीवन प्रकृित पर िनभ�र था। 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  प्रारंिभक मानव कहां रहते थे? 
 ●  वे अपना पालन पोषण िकस तरह करते थे? 

 चरण 3 — भोजन और जीवन शैली (10 िमनट) 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  “अगर खेती न हो तो भोजन कैसे िमलेगा?” 
 ●  “प्रारंिभक मानव िकस तरह के औजारो ंका उपयोग करते थे?” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  समझाएँ 
 “प्रारंिभक मानव पत्थरो ंसे औजार बनाते थे। 
 इन औजारो ंका उपयोग िशकार और सुरक्षा के िलए िकया जाता था।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका वास्तिवक जीवन से जोड़� 
 “आज हमारे पास मशीन�, वाहन और आधुिनक औजार ह�,लेिकन प्रारंिभक मानव के पास केवल साधारण पत्थर के 
 औजार थे।” 
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 चरण 4 — आग और खेती की खोज (10 िमनट) 

 भाग 1 — आग की खोज 
 “आग की खोज मानव जीवन म� बहुत बड़ा प�रवत�न थी।” 
 आग से भोजन पकाना आसान हुआ,ठंड से बचाव हुआ,जंगली जानवरो ंसे सुरक्षा िमली 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 ●  “क्या िबना आग के भोजन पकाया जा सकता है?” 
 ●  “आग ने जीवन कैसे बदला होगा?” 

 भाग 2 — खेती की शुरुआत 
 धीरे-धीरे लोगो ंने खेती करना शुरू िकया। 
 उ�ों�ने बीज बोना और फसल उगाना सीखा।”अब लोगो ंको भोजन की खोज म� लगातार घूमना नही ंपड़ता था।” 
 “खेती और पशुपालन के कारण लोग स्थायी रूप से बसने लगे और गाँवो ंकी शुरुआत हुई। 

 प�रणाम :  स्थायी जीवन,गाँवो ंकी शुरुआत 

 चरण 5 — तुलना गितिविध (5 िमनट) 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  

 ●  “आज का जीवन प्रारंिभक मानव के जीवन से कैसे अलग है?” 
 ●  “कौन-सी सुिवधाएँ पहले नही ंथी?ं” 

 चरण 6 — समापन (5 िमनट) 
 मुख्य शब्द :  प्रारंिभक मानव िशकारी-संग्रहकता�, िशकार,आग,स्थायी  जीवन 

 चरण 1 — भूिमका (5 िमनट) 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  
 “गाँव और शहर अचानक कैसे बन गए होगें?” 
 “लोगो ंको शहर बनाने की जरूरत क्यो ंपड़ी होगी?” 
 “समय के साथ लोगो ंने व्यव�स्थत ब�स्तयाँ और नगर बसाने शुरू िकए।इ�ी ंप्राचीन नगरो ंम� से एक महत्वपूण� सभ्यता 
 थी — िसंधु घाटी सभ्यता।” 

 चरण 2 — िसंधु घाटी सभ्यता का प�रचय (5 िमनट) 

 “जब लोग संगिठत रूप से नगरो ंम� रहने लगते ह�, व्यव�स्थत घर बनाते ह� और व्यापार करते ह�, तो उसे सभ्यता कहा 
 जाता है। 
 “िसंधु घाटी सभ्यता िसंधु नदी के आसपास िवकिसत हुई थी। यह दुिनया की प्राचीन सभ्यताओ ंम� से एक मानी जाती 
 है।”“निदयो ंके पास खेती, पीने का पानी और यात्रा की सुिवधा िमलती थी।” 
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 िशक्षक/ िशिक्षका महत्वपूण� स्थलो ंका उ�ेख कर�  
 हड़�ा,मोहनजोदड़ो 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  
 “लोग निदयो ंके पास क्यो ंबसते होगें?” 
 “पानी जीवन के िलए क्यो ंजरूरी है?” 

 चरण 3 — नगरो ंकी िवशेषताएँ (12 िमनट) 

 भाग 1 — नगर योजना 
 “िसंधु घाटी सभ्यता के नगर बहुत व्यव�स्थत थे। सड़क�  सीधी और चौड़ी बनाई जाती थी।ं”व्यव�स्थत सड़क�  लोगो ंकी 
 यात्रा और जीवन को आसान बनाती ह�।” 

 भाग 2 — जल िनकासी व्यवस्था 
 “घर से गंदा पानी िनकालने के िलए नािलयाँ बनाई गई थी।ं सभी नािलयाँ ढकी हुई होती थी और शहर के बाहर एक मुख्य 
 नाले से जुड़ी होती थी। यह उस समय की बहुत उन्नत व्यवस्था मानी जाती है। जल िनकासी व्यवस्था स्वच्छता और 
 स्वास्थ्य के िलए बहुत जरूरी होती है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  
 ●  “अगर नािलयाँ न हो ंतो क्या होगा?” 
 ●  “आज िद�ी म� जल िनकासी व्यवस्था कैसी है?” 

 भाग 3 — घर और अनाज भंडार 
 “लोग पके्क घरो ंम� रहते थे। वे अनाज को सुरिक्षत रखने के िलए बड़े भंडार बनाते थे। िजसे अन्नागार कहा जाता था। ” 
 यह िसंधु घाटी सभ्यता की सबसे बड़ी इमारत मानी जाती थी। 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  
 “अनाज को सुरिक्षत रखना क्यो ंजरूरी होगा?” 
 “आज भी लोग भोजन संग्रह क्यो ंकरते ह�?” 

 चरण 4 — व्यापार और जीवन (8 िमनट) 
 “िसंधु घाटी सभ्यता के लोग खेती करते थे और व्यापार भी करते थे। वे िमट्टी के बत�न, �खलौने और आभूषण बनाते थे।” 
 “उस समय लोग वसु्तओ ंका आदान-प्रदान करते थे। इसे िविनमय प्रणाली कहा जाता है।” 

 िविनमय प्रणाली 
 वसु्तओ ंके बदले वसु्तएँ का आदान- प्रदान िविनमय प्रणाली कहलाता है। 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  
 “अगर पैसे न हो ंतो लोग सामान कैसे खरीद� गे?” 
 “उस समय का महत्वपूण� व्यवसाय क्या था?” 
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 चरण 5 — वत�मान से संबंध (5 िमनट 

 “िसंधु घाटी सभ्यता से हम� नगर योजना, स्वच्छता और व्यव�स्थत जीवन के महत्व का पता चलता है।आज के शहरो ंम� भी 
 इन बातो ंका महत्व है।” 

 चरण 6 — समापन (5 िमनट) 
 अिधगम उ�ेश्य 

 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 

 ●  लोकतंत्र का सरल अथ� समझते ह�। 

 ●  प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष लोकतंत्र म� अंतर समझते ह�। 

 ●  भारत को लोकतांित्रक देश के रूप म� पहचानते ह�। 
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 िदवस-16 

 भारत म� लोकतंत्र 

 चरण 1 — अनुभव से शुरुआत (5 िमनट) 

 “मान लीिजए कक्षा म� यह तय करना हो िक वािष�क उत्सव म� कौन-सा खेल खेला जाएगा। 

 अगर केवल एक िव�ाथ� अपनी पसंद से िनण�य ले ले, तो क्या यह सही होगा?या िफर सभी िव�ािथ�यो ंकी राय लेनी 

 चािहए?” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  

 क्या सभी को अपनी बात कहने का अवसर िमलना चािहए? यिद हां,तो क्यो?ं 

 अगर केवल एक व्य�क्त ही िनण�य ले, तो बाकी लोगो ंको कैसा लगेगा? 

 िशक्षक/ िशिक्षका समझाएँ 

 “जब लोग िमलकर अपने प्रितिनिधयो ंको चुनते ह� और सरकार बनाते ह�, तो उस व्यवस्था को लोकतंत्र कहते ह�।लोकतंत्र 

 म� जनता की राय महत्वपूण� होती है।” 

 चरण 2 — लोकतंत्र �ा है? (5 िमनट) 
 “लोकतंत्र म� देश के लोग मतदान करके अपने प्रितिनिध चुनते ह�।चुने हुए प्रितिनिध सरकार बनाते ह� और देश चलाने का 

 काम करते ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका उदाहरण द� 

 “जैसे कक्षा मॉिनटर चुनने के िलए िव�ाथ� मतदान करते ह�,वैसे ही देश म� लोग चुनाव के माध्यम से अपने नेता चुनते ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  

 ●  लोगो ंको अपनी सरकार चुनने का अिधकार क्यो ंहोना चािहए? 

 ●  जनता की राय क्यो ंमहत्वपूण� है? 

 चरण 3 — लोकतंत्र �ो ंजरूरी है? (10 िमनट) 

 भाग 1— लोगो ंकी भागीदारी 

 “लोकतंत्र म� लोग चुनाव के माध्यम से सरकार चुनते ह�। इससे लोगो ंकी भागीदारी सुिनि�त होती है।” 
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 भाग  2 — समान अिधकार 

 “लोकतंत्र म� सभी नाग�रक कानून की नजर म� समान होते ह�।धम�, भाषा, जाित या धन 

 के आधार पर लोगो ंके अिधकार अलग नही ंहोते।” 

 भाग 3 — अपनी बात कहने की स्वतंत्रता 

 “लोकतंत्र म� लोग अपनी राय व्यक्त कर सकते ह�।वे अपनी समस्याएँ सरकार तक पहँुचा सकते ह�।” 

 भाग 4 — जवाबदेह सरकार 

 “लोकतंत्र म� सरकार जनता के प्रित िजमे्मदार होती है।अगर सरकार अच्छा काम नही ंकरती, तो लोग अगले चुनाव म� 

 दूसरी सरकार चुन सकते ह�।” 

 चरण 4 — लोकतंत्र के प्रकार (10 िमनट) 

 भाग 1 — प्रत्यक्ष लोकतंत्र 

 “जब लोग स्वयं िमलकर सीधे िनण�य लेते ह�, 

 तो उसे प्रत्यक्ष लोकतंत्र कहते ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  उदाहरण द�:  जैसे पूरी कक्षा िमलकर  यह तय करे िक शैिक्षक भ्रमण कहाँ होगा।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  

 ●  क्या छोटी संख्या म� लोग िमलकर सीधे िनण�य ले सकते ह�? 

 भाग 2 — अप्रत्यक्ष लोकतंत्र 

 “जब लोग अपने प्रितिनिध चुनते ह� और वे प्रितिनिध िनण�य लेते ह�, तो उसे अप्रत्यक्ष लोकतंत्र कहते ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  भारत से संबंध जोड़� 

 “भारत बहुत बड़ा देश है।यहाँ करोड़ो ंलोग रहते ह�।इसिलए सभी लोग हर िनण�य सीधे नही ंले सकते। इसी कारण लोग 

 अपने प्रितिनिध चुनते ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  

 ●  क्या भारत जैसे बड़े देश म� सभी लोग हर िनण�य सीधे ले सकते ह�? 

 ●  प्रितिनिध चुनना क्यो ंजरूरी है? 

 चरण 5 — लोकतंत्र और भारत (5 िमनट) 
 “भारत दुिनया का सबसे बड़ा लोकतंत्र है। 

 यहाँ िनयिमत चुनाव होते ह� और लोग मतदान करके सरकार चुनते ह�।” 

 चरण 6 — समापन (5 िमनट) 
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 चरण 1 — पुनरावृित्त चचा� (5 िमनट) 
 “लोकतंत्र म� चुनाव बहुत महत्वपूण� होते ह�। 

 चुनाव के माध्यम से लोग अपने प्रितिनिध चुनते ह�।अब हम समझ�गे िक चुनाव कैसे होते ह�।” 

 चरण 2 — चुनाव �ा है? (5 िमनट) 

 “जब लोग मतदान करके अपने नेताओ ंया प्रितिनिधयो ंको चुनते ह�,तो उस प्रि�या को चुनाव कहते ह�। 

 िशक्षक/ िशिक्षका  उदाहरण द� 

 “जैसे िव�ालय म� मॉिनटर चुनने के िलए मतदान िकया जा सकता है, वैसे ही देश म� लोग चुनाव के माध्यम से नेता चुनते 

 ह�।” 

 “चुनाव लोकतंत्र का महत्वपूण� भाग ह�।” 

 चरण 3 — भारत की चुनाव प्रिक्रया (15 िमनट) 

 भाग 1 — उ�ीदवार 

 “जो व्य�क्त चुनाव लड़ता है, उसे उम्मीदवार कहा जाता है।”“उम्मीदवार लोगो ंका समथ�न पाने की कोिशश करते ह�।” 

 भाग 2— प्रचार 

 “उम्मीदवार अपनी योजनाओ ंऔर िवचारो ंके बारे म� लोगो ंको बताते ह�।इसे चुनाव प्रचार कहते ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  उदाहरण द� 

 “आपने दीवारो ंपर पोस्टर, रैिलयाँ या भाषण देखे होगें।” 

 भाग 3 — मतदान 

 “मतदाता मतदान क� द्र जाकर वोट देते ह�।” 

 भारत िनवा�चन आयोग 
 चुनाव करवाने वाली संस्था“भारत म� चुनाव करवाने का काय� भारत िनवा�चन आयोग करता है।यह संस्था यह सुिनि�त 

 करती है िक चुनाव िनष्पक्ष और शांितपूण� हो।ं” 

 भाग 4— मतगणना और प�रणाम 

 “मतदान के बाद सभी वोट िगने जाते ह�। 

 इसे मतगणना कहते ह�।िजस उम्मीदवार को सबसे अिधक वोट िमलते ह�, वह चुनाव जीत जाता है।” 
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 चरण 4 — साव�भौिमक वयस्क मतािधकार (10 िमनट) 
 “भारत म� 18 वष� या उससे अिधक आयु के सभी नाग�रक मतदान कर सकते ह�।धम�, भाषा, जाित, धन या �ी-पुरुष के 

 आधार पर िकसी को मतदान के अिधकार से वंिचत नही ंिकया जा सकता।”“सभी नाग�रको ंको समान मतदान अिधकार 

 िमलना लोकतंत्र की महत्वपूण� िवशेषता है।” 

 चरण 5 — कक्षा गितिविध: अभ्यास चुनाव (3िमनट) 
 “हमारा कक्षा चुनाव” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  के िनद�श 

 ●  कक्षा म� दो िव�ािथ�यो ंको उम्मीदवार बनाया जाए।बाकी िव�ाथ� मतदान कर�।एक िड�े को मतपेटी की तरह 

 उपयोग कर�।मतदान के बाद वोट िगने जाएँ।सबसे अिधक वोट पाने वाले िव�ाथ� को िवजेता घोिषत करे। 

 चरण6 — समापन (2 िमनट) 
 मुख्य शब्द:-  लोकतंत्र, चुनाव, मतदान, प्रितिनिध, प्रत्यक्ष  लोकतंत्र, प्रत्यक्ष लोकतंत्र, अप्रत्यक्ष लोकतंत्र, साव�भौिमक 

 वयस्क मतािधकार, भारत िनवा�चन आयोग 

 49 



 िदवस-17 

 भारत का मानिचत्र 
 अिधगम उ�ेश्य 
 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 

 ●  भारत के भौितक और राजनीितक मानिचत्र म� अंतर समझते ह�। 
 ●  िहमालय, थार मरुस्थल, पठार, मैदान, तटीय के्षत्र और �ीपो ंकी �स्थित बताते ह�। 
 ●  भारत के उत्तर पूव� म� �स्थत राज्यो ंकी मानिचत्र पर अंिकत करते ह�। 

 चरण 1 — भूिमका (5 िमनट) 
 “यह भारत का भौितक मानिचत्र है। इस मानिचत्र म� हम� भारत की प्राकृितक िवशेषताएँ िदखाई देती ह�।भारत म� कही ं
 ऊँचे पव�त ह�, कही ंमैदान ह�, कही ंरेतीले मरुस्थल ह� और कही ंसमुद्र के िकनारे तटीय के्षत्र ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न 
 भारत की भूिम कैसी  िदखाई देती है? 

 सभी स्थानो ंका मौसम एक जैसा क्यो ंनही ं होता है? 
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 िशक्षक/  िशिक्षका/  िशिक्षका  व्याख्या  “भारत  एक  िवशाल  देश  है।  यहाँ  अलग-अलग  प्रकार  की  स्थलाकृितयाँ  और 

 मौसम पाए जाते ह�।”जैसे पव�त, पठार, रेिगस्तान, �ीप, प्राय�ीप, मैदान आिद। 

 चरण 2 — भौितक मानिचत्र �ा होता है? (5 िमनट) 
 “भौितक  मानिचत्र  हम�  यह  बताता  है  िक  िकसी  स्थान  की  भूिम  कैसी  है।  इसम�  पव�त,  पठार,  मैदान,  मरुस्थल,  निदयाँ  और 

 समुद्र  जैसी  प्राकृितक  िवशेषताएँ  िदखाई  जाती  ह�।”  “हर  स्थलाकृित  की  अपनी  अलग  िवशेषताएँ  होती  ह�।  इसी  कारण 

 अलग-अलग के्षत्रो ंम� लोगो ंका जीवन भी अलग होता है।” 

 चरण 3 — भारत की प्रमुख स्थलाकृितयाँ (25 िमनट ) 

 भाग 1 — िहमालय पव�त 

 “िहमालय भारत के उत्तर म� �स्थत है। यह िवश्व की सबसे ऊँची पव�त शंृ्रखलाओ ंम� से एक है। 

 संसार  की  सबसे  ऊंची  चोटी  माउंटएवरेस्ट  भी  इसी  म�  है  यहाँ  बहुत  ठंड  पड़ती  है  और  कई  स्थानो ं  पर  बफ� बारी  होती 

 है।इसे भारत का रक्षक भी कहा जाता है। यह उत्तर म� भारत िक दुश्मनो ंसे रक्षा करता है। 

 भाग  2  —  उत्तरी  मैदान  “उत्तरी  मैदान  बहुत  उपजाऊ  के्षत्र  ह�।  िहमालय  से  िनकलने  वाली  निदयाँ  यहाँ  उपजाऊ  िमट्टी 

 लाती  ह�।  इसी  कारण  यहाँ  खेती  अिधक  होती  है।  और  यही ं कारण  है  िक  यहां  पर  जनसंख्या  भी  सबसे  ज्यादा  होती  है।इसे 

 गंगा  ,ब्रह्मपुत्र  और  िसंधु  का  मैदान  भी  कहते  ह�  क्यों�िक  ये  नदी  ही  यहां  उपजाऊ  िमट्टी  लाती  है।“मैदानी  के्षत्रो ं म�  सड़क�   और 

 खेती करना आसान होता है। इसिलए यहाँ जनसंख्या अिधक पाई जाती है।” िसंचाई के िलए यहां निदयां भी होती है। 

 भाग  3—  थार  मरुस्थल  “थार  मरुस्थल  भारत  के  पि�मी  भाग  म�  राजस्थान  म�  �स्थत  है।  यहाँ  वषा�  बहुत  कम  होती  है।भूिम 

 रेतीली  होती  है  और  पानी  की  कमी  रहती  है।  पानी  की  कमी  के  कारण  यहां  पर  जनसंख्या  भी  कम  होती  ह�  और  पेड़  पौधे 

 भी  कम  पाए  जाते  है।  यहां  पर  िसफ�   कटीली  झािड़यां  देखने  को  िमलती  है।  ऊंट  को  रेिगस्तान  का  जहाज  कहा  जाता  है 

 क्यों�िक रेिगस्तान म� ऊंट ही  तेज चल सकता है। 

 भाग  4  —  दक्कन  का  पठार  “पठार  ऊँचे  और  समतल  भूभाग  होते  ह�।  दिक्षण  भारत  का  बड़ा  भाग  दक्कन  के  पठार  म� 

 आता है।”यहां पर काली िमट्टी अिधक पाई जाती है। पठार म� खिनज पदाथ� अिधक पाए जाते है। 

 भाग  5  —पि�मी  घाट  और  पूव�  घाट  “पि�मी  घाट  भारत  के  पि�मी  तट  के  पास  �स्थत  ह�।  पूव�  घाट  भारत  के  पूव�  भाग 

 म� �स्थत ह�। दोनो ंपव�तीय के्षत्र ह�, लेिकन उनकी �स्थित अलग है।” 

 भाग  6  —  तटीय  के्षत्र  “भारत  के  दोनो ं  ओर  तटीय  के्षत्र  ह�।  तटीय  के्षत्र  का  अथ�  है  समुद्र  के  पास  वाली  भूिम  ।  यहाँ  समुद्र 

 के पास रहने वाले लोग मछली पकड़ने, व्यापार और पय�टन जैसे काय� करते ह�।” 
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 िशक्षक/ िशिक्षका  उदाहरण देते ह�:  मंुबई,चेन्नई, को�� 

 भाग 7 — �ीप समूह  “चारो ंओर पानी से िघरे भूभाग को  �ीप कहते ह� ।भारत के पास दो प्रमुख �ीप समूह ह� — 
 अंडमान और िनकोबार �ीप समूह तथा लक्ष�ीप।” 
 लक्ष�ीप अरब सागर म� �स्थत है और अंडमान िनकोबार �ीप समूह बंगाल खाड़ी म� �स्थत है । 

 चरण 4 — समापन (5 िमनट) 

 अिधगम उ�ेश्य 
 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 

 ●  भारत के राजनीितक मानिचत्र का अथ� समझते ह�। 
 ●  भौितक और राजनीितक मानिचत्र म� अंतर पहचानते है । 
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 ●  कुछ प्रमुख राज्यो ंऔर उनकी राजधािनयो ंको मानिचत्र म� अंिकत करते है । 

 चरण 1 — भूिमका (5 िमनट) 

 िशक्षक/ िशिक्षका  कहते ह� 
 “आज हम भारत के राजनीितक मानिचत्र के बारे म� सीख�गे। राजनीितक मानिचत्र हम� राज्यो,ं उनकी सीमाओ ंऔर 
 राजधािनयो ंकी जानकारी देता है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न 
 क्या सभी राज्यो ंकी सीमाएँ अलग िदखाई देती ह�? 
 क्या सभी राज्यो ंका आकार समान है? 
 भारत म� 28 राज्य व 8 केन्द्र शािसत प्रदेश है। सभी राज्यो ंका आकर व सीमाएँ अलग-अलग ह� प�रवहन के साधन सभी 
 राज्यो ंको दूसरे से जोड़ते ह�। कुछ राज्यो ंका आकर बड़ा है और कुछ राज्यो ंका आकर छोटा है, िकसी िक सीमाएँ ल�ी 
 है िकसी िक सीमा छोटी है। 
 “मानिचत्र की सहायता से हम उनकी �स्थित और सीमाएँ समझते ह�।” 
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 चरण 2 — राजनीितक मानिचत्र �ा होता है? (5 िमनट) 
 “राजनीितक मानिचत्र म� अलग-अलग राज्यो ंको अलग रंगो ंसे िदखाया जाता है।इस मानिचत्र की सहायता से हम यह 
 समझते ह� िक कौन-सा राज्य कहाँ �स्थत है।” “हर राज्य की एक राजधानी होती है जहाँ से उस राज्य का प्रशासिनक 
 काय� संचािलत होता है।” 

 चरण 3 — भारत के राज्य और क� द्र शािसत प्रदेश (10 िमनट) 
 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न 
 क्या सभी राज्यो ंकी अपनी राजधानी होती है? 
 कोई दो राज्यो ंनाम बताइए जो  उत्तर भारत म� �स्थत है? 
 कोई दो राज्य बताइए जो दिक्षण भारत म� �स्थत है? 
 िशक्षक/ िशिक्षका  समझाते ह� 
 “सभी  राज्यो ंकी अपनी भाषा, भोजन और संसृ्कित होती है,लेिकन िफर भी सभी राज्य भारत का िह�ा ह�।” 

 चरण 4 — सात बहन राज्य (5 िमनट) 
 “भारत के उत्तर-पूव� भाग म� �स्थत सात राज्यो ंको ‘सात बहन राज्य’ कहा जाता है।” 

 चरण 5 — के्षत्रफल के अनुसार सबसे बड़ा और सबसे छोटा राज्य (5 िमनट) 
 “के्षत्रफल की दृिष्ट से राजस्थान भारत का सबसे बड़ा राज्य है और गोवा के्षत्रफल की दृिष्ट से भारत का सबसे छोटा राज्य 
 है।” 

 चरण 6 — िद�ी और उसके पड़ोसी राज्य (7 िमनट) 
 “िद�ी भारत की राष्ट� ीय राजधानी है। िद�ी एक क� द्र शािसत प्रदेश है।” 
 ह�रयाणा िद�ी की िकस िदशा म� �स्थत है? 
 उत्तर प्रदेश िद�ी की िकस िदशा म� �स्थत है? 
 “मानिचत्र हम� राज्यो ंकी िदशा और �स्थित को समझने म� सहायता करता है।” 

 चरण 7 — अंितम मानिचत्र गितिविध (3 िमनट) 

 गितिविध िनद�श 

 िव�ाथ� अपने मानिचत्र म� िचि�त कर� : िद�ी, राजस्थान, गोवा, सात बहन राज्य ह�रयाणा, उत्तर प्रदेश 

 चरण 8 — समापन (5 िमनट) 
 मुख्य शब्द :  भौितक मानिचत्र,राजनीितक मानिचत्र,िदशा,सीमा  । 
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 िदवस 18 

 साप्तािहक पुनरावृित्त 

 1. अनेकता म� एकता का अथ� िल�खए। 

 2. िकसी एक स्वतंत्रता सेनानी का नाम और योगदान िल�खए। 

 3. लोकतंत्र म� मतदान क्यो ंआवश्यक है? 

 4. िसंधु घाटी सभ्यता की कोई एक िवशेषता िल�खए। 

 रचनात्मक काय� 

 ‘मेरा भारत महान’ िवषय पर पाँच वाक्य िल�खए। 
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 िदवस 19 

 नाग�रकता, अिधकार और कत�व्य 

 अिधगम उ�ेश्य 

 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 

 ●  समानता और स्वतंत्रता के अिधकार को दैिनक जीवन से जोड़ते ह�। 

 ●  समझते ह� िक सभी नाग�रको ंके साथ समान व्यवहार होना चािहए। 

 ●  अिधकारो ंके साथ िजमे्मदारी के महत्व को पहचानते ह�। 

 चरण 1 — भूिमका: म� कौन �ँ? (5 िमनट) 
 “हम  सभी  िकसी  न  िकसी  देश  के  सदस्य  होते  ह�।जो  व्य�क्त  िकसी  देश  से  जुड़ा  होता  है,  उस  देश  के  िनयमो ं  का  पालन 

 करता  है  और  उस  देश  म�  रहने  का  अिधकार  रखता  है,  उसे  नाग�रक  कहते  ह�।”नाग�रकता  िकसी  व्य�क्त  और  संप्रभु 

 राज्य के बीच का संबंध है जो व्य�क्त को उस देश का पूण� सदस्य बनाता है। 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न 

 ●  हम िकस देश के नाग�रक ह�? 

 ●  भारत के नाग�रक होने हेतु आपके पास  कौन से अिधकार होने चािहए? 

 “हर देश अपने नाग�रको ंको कुछ अिधकार देता है तािक वे सुरिक्षत और सम्मानपूण� जीवन जी सक� ।” 

 चरण 2 — अिधकार �ो ंजरूरी ह�? (5 िमनट) 

 िशक्षक/ िशिक्षका वास्तिवक जीवन की �स्थित बताते ह� 

 “कल्पना  कीिजए  िक  िकसी  ब�े  को  िव�ालय  म�  बोलने  न  िदया  जाए,या  िकसी  को  केवल  उसके  कपड़ो ं  या  भाषा  के 

 कारण खेलने न िदया जाए।क्या यह सही होगा?” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न 

 सभी नाग�रको ंको समान अवसर  क्यो ंिमलने चािहए? 

 अगर नाग�रको को अिधकार न िमले तो क्या समस्या हो सकती है? 

 “लोगो ंकी सुरक्षा, सम्मान और समान व्यवहार सुिनि�त करने के िलए संिवधान म� अिधकार िदए गए ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका जीवन से संबंध जोड़ते ह� 

 “जैसे  िव�ालय  म�  सभी  िव�ािथ�यो ं  को  पढ़ने  का  अिधकार  िमलता  है,  वैसे  ही  देश  म�  सभी  नाग�रको ं  को  कुछ  महत्वपूण� 

 अिधकार िदए जाते ह�।” 
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 चरण 3 — मौिलक अिधकार �ा ह�? (5 िमनट) 
 “मौिलक अिधकार ऐसे अिधकार ह� जो प्रते्यक नाग�रक के सम्मानपूण� जीवन के िलए बहुत जरूरी होते ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न 

 ●  सभी लोगो ंको समानता  का अिधकार क्यो ंहोना चािहए? 

 ●  िव�ािथ�यो ंको िशक्षा िमलना क्यो ंअिनवाय� होना चािहए? 

 “भारत  का  संिवधान  सभी  नाग�रको ं  को  कुछ  महत्वपूण�  अिधकार  देता  है  तािक  सभी  लोग  सम्मान  के  साथ  जीवन  जी 

 सक� ।” 

 चरण 4 — समानता का अिधकार 
 “भारत म� धम�, भाषा, जाित, िलंग या सम्पित्त के आधार पर भेदभाव नही ंिकया जा सकता।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका उदाहरण देते ह� 

 ●  सभी िव�ािथ�यो ंको िव�ालय म� पढ़ने का अवसर िमलता है। 

 ●  सभी िव�ािथ�यो ंको  कक्षा म� बैठने और सीखने का समान अिधकार िमलता है। 

 “समानता समाज म� सम्मान और न्याय बनाए रखने म� मदद करती है।” 

 चरण 5 — स्वतंत्रता का अिधकार 
 “भारत  के  नाग�रक  अपनी  राय  व्यक्त  कर  सकते  ह�  और  शांितपूण�  “स्वतंत्रता  का  अथ�  यह  नही ं  है  िक  हम  दूसरो ं  को 

 परेशान कर�।हम� अपनी स्वतंत्रता का उपयोग िजमे्मदारी और सम्मान के साथ करना चािहए।” 

 चरण 6 — समापन 
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 चरण 1 — पुनरावृित्त चचा� (5 िमनट) 

 चरण 2 — शोषण के िवरुद्ध अिधकार (5 िमनट) 

 शोषण के िवरुद्ध अिधकार 

 िकसी के साथ गलत व्यवहार न हो 

 शोषण के िवरुद्ध अिधकार जो नाग�रको ंको मानव व्यापार, बेगार, जबरन श्रम और बाल श्रम से सुरक्षा प्रदान करता है। 

 िशक्षक/ िशिक्षका समझाएँ 

 “िकसी  से  जबरदस्ती  काम  करवाना  या  िव�ािथ�यो ं  से  असुरिक्षत  काम  करवाना  गलत  है।”“हर  व्य�क्त  को  सुरिक्षत  और 

 सम्मानपूण� जीवन जीने का अिधकार है।” 

 िव�ािथ�यो ंसे फैक्ट� ी म� काम करवाना गलत है। 

 िकसी को डराकर काम करवाना गलत है। 

 चरण 3 — धम� की स्वतंत्रता का अिधकार (5 िमनट) 

 “भारत  म�  लोगो ं  को  अपने  धम�  का  पालन  करने  की  स्वतंत्रता  ह�।”“सभी  धम�  का  सम्मान  करना  आवश्यक  है।  राज्य  का 

 कोई औपचा�रक धम� नही ंहोता, भारत म� सभी धम� समान है और इसे धम�िनरपेक्षता कहते ह�। 

 चरण 4 — सांसृ्कितक और शैिक्षक अिधकार 
 “भारत  म�  अलग-अलग  भाषाएँ  और  संसृ्कितयाँ  ह�।”“लोगो  को  अपनी  भाषा  बोलने  और  अपनी  संसृ्कित  को  आगे  बढ़ाने 

 का अिधकार ह�।” 

 िशक्षा का अिधकार (5 िमनट) 

 सभी अल्पसंख्यको ंको अपनी पसंद का शैिक्षक संस्थान स्थािपत करने और चलाने का अिधकार है। 

 चरण 5— संवैधािनक उपचारो ंका अिधकार 

 भारतीय  संिवधान  के  अंतग�त  नाग�रको ं  को  िमले  इस  अिधकार  म�  कोई  भी  व्य�क्त  अपने  मौिलक  अिधकारो ं  के 

 हनन  की  �स्थित  म�  सव�च्च  न्यायालय  या  उच्च  न्यायालय  की  शरण  ले  सकता  है।संवैधािनक  उपचारो ं का  अिधकार 

 सभी  मौिलक  अिधकारो ं  की  रक्षा  करता  है।डा.भीमराव  अ�ेडकर  ने  अनु�ेद  32  (संवैधािनक  उपचारो ं  का 

 अिधकार) को संिवधान की आत्मा और हृदय कहा था, �ों�िक इसके िबना अन्य सभी अिधकार अथ�हीन है। 

 चरण 6 - मौिलक कत�व्य 
 “अिधकारो ंके साथ कत�व्य भी जरूरी ह�।” 

 “एक अच्छा नाग�रक अपने अिधकारो ंके साथ अपने कत�व्यो ंका भी पालन करता है।” मौिलक कत�व्य 11 ह�- 
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 िशक्षक/ िशिक्षका उदाहरण द� 

 ●  राष्ट� ीय ध्वज का सम्मान करना 

 ●  िव�ालय और साव�जिनक संपित्त की रक्षा करना 

 ●  पया�वरण को स्वच्छ रखना 

 िशक्षक/ िशिक्षका िव�ािथ�यो ंसे पूछ�  

 ●  अगर सभी केवल अिधकार माँग� और कत�व्य न िनभाएँ तो क्या होगा? 

 चरण 7— अिधकार और कत�व्य का संबंध (5 िमनट) 
 अिधकार + कत�व्य -  िजमे्मदार नाग�रक 

 “अगर हम� अिधकार िमलते ह�, तो हम� दूसरो ंके अिधकारो ंका सम्मान भी करना चािहए।” 

 “अिधकार और कत�व्य दोनो ंिमलकर समाज को बेहतर बनाते ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका उदाहरण द� 

 “हम�  बोलने  की  स्वतंत्रता  है,  लेिकन  िकसी  का  अपमान  करना  सही  नही ं  है।”“हम�  िशक्षा  का  अिधकार  है,  इसिलए  हम� 

 िव�ालय के िनयमो ंका पालन भी करना चािहए।” 

 चरण 8— समापन (3 िमनट) 
 मुख्य शब्द :  नाग�रक,नाग�रकता,संिवधान,मौिलक अिधकार,मौिलक  कत�व्य, सम्मान धम�िनरपेक्षता 
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 िदवस 20 

 भारतीय शासन 

 अिधगम उ�ेश्य 

 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 

 ●  संघवाद को समझते ह�। 

 ●  “भारत राज्यो ंका संघ है” इस िवचार को समझते ह�। 

 ●  पंचायत और नगर िनकायो ंकी भूिमका समझते ह�। 

 चरण 1 — भूिमका: �ा एक व्य�क्त सब कुछ संभाल सकता है? (5 िमनट) 
 “कल्पना कीिजए िक पूरे िव�ालय का काम केवल एक व्य�क्त को करना पड़े — 

 पढ़ाई करवाना,सफाई करवाना,खेल गितिविधयाँ संभालना,काया�लय का काम करना,क्या यह आसान होगा?” 

 िशक्षक/ िशिक्षका िव�ािथ�यो ंसे पूछ�  

 ●  क्या एक व्य�क्त अकेले सभी काम कर सकता है? 

 ●  क्या अलग-अलग लोगो ंको अलग िजमे्मदा�रयाँ देनी चािहए? 

 “िजस प्रकार िव�ालय म� अलग-अलग लोग अलग काम संभालते ह�, उसी प्रकार भारत जैसे बड़े देश को चलाने के िलए 

 भी अलग-अलग स्तर की सरकार बनाई गई ह�।” 

 चरण 2 — भारत राज्यो ंका संघ है (5 िमनट) 
 भारत का राजनीितक मानिचत्र िदखाएँ। 

 अलग-अलग राज्यो ंकी ओर संकेत कर�। 

 चरण 3 — संघवाद �ा है? (8 िमनट) 
 संघवाद:  श�क्तयो ंका क� द्र और राज्यो ंम� िवभाजन 

 िशक्षक/ िशिक्षका समझाएँ 

 “जब शासन की श�क्तयाँ क� द्र सरकार और राज्य सरकार के बीच बाँटी जाती ह�, तो उसे संघवाद कहते ह�।” “इसका 

 अथ� है िक कुछ काय� पूरे देश के िलए क� द्र सरकार करती है और कुछ काय� राज्यो ंकी सरकार�  करती ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका उदाहरण द� 

 “जैसे िव�ालय म� अलग-अलग िशक्षक/ िशिक्षका/ िशिक्षका अलग िवषय पढ़ाते ह�, उसी प्रकार सरकार के अलग स्तर 

 अलग काय� संभालते ह�।” 
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 िशक्षक/ िशिक्षका िव�ािथ�यो ंसे पूछ�  

 काम बाँटने से काम  आसान कैसे होता है? 

 राज्यो ंम� कौन  -  कौन सी समस्याएं होती है ? 

 िशक्षक/ िशिक्षका समझाएँ 

 “राज्यो ंकी आवश्यकताएँ अलग हो सकती ह�। 

 इसीिलए राज्यो ंको कुछ िनण�य लेने की श�क्त दी जाती है।” 

 चरण 4 — क� द्र सरकार (10 िमनट) 
 “क� द्र सरकार पूरे भारत के िलए काय� करती है।”“जो काय� पूरे देश से जुड़े होते ह�, उ�� क� द्र सरकार संभालती है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका उदाहरण द� :  देश की रक्षा,िवदेशो ं से संबंध,रेल सेवा,मुद्रा और नोट“सेना पूरे देश की रक्षा करती है, 

 इसिलए यह क� द्र सरकार का काय� है।”“रेल सेवा कई राज्यो ंको जोड़ती है, इसिलए इसे भी क� द्र सरकार संभालती है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका िव�ािथ�यो ंसे  पूछे 

 क्या रेल सेवा कई राज्यो ंको जोड़ती है? 

 क्या पूरे देश म� एक जैसी मुद्रा उपयोग होती है?“ 

 जो काय� पूरे भारत से जुड़े होते ह�, उ�� क� द्र सरकार संभालती है।” 

 चरण 5 — राज्य सरकार (7 िमनट) 
 ●  िव�ािथ�यो ंसे अपने राज्य या के्षत्र की सुिवधाओ ंके बारे म� चचा� कर�। 

 ●  िद�ी का उदाहरण देकर समझाएँ। 

 “हर राज्य की अपनी सरकार होती है।” “राज्य सरकार अपने राज्य की आवश्यकताओ ंके अनुसार काय� करती है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका उदाहरण द�  :  िव�ालय,राज्य की सड़क� ,पुिलस  व्यवस्था। 

 चरण 6 — समापन (2 िमनट) 
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 चरण 1 — भूिमका (5 िमनट) 
 “अगर िकसी गली म� कचरा जमा हो जाए, 

 तो क्या क� द्र सरकार तुरंत आकर उसे साफ करेगी?” 

 िशक्षक/ िशिक्षका िव�ािथ�यो ंसे पूछ�  

 ●  आपके के्षत्र की सफाई कौन करवाता है? 

 ●  सड़क की मरम्मत कौन करवाता है? 

 “स्थानीय समस्याओ ंको हल करने के िलए स्थानीय सरकार बनाई जाती है।” 

 चरण 2 — स्थानीय सरकार �ा है? (5 िमनट) 
 “स्थानीय सरकार लोगो ंके सबसे करीब होती है।”यह हमारे आसपास की समस्याओ ंऔर सुिवधाओ ंपर काम करती 

 है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका उदाहरण द� :  सफाई, पानी की व्यवस्था,  स्ट� ीट लाइट, पाक� की देखभाल 

 िशक्षक/ िशिक्षका िव�ािथ�यो ंसे पूछ�  

 ●  क्या स्थानीय लोग अपने के्षत्र की समस्याएँ बेहतर जानते ह�? 

 ●  क्या छोटी समस्याओ ंको ज�ी हल करना जरूरी है? 

 चरण 3 — �ामीण स्थानीय सरकार: पंचायत (8 िमनट) 
 िशक्षक/ िशिक्षका समझाएँ 

 “गाँवो ंम� स्थानीय समस्याओ ंको संभालने के िलए पंचायत होती है।”पंचायत गाँव के लोगो ंकी आवश्यकताओ ंके अनुसार 

 काय� करती है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका/ िशिक्षका उदाहरण द� :  पानी की व्यवस्था,गाँव  की सड़क� ,सफाई,सामुदाियक काय� 

 िशक्षक/ िशिक्षका िव�ािथ�यो ंसे पूछ�  

 गाँव की समस्याएँ कौन ज�ी समझ सकता है? 

 क्या स्थानीय लोग अपने के्षत्र को बेहतर जानते ह�? 

 “पंचायत गाँव के िवकास और सुिवधाओ ंके िलए काय� करती है।” 

 चरण 4 — शहरी स्थानीय सरकार: नगर िनगम और नगर प�रषद (10 िमनट) 

 “शहरो ंम� स्थानीय समस्याओ ंको संभालने के िलए नगर िनगम या नगर प�रषद होती है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका उदाहरण द� :  सफाई व्यवस्था,स्ट� ीट  लाइट,कचरा प्रबंधन । 

 चरण 5 — जमीनी लोकतंत्र (5 िमनट) 

 “जब लोग अपने आसपास के िनण�यो ंम� भाग लेते ह�, तो उसे जमीनी लोकतंत्र कहते ह�।” 

 “स्थानीय सरकार लोगो ंकी समस्याओ ंको समझकर समाधान करने का प्रयास करती है।” 
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 चरण 6 — तीन स्तर की सरकार (5 िमनट) 
 ●  तीनो ंस्तरो ंका चाट� बनाकर समझाएँ। 

 ●  िव�ािथ�यो ंसे उदाहरण पूछ� । 

 िव�ािथ�यो ंसे पूछ� : 

 ●  रेल सेवा — कौन संभालता है? 

 ●  िव�ालय — कौन संभालता है? 

 ●  गली की सफाई — कौन संभालता है? 

 चरण 7 — समापन (2 िमनट) 
 मुख्य शब्द :-  संघवाद, राज्यो ंका संघ, क� द्र सरकार,  राज्य सरकार, स्थानीय सरकार, पंचायत 
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 िदवस 21 

 भारतीय संिवधान और समानता 

 अिधगम उ�ेश्य 

 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 

 ●  संिवधान कब और कैसे बना, इसकी प्रार��क जानकारी प्राप्त करते ह�। 

 ●  संिवधान की प्रमुख िवशेषताओ ंऔर भागो ंको पहचानते ह�। 

 ●  समानता का अथ� समझते ह�। 

 चरण 1 — भूिमका: देश को िनयमो ंकी आवश्यकता �ो ंहोती है? (5 िमनट) 
 “िव�ािथ�यो,ं कल्पना कीिजए िक हमारे िव�ालय म� कोई िनयम न हो। 

 ●  कोई भी िकसी भी समय कक्षा म� आ जाए। 

 ●  कोई िकसी की बात न माने। 

 ●  कोई भी कही ंभी बैठ जाए। 

 क्या ऐसी �स्थित म� िव�ालय सुचारू रूप से चल पाएगा?” 

 “िजस  प्रकार  िव�ालय  को  सुचारू  रूप  से  चलाने  के  िलए  िनयम  आवश्यक  होते  ह�,  उसी  प्रकार  िकसी  देश  को  चलाने  के 

 िलए भी िनयमो ंकी आवश्यकता होती है।देश के सबसे महत्वपूण� िनयमो ंके समूह को ‘संिवधान’ कहा जाता है। 

 चरण 2 — भारतीय संिवधान �ा है? (5 िमनट) 
 “भारतीय संिवधान देश का सबसे बड़ा और महत्वपूण� कानून है। 

 यह बताता है: 

 ●  सरकार कैसे काम करेगी। 

 ●  नाग�रको ंको कौन-कौन से अिधकार िमल�गे। 

 ●  नाग�रको ंके क्या कत�व्य होगें।” 

 “संिवधान केवल नाग�रको ंके िलए नही ंहै। 

 सरकार को भी संिवधान के अनुसार काम करना पड़ता है।” 

 चरण 3 — संिवधान कैसे और कब बना? (10 िमनट) 
 “भारत को 1947 म� स्वतंत्रता िमली। 

 स्वतंत्रता के बाद देश को चलाने के िलए नए िनयम बनाने की आवश्यकता थी।इसी उ�ेश्य से संिवधान सभा बनाई गई 

 थी।  2 वष� 11 महीने 18 िदन की अविध म� संिवधान सभा ने संिवधान बनाने का काय� पूरा िकया। 
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 “संिवधान सभा म� देश के अलग-अलग के्षत्रो ंऔर समाज के लोगो ंने भाग िलया। 

 उ�ों�ने िमलकर संिवधान तैयार िकया।” 

 “डॉ. भीमराव अ�ेडकर संिवधान िनमा�ण सिमित के अध्यक्ष थे। इसी कारण उ�� भारतीय संिवधान का मुख्य िशल्पकार 

 भी कहा जाता है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका रोचक तथ्य बताएँ 

 संिवधान के बारे म� रोचक तथ्य: 

 ●  भारत का संिवधान दुिनया का सबसे बड़ा  िल�खत संिवधान है। 

 ●  इसे बनाने म� लगभग 2 वष� 11 महीने 18 िदन लगे। 

 ●  संिवधान म� नाग�रको ंके अिधकारो ंऔर सरकार की व्यवस्था का वण�न िकया गया है। 

 चरण 4 — संिवधान के प्रमुख भाग (10 िमनट) 

 भाग 1  — प्रस्तावना 
 “प्रस्तावना संिवधान का प�रचय है। 
 यह हम� बताती है िक हमारा देश िकन मू�ो ंपर आधा�रत है।” 

 ●  लोकतंत्र — जनता की सरकार 

 ●  समानता — सभी के साथ समान व्यवहार 

 ●  न्याय — सही और िनष्पक्ष व्यवहार 

 भाग 2 — मौिलक अिधकार 

 “संिवधान नाग�रको ंको कुछ महत्वपूण� अिधकार देता है, तािक वे सम्मानपूव�क जीवन जी सक� ।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका उदाहरण द� 

 ●  समानता का अिधकार 

 ●  स्वतंत्रता का अिधकार 

 ●  शोषण के िवरुद्ध अिधकार 

 ●  धािम�क स्वतंत्रता का अिधकार 

 ●  संसृ्कित और िशक्षा संबंधी अिधकार 

 ●  संवैधािनक उपचारो ंका अिधकार 

 भाग 3 — मौिलक कत�व्य 

 “संिवधान केवल अिधकार ही नही ंदेता, 

 ब�� नाग�रको ंको कुछ िजमे्मदा�रयाँ भी बताता है।” 
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 िशक्षक/ िशिक्षका उदाहरण द� 

 ●  राष्ट� ीय ध्वज का सम्मान करना 

 ●  साव�जिनक संपित्त की रक्षा करना 

 ●  पया�वरण की सुरक्षा करना आिद। 

 भाग 4 — सरकार की व्यवस्था 

 “संिवधान यह भी बताता है िक: 

 सरकार कैसे बनेगी। चुनाव कैसे होगें। 

 चरण 5 — संिवधान और हमारा जीवन (5 िमनट) 
 िशक्षक/ िशिक्षका वास्तिवक जीवन के उदाहरण द� 

 ●  िव�ालय म� सभी िव�ािथ�यो ंको समान अवसर िमलना। 

 ●  िव�ािथ�यो ंको िशक्षा का अिधकार िमलना। 

 ●  मतदान करने का अिधकार। 

 ●  दो िव�ािथ�यो ंके उत्तर पूरी कक्षा से साझा करवाएँ। 

 चरण 6 — समापन (5 िमनट) 

 समानता और संिवधान 

 चरण 1 — भूिमका: �ा सभी के साथ समान व्यवहार होना चािहए? (5 िमनट) 

 “िव�ािथ�यो,ं अब हम कुछ प�र�स्थितयो ंके बारे म� सोच�गे।ध्यान से सुिनए और बताइए िक क्या यह सही व्यवहार है।” 

 प�र�स्थित 1 
 “अगर िकसी ब�े को केवल उसकी भाषा के कारण खेल म� शािमल न िकया जाए।” 

 प�र�स्थित 2 
 “अगर िकसी िव�ाथ� को बैठने के िलए अलग जगह दी जाए।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  

 ●  ऐसे व्यवहार से उस ब�े को कैसा महसूस होगा? 

 ●  क्या सभी िव�ािथ�यो ंको समान अवसर िमलने चािहए? 

 िशक्षक/ िशिक्षका समझाएँ 

 “जब सभी लोगो ंके साथ समान व्यवहार िकया जाता है, तो उसे समानता कहते ह�।समानता का अथ� है िक िकसी के साथ 

 धम�, भाषा, जाित, िलंग, धन या के्षत्र के आधार पर गलत व्यवहार न िकया जाए।” 
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 चरण 2 — समानता �ा है? (5 िमनट) 
 “भारत म� सभी नाग�रक कानून के समक्ष समान ह�। 

 इसका अथ� है: 

 ●  सभी लोगो ंको समान सम्मान िमलना चािहए। 

 िशक्षक/ िशिक्षका वास्तिवक जीवन से जोड़� 

 “िव�ालय म�: 

 ●  सभी के िलए िव�ालय के िनयम समान होते ह�। 

 ●  सभी को अपनी बात कहने का अवसर िदया जाता है।” 

 “अगर समाज म� समानता होगी, तो लोग सम्मािनत और सुरिक्षत महसूस कर� गे।” 

 चरण 3 — भेदभाव �ा है? (8 िमनट) 
 “जब िकसी व्य�क्त के साथ धम�, भाषा, जाित, िलंग, धन या िकसी अन्य कारण से गलत व्यवहार िकया जाता है, 

 तो उसे भेदभाव कहते ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  उदाहरण द�। 

 ●  भाषा के कारण मजाक उड़ाना । 

 ●  लड़का और लड़की म� भेद करना । 

 ●  िकसी गरीब ब�े को कमजोर समझना। 

 िशक्षक/ िशिक्षका गितिविध 

 ●  िव�ािथ�यो ंसे पूछ�  िक क्या उ�ों�ने कभी िकसी के साथ गलत व्यवहार होते देखा है? 

 ●  उ�� िबना िकसी का नाम िलए �स्थित बताने को कह�। 

 “भेदभाव से लोगो ंको दुख और अपमान महसूस होता है। 

 इससे समाज म� झगड़े और असमानता बढ़ सकती है।” 

 चरण 4 — समानता �ो ंजरूरी है? (7 िमनट) 
 “जब सभी लोगो ंको समान अवसर और सम्मान िमलता है, 

 तो समाज बेहतर और शांितपूण� बनता है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका उदाहरण द� 

 ●  सभी िव�ािथ�यो ंको िशक्षा िमलनी चािहए। 

 ●  सभी को प्रितयोिगता म� भाग लेने का समान  अवसर िमलना चािहए। 

 ●  सभी को साव�जिनक स्थानो ंका उपयोग करने की अनुमित होनी चािहए। 

 68 



 िशक्षक/ िशिक्षका वास्तिवक जीवन से जोड़� 

 “अगर केवल कुछ िव�ािथ�यो ंको पढ़ने िदया जाए और बाकी को नही,ं तो क्या समाज आगे बढ़ पाएगा?”“समानता लोगो ं

 म� िवश्वास और भाईचारा बढ़ाती है। इसी कारण संिवधान समानता को बहुत महत्व देता है।” 

 चरण 5 — संिवधान समानता की गारंटी कैसे देता है? (7 िमनट) 
 “भारतीय संिवधान सभी नाग�रको ंको समानता का अिधकार देता है। 

 इसका अथ� है: 

 ●  सभी नाग�रक कानून की नजर म� समान ह�। 

 ●  िकसी के साथ धम�, भाषा, जाित, िलंग या धन के आधार पर भेदभाव नही ंिकया जा सकता।” 

 “कानून सभी के िलए समान है। 

 कोई व्य�क्त कानून से ऊपर नही ंहै।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका िव�ालय से उदाहरण द� 

 “िव�ालय म� सभी िव�ािथ�यो ंके िलए समान िनयम होते ह�। 

 यिद कोई िनयम बनाया जाता है, 

 तो वह सभी पर लागू होता है।” 

 चरण 6 — कक्षा गितिविध (5 िमनट) 

 गितिविध — “समानता या भेदभाव?” 

 उदाहरण प�र�स्थितयाँ 

 1.  सभी िव�ािथ�यो ंको पुस्तक देना। 

 2.  िकसी को धम� के कारण अलग करना। 

 3.  सभी को खेल म� भाग लेने देना। 

 4.  भाषा के कारण िकसी का मजाक उड़ाना। 

 5.  सभी िव�ािथ�यो ंको समान सीट देना। 

 “जो व्यवहार सभी के साथ न्यायपूण� हो, वह समानता है। 

 जो व्यवहार िकसी को अलग या कम समझे, वह भेदभाव है।” 

 चरण 7 — समापन (3 िमनट) 
 मुख्य शब्द:-  संिवधान, संिवधान सभा, प्रस्तावना, समानता,  भेदभाव, अिधकार, न्याय, नाग�रक, स्वतंत्रता, लोकतंत्र 
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 िदवस 22 

 मीिडया और िडिजटल दुिनया 
 अिधगम उ�ेश्य 

 कक्षा के अंत तक िव�ाथ�: 

 ●  मीिडया का अथ� समझते ह�। 

 ●  मीिडया के िविभन्न प्रकारो ंकी पहचान करते ह�। 

 ●  जनसंचार माध्यमो ंकी भूिमका को समझते ह�। 

 ●  लोकतंत्र और जनमत म� मीिडया के महत्व को समझते ह�। 

 ●  िडिजटल मीिडया के उपयोग और प्रभाव को पहचानते ह�। 

 मीिडया, जनसंचार माध्यम और लोकतंत्र 

 चरण 1 — भूिमका: हम� दुिनया की जानकारी कैसे िमलती है? (5 िमनट  ) 
 “जब  हम�  िकसी  घटना,  समाचार  या  जानकारी  के  बारे  म�  पता  चलता  है,  तो  वह  िकसी  न  िकसी  माध्यम  से  हमारे  पास 

 पहँुचती है। 

 आज लोग मोबाइल, टेलीिवजन, रेिडयो, समाचार पत्र और इंटरनेट के माध्यम से दुिनया की जानकारी प्राप्त करते ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका  प्रश्न पूछ�  

 ●  आपके घर म�  समाचार िकस माध्यम से प्राप्त िकए जाते  ह�? 

 ●  यिद लोगो ंतक समाचार न पहँुच� तो क्या- क्या समस्याएं हो सकती है? 

 ●  लोगो ंके जीवन को, जानकारी िकस प्रकार प्रभािवत करती है? 

 “सूचना और समाचार लोगो ंतक पहँुचाने वाले सभी माध्यमो ंको िमलाकर मीिडया कहा जाता है।” 

 चरण 2 — मीिडया �ा है? (5 िमनट) 
 “मीिडया लोगो ंतक जानकारी पहँुचाने का काय� करता है। 

 इसके माध्यम से लोग देश-दुिनया की घटनाओ,ं खेल, मौसम, िशक्षा और सामािजक समस्याओ ंके बारे म� जानते ह�।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  

 ●  मीिडया लोगो ंकी सोच को िकस प्रकार प्रभािवत करता  है? 

 ●  मीिडयापर ख़बर  देखकर लोग अपनी राय  कैसे बनाते ह�? 

 ●  क्या मीिडया केवल मनोरंजन का साधन है? 

 “जब  िकसी  िवषय  पर  लगातार  समाचार  िदखाए  जाते  ह�,  तो  लोग  उस  िवषय  के  बारे  म�  अिधक  सोचने  लगते  ह�।  इस  प्रकार 

 मीिडया समाज पर प्रभाव डालता है।” 
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 चरण 3 — मीिडया के प्रकार (10 िमनट) 

 भाग 1  — मुिद्रत मीिडया 

 “जो माध्यम कागज पर छपकर लोगो ंतक पहँुचते ह�, उ�� मुिद्रत मीिडया कहते ह�।” 

 उदाहरण:  समाचार ,पत्रपित्रकाएँ ,पु�स्तकाएँ। 

 भाग 2  — इले�� ॉिनक मीिडया 

 “जो माध्यम िबजली या इलेक्ट� ॉिनक उपकरणो ं�ारा चलते ह�, उ�� इलेक्ट� ॉिनक मीिडया कहते ह�।” 

 उदाहरण:  टेलीिवजन , रेिडयो 

 भाग 3  — िडिजटल मीिडया 

 “इंटरनेट के माध्यम से चलने वाले मीिडया को िडिजटल मीिडया कहते ह�।” 

 उदाहरण- 

 ●  सोशल मीिडया 

 ●  वेबसाइट 

 ●  ऑनलाइन समाचार 

 ●  वीिडयो मंच 

 “आज  बहुत  से  लोग  मोबाइल  के  माध्यम  से  तुरंत  समाचार  प्राप्त  कर  लेते  ह�।  इसिलए  िडिजटल  मीिडया  का  उपयोग  तेजी 

 से बढ़ रहा है।” 

 चरण 4 — जनसंचार माध्यम �ा ह�? (5 िमनट) 
 “टेलीिवजन,  रेिडयो,  समाचार  पत्र  और  इंटरनेट  लाखो ं  लोगो ं तक  एक  साथ  जानकारी  पहँुचाते  ह�।  इसिलए  इ��  जनसंचार 

 माध्यम कहा जाता है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  

 ●  यिद िकसी प्राकृितक आपदा की जानकारी लोगो ंतक न पहँुचे तो क्या होगा? 

 ●  जनसंचार माध्यम लोगो ंको जागरूक बनाने म� िकस प्रकार मदद करते ह�? 

 “जनसंचार माध्यम समाज को जोड़ने और लोगो ंतक महत्वपूण� जानकारी पहँुचाने का काय� करते ह�।” 

 चरण 5 — लोकतंत्र और जनमत म� मीिडया की भूिमका (10 िमनट) 

 भाग 1  — सूचना और जागरूकता 

 “मीिडया लोगो ंको देश और दुिनया की घटनाओ ंसे अवगत कराता है। 

 इसके माध्यम से लोग चुनाव, मौसम, खेल, िशक्षा और सामािजक समस्याओ ंके बारे म� जानकारी प्राप्त करते ह�।” 
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 भाग 2  — जनमत 

 “जब बहुत से लोग िकसी िवषय पर सोचते और अपनी राय बनाते ह�, तो उसे जनमत कहा जाता है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका उदाहरण द� 

 “यिद िकसी सामािजक समस्या पर लगातार चचा� हो, तो लोग उसके बारे म� जागरूक होने लगते ह�।” 

 भाग 3  — लोकतंत्र म� मीिडया का महत्व 

 िशक्षक/ िशिक्षका समझाएँ 

 “लोकतंत्र म� लोगो ंको सही जानकारी िमलना बहुत जरूरी है। 

 मीिडया जनता और सरकार के बीच एक सेतु का काय� करता है।” 

 “यिद मीिडया िजमे्मदारी से काय� करे, तो समाज म� जागरूकता और लोकतंत्र मजबूत होता ह�।” 

 चरण 6 — गितिविध (3 िमनट) 
 गितिविध 

 “समाचार पहचानो” 

 1. िव�ािथ�यो ंसे िकसी हाल की खबर या सोशल मीिडया पोस्ट का उदाहरण साझा करने को कहे। 

 2. उनसे पूछे: 

 यह जानकारी कहा से िमली ? 

 इसका लोगो पर क्या प्रभाव पड़ सकता है? 

 िव�ािथ�यो ंको अपने िवचार स्पष्ट रूप से बोलने के िलए पे्र�रत करे । 

 चरण 7 — समापन (2 िमनट) 

 िडिजटल दुिनया: महत्व, प्रभाव और सावधािनयाँ 

 चरण 1 — भूिमका: िडिजटल दुिनया हमारे जीवन म� (5 िमनट) 
 “आज इंटरनेट और मोबाइल हमारे जीवन का महत्वपूण� भाग बन चुके ह�। 

 हम  पढ़ाई,  बातचीत,  मनोरंजन  और  जानकारी  प्राप्त  करने  के  िलए  िडिजटल  माध्यमो ं का  उपयोग  करते  ह�।  इसे  िडिजटल 

 दुिनया कहा जाता है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  

 ●  इंटरनेट और मोबाइल ने आपके जीवन म� क्या-क्या बदलाव िकए ह�? 

 ●  यिद इंटरनेट बंद हो जाए तो िकन- िकन काय� पर प्रभाव पड़ेगा? 
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 चरण 2 — िडिजटल मीिडया का महत्व (10 िमनट) 

 भाग 1  — तीव्र सूचना 

 “िडिजटल माध्यमो ंसे कुछ ही सेकंड म� दुिनया भर की जानकारी प्राप्त की जा सकती है।” 

 भाग 2 — ऑनलाइन िशक्षा 

 “िव�ाथ� इंटरनेट के माध्यम से ऑनलाइन पढ़ाई कर सकते ह�, वीिडयो देख सकते ह� और नई चीज� सीख सकते ह�।” 

 भाग 3  — संचार 

 “मोबाइल और इंटरनेट के माध्यम से लोग दूर रहकर भी तुरंत बातचीत कर सकते ह�।” 

 भाग 4 — मनोरंजन 

 “िडिजटल माध्यमो ंसे लोग िफ��, गाने और खेल आसानी से देख और सुन सकते ह�।” 

 चरण 3 — िडिजटल मीिडया की चुनौितयाँ (5 िमनट) 
 “इंटरनेट उपयोगी है, लेिकन इसका गलत उपयोग कई समस्याएँ भी पैदा कर सकता है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका उदाहरण द� 

 ●  झठूी खबर�  फैलाना 

 ●  िकसी को ऑनलाइन परेशान करना 

 ●  फज� संदेश भेजना 

 चरण 4 — िडिजटल सुरक्षा और सावधािनयाँ (10 िमनट) 

 भाग 1 — पासवड� सुरक्षा 

 “मजबूत पासवड� हमारी व्य�क्तगत जानकारी को सुरिक्षत रखते ह�।” 

 भाग 2 — व्य�क्तगत जानकारी की सुरक्षा 

 “फोन नंबर, पता, पासवड� और ब�क संबंधी जानकारी िकसी अप�रिचत व्य�क्त के साथ सा  साइबर सुरक्षा 

 “फज� संदेश, नकली िलंक और ऑनलाइन धोखाधड़ी से सावधान रहना जरूरी है।” 

 भाग  4— �ीन समय 

 “अिधक समय तक मोबाइल देखने से आँखो ंऔर स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़ सकता है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�   िडिजटल दुिनया म� सुरिक्षत  रहने के िलए सबसे जरूरी सावधानी क्या है? 
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 चरण 5 — िज�ेदार िडिजटल नाग�रक (5 िमनट) 
 “िडिजटल दुिनया म� भी उत्तरदायी व्यवहार करना बहुत जरूरी है।” 

 िशक्षक/ िशिक्षका उदाहरण द� 

 ●  गलत समाचार आगे न भेजना 

 ●  ऑनलाइन िकसी का मजाक न उड़ाना 

 ●  सोच-समझकर संदेश साझा करना 

 िशक्षक/ िशिक्षका प्रश्न पूछ�  

 ●  सोशल मीिडया पर उतरदायी व्यवहार क्यो ंजरूरी है? 

 चरण 6 — समापन (5 िमनट) 

 मुख्य शब्द :  मीिडया,जनसंचार माध्यम,जनमत,लोकतंत्र,िडिजटल  मीिडया,इंटरने,सोशल मीिडया,साइबर 

 सुरक्षा,िडिजटल नाग�रक । 
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 िदवस 22 

 ि�ज कोस� के बाद िव�ािथ�यो ंहेतु प�रयोजना काय� - 1 

 1. प�रयोजना: संसाधनो ंका संरक्षण और 3 R's 
 िवषय: कम करना { Reduce}, पुनः  उपयोग {Reuse},  पुनः  चक्रण {Recycle} 

 उ�ेश्य 
 ●  संसाधनो ंके महत्व को समझना । 
 ●  पया�वरण संरक्षण के प्रित जागरूकता िवकिसत करना । 
 ●  3Rs का दैिनक जीवन म� उपयोग समझना । 

 काय� िववरण 
 िव�ाथ� अपने घर और िव�ालय म� उपयोग होने वाली वसु्तओ ंका अवलोकन कर� गे और पता लगाएंगे: 

 ●  कौन-सी वसु्तएँ बेकार होकर फ� क दी जाती ह�? 
 ●  िकन वसु्तओ ंको दोबारा उपयोग िकया जा सकता है? 
 ●  िकन वसु्तओ ंको �रसायकल िकया जा सकता है? 

 प्रयोजन काय� 

 भाग 1  —  सव�क्षण {Survey} 
 एक तािलका बनाइए: 

 वसु्त  Reduce  Reuse  Recycle 

 �ा�स्टक बोतल  ✓  ✓  ✓ 

 कागज  ✓  ✓ 

 भाग 2  — जागरूकता पोस्टर 
 “Save Environment” या “Use 3Rs” िवषय पर पोस्टर बनाइए। 

 भाग 3  — िचन्तन 
 िल�खए: 

 ●  यिद लोग संसाधनो ंका संरक्षण न कर�  तो क्या होगा? 
 ●  आप अपने जीवन म� 3 Rs का उपयोग कैसे कर� गे? 
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 2. प�रयोजना: मेरा पड़ोस और मेरा िनवा�चन के्षत्र 
 िवषय: स्थानीय समुदाय और प्रशासन 
 उ�ेश्य 

 ●  िव�ािथ�यो ंको अपने के्षत्र की जानकारी देना । 
 ●  स्थानीय शासन और साव�जिनक सुिवधाओ ंको समझना । 
 ●  नाग�रक जागरूकता िवकिसत करना 

 काय� िववरण 
 िव�ाथ� अपने पड़ोस (Neighbourhood) और िवधानसभा/लोकसभा के्षत्र (Constituency) के बारे म� जानकारी एकत्र 
 कर� गे। 

 प�रयोजना काय� 

 भाग 1  — के्षत्र की जानकारी 
 िनम्न जानकारी एकत्र कर� : 

 ●  के्षत्र का नाम 
 ●  प्रमुख सड़क�  
 ●  पाक�  
 ●  बाजार 
 ●  अस्पताल 
 ●  िव�ालय 
 ●  मेट� ो/रेलवे से्टशन 

 भाग 2  — साव�जिनक सुिवधाएँ 
 पता लगाइए: 

 ●  सफाई का काय� कौन करता है? 
 ●  पानी और िबजली की व्यवस्था कौन करता है? 
 ●  के्षत्र िकस नगर िनगम/प�रषद के अंतग�त आता है? 

 भाग 3  — प्रितिनिध 
 जानकारी एकत्र कीिजए । 

 ●  के्षत्र के पाष�द (Councillor) 
 ●  िवधायक (MLA) 
 ●  सांसद (MP) 

 भाग 4 — Reflection 
 िल�खए: 

 ●  आपके के्षत्र की सबसे अच्छी बात क्या है? 
 ●  के्षत्र म� कौन-सी समस्या सुधारने की आवश्यकता है? 
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 3. प�रयोजना: िविवधता म� एकता — िद�ी एक बहुसांसृ्कितक समाज 
 िवषय: िविवधता म� एकता 

 उ�ेश्य 
 ●  भारत और िद�ी की सांसृ्कितक िविवधता को समझना । 
 ●  िविभन्न समुदायो ंके प्रित सम्मान िवकिसत करना 
 ●  एकता और सह-अ�स्तत्व के महत्व को समझना 

 काय� िववरण 
 िव�ाथ� अपने आसपास रहने वाले िविभन्न समुदायो,ं भाषाओ ंऔर संसृ्कितयो ंके बारे म� जानकारी एकत्र कर� गे। 

 प�रयोजना काय� 

 भाग 1 — Cultural Survey 
 अपने के्षत्र म�: 

 ●  बोली जाने वाली भाषाएँ 
 ●  प्रमुख त्यौहार 
 ●  िविभन्न भोजन 
 ●  पहनावे 

 की जानकारी एकत्र कर�। 

 भाग 2  — िद�ी एक बहुसांसृ्कितक शहर 
 जानकारी दीिजए: 

 ●  िद�ी म� अलग-अलग राज्यो ंके लोग क्यो ंरहते ह�? 
 ●  िद�ी को “Mini India” क्यो ंकहा जाता है? 

 भाग 3  — साक्षा�ार गितिविध 
 िकसी पड़ोसी/िमत्र/दुकानदार से पूिछए: 

 ●  वे मूल रूप से िकस राज्य से ह�? 
 ●  वे कौन-सी भाषा बोलते ह�? 
 ●  िद�ी म� रहना उ�� कैसा लगता है? 

 भाग 4  — 
 िल�खए: 

 ●  िविवधता समाज को कैसे संुदर बनाती है? 
 ●  िविभन्न संसृ्कितयो ंका सम्मान क्या� जरूरी है? 
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 िदवस 23 

 ि�ज कोस� के बाद िव�ािथ�यो ंहेतु प�रयोजना काय� - 2 

 1. प�रयोजना: िडिजटल दुिनया और िज�ेदार नाग�रकता 

 िवषय: Media and Digital World 
 उ�ेश्य 

 ●  िडिजटल मीिडया के उपयोग को समझना । 
 ●  िडिजटल सुरक्षा के प्रित जागरूकता िवकिसत करना । 
 ●  िजमे्मदार िडिजटल व्यवहार सीखना । 

 काय� िववरण 

 िव�ाथ� अपने िडिजटल उपयोग और आसपास के लोगो ंकी िडिजटल आदतो ंका अध्ययन कर� गे। 

 प�रयोजना काय� 
 भाग 1  —  िडिजटल उपयोग सव�क्षण Digital Usage Survey 
 5 लोगो ंसे पूिछए: 

 ●  वे इंटरनेट का उपयोग िकस िलए करते ह�? 
 ●  प्रितिदन िकतना समय मोबाइल पर िबताते ह�? 
 ●  वे समाचार कहाँ से प्राप्त करते ह�? 

 भाग 2  — लाभ  और  चुनौितयाँ 
 एक चाट� बनाइए: 

 िडिजटल दुिनया के लाभ  िडिजटल दुिनया की चुनौितयाँ 
 ऑनलाइन िशक्षा  गलत जानकारी 
 तेज संचार  साइबर बुिलंग 

 भाग 3  — सुरक्षा िनयम पोस्टर 
 “Safe Internet Use” िवषय पर पोस्टर बनाइए। 

 भाग  4 -  िचंतन 
 िल�खए: 

 ●  िडिजटल मीिडया ने जीवन को कैसे बदला है? 
 ●  इंटरनेट उपयोग करते समय सबसे महत्वपूण� सावधानी क्या है? 
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 2. प�रयोजना: अथ�व्यवस्था के के्षत्रक (Sectors of Economy) 

 िवषय: आिथ�क गितिविधयाँ और आजीिवका 
 उ�ेश्य 

 ●  अथ�व्यवस्था के िविभन्न के्षत्रो ंको समझना । 
 ●  लोगो ंके काय� और आजीिवका के साधनो ंकी पहचान करना । 
 ●  आिथ�क गितिविधयो ंको दैिनक जीवन से जोड़ना । 

 काय� िववरण 
 िव�ाथ� अपने आसपास काम करने वाले लोगो ंका अध्ययन कर� गे और उनके काय� को अथ�व्यवस्था के के्षत्रो ंसे जोड़�गे। 

 प�रयोजना काय� 

 भाग 1 — लोगो ंके काय� की सूची 
 अपने आसपास के 10 लोगो ंके काय� िल�खए। 
 उदाहरण: िकसान, दुकानदार, िशक्षक/ िशिक्षका/ िशिक्षका, चालक, डॉक्टर 

 भाग 2 — के्षत्रो ंम� वग�करण 
 तािलका बनाइए: 

 काय�  के्षत्र 

 िकसान  प्राथिमक के्षत्र 

 दुकानदार  तृतीयक के्षत्र 

 फैक्ट� ी कम�चारी  ि�तीयक के्षत्र 

 िशक्षक/ िशिक्षका िनद�श 

 प्राथिमक के्षत्र 
 प्राकृितक संसाधनो ंसे जुड़े काय�  (खेती, मछली पालन) 

 ि�तीयक के्षत्र 
 वसु्तओ ंका िनमा�ण (फैक्ट� ी, उ�ोग) 

 तृतीयक के्षत्र 
 सेवाएँ प्रदान करना  (िशक्षक/ िशिक्षका/ िशिक्षका, डॉक्टर, ब�क) 
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 भाग 3  साक्षा�ार 

 िकसी एक व्य�क्त से पूिछए: 

 ●  उनका काय� क्या है? 

 ●  उनका काय� समाज के िलए क्यो ंमहत्वपूण� है? 

 भाग 4  — िचंतन 

 िल�खए: 

 ●  समाज के सभी काय� महत्वपूण� क्यो ंह�? 

 ●  कौन-सा के्षत्र लोगो ंके दैिनक जीवन से सबसे अिधक जुड़ा है और क्यो?ं 
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 मू�ांकन 

 समय: 1 घंटा  कुल अंक: 50 
 सामान्य िनद�श 

 ●  सभी प्रश्न ध्यानपूव�क पिढ़ए। 

 ●  सभी प्रश्न अिनवाय� ह�। 

 ●  जहाँ आवश्यक हो, उदाहरण सिहत उत्तर दीिजए। 

 ●  मानिचत्र काय� सावधानीपूव�क कीिजए । 

 भाग क — वसु्तिनष्ठ प्रश्न  (1 अंक × 10 = 10 अंक) 

 प्र 1. �रक्त स्थान  की पूित� कीिजए ।                                                                               (कोई 5)  (1 × 5 = 5 अंक) 

 1.  भारत का संिवधान __________ जनवरी 1950 को लागू हुआ। 

 2.  सूचना पहँुचाने वाले माध्यम को __________ कहते ह�। 

 3.  गाँव की स्थानीय सरकार को __________ कहते ह�। 

 4.  िसंधु घाटी सभ्यता __________  नदी के िकनारे िवकिसत हुई थी। 

 5.  सभी नाग�रको ंके साथ समान व्यवहार को __________ कहते ह�। 

 6.  रेल, सड़क और वायु सेवा __________ के साधन ह�। 

 प्र 2. सही िवकल्प का चयन कीिजए।                                                                              (कोई 5) (1 × 5 = 5 अंक) 

 1.  भारत के संिवधान का िनमा�ण िकसने िकया? 

 a) संसद 

 b) संिवधान सभा 

 c) न्यायालय 

 d) सेना 

 2.  इनम� से कौन-सा जनसंचार माध्यम है? 

 a) टीवी 

 b) रेिडयो 

 c) समाचार पत्र 

 d) उपरोक्त सभी 

 3.  सफाई और स्ट� ीट लाइट का काय� मुख्यतः  कौन करता है? 

 a) क� द्र सरकार 
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 b) राज्य सरकार 

 c) स्थानीय सरकार 

 d) सेना 

 4.  िसंधु घाटी सभ्यता िकस िलए प्रिसद्ध थी? 

 a) आधुिनक प�रवहन 

 b) सुव्यव�स्थत नगर 

 c) अंत�रक्ष यात्रा 

 d) लोकतंत्र 

 5.  भारत के स्वतंत्रता संघष� म� “असहयोग आंदोलन” िकसने शुरू िकया? 

 a) भगत िसंह 

 b) महा�ा गांधी 

 c) सुभाष चंद्र बोस 

 d) जवाहरलाल नेहरू 

 6.  इनम� से कौन-सा वायु प�रवहन का उदाहरण है? 

 a) बस 

 b) मेट� ो 

 c) हवाई जहाज 

 d) जहाज 

 भाग ख — िमलान कीिजए                                                         (1 अंक × 5 = 5 अंक) 

 सं्तभ अ  सं्तभ ब 

 1. पंचायत  a. ऑनलाइन समाचार 

 2. िडिजटल मीिडया  b. ग्रामीण स्तर की सरकार 

 3. संिवधान  c. सुव्यव�स्थत नगर 

 4. िसंधु घाटी सभ्यता  d. देश के मूल िनयम 

 5. समानता  e. सभी के साथ समान व्यवहार 
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 भाग ग — कारण सिहत उत्तर दीिजए                                           (2 अंक × 4 = 8 अंक) 
 1.  लोकतंत्र म� मीिडया क्यो ंमहत्वपूण� है? 

 2.  भारत के स्वतंत्रता संघष� म� लोगो ंकी भागीदारी क्यो ंआवश्यक थी? 

 3.  सुरिक्षत प�रवहन व्यवस्था समाज के िलए क्यो ंआवश्यक है? 

 4.  अपने आस पास के पया�वरण की कोई दो िवशेषताएं िलखो।ं 

 भाग  घ— लघु उत्तरीय प्रश्न                                                        (3 अंक × 4 = 12 अंक) 
 1. क� द्र सरकार और राज्य सरकार म� अंतर िल�खए। 

 2. स्थानीय सरकार के तीन काय� िल�खए। 

 3.िसंधु घाटी सभ्यता की तीन प्रमुख िवशेषताएँ िल�खए। 

 4.भारत के स्वतंत्रता संघष� के िक�ी ंतीन प्रमुख आंदोलनो ंके नाम िल�खए और उनका महत्व बताइए। 

 भाग च— दीघ� उत्तरीय प्रश्न                                                        (5 अंक × 2 = 10 अंक) 
 िनम्न म� से िकसी एक प्रश्न का उत्तर दीिजए। 

 1.  भारतीय संिवधान के िनमा�ण और उसकी प्रमुख िवशेषताओ ंका वण�न कीिजए। 

 2.  भारत के भौितक स्वरूप को िकतने भागो ंम� बांटा जाता है वण�न कर�। 

 भाग छ — मानिचत्र काय�                                                                                (5 अंक) 
 भारत के िदए गए मानिचत्र म� िनम्न को िच��त कीिजए।                                                                   (कोई 5) 

 1.  िहमालय पव�त 

 2.  थार मरुस्थल 

 3.  अंडमान और िनकोबार �ीप समूह 

 4.  राजस्थान (भारत का सबसे बड़ा राज्य) 

 5.  िकसी एक सात बहन� (Seven Sister )राज्य को िच��त कीिजए 

 6.  अरब सागर 

 7.  बंगाल की खाड़ी 

 8.  िद�ी 
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