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प्रस्तावना 
 

प्रस्ततुु ऩतुिस्त मुभयुतमत्ु लदलीरकु स ु कय मयकु स् ो रमुभसु ऩरु य सु शेषसआुशेयकम तमु ेमरसु फचों मु ंे ु

उन स ुअभबबमे मु स ु भरंुं ुक दभषि मु स ुरूऩुभेंुक मम ुभकद्धु ोगी।ुइकुऩतुिस्त मु मुउद्दसयकमुशेषसआु

शेयकम तमुेमरसुफचों मु स ु ौषरमत्भ ुशे मकुभेंुक मोगुदसनमु ैुतमक ु ोशेड-19ुजैकीुेतैियके ुभ मभमयकु स ु

दौयमनुफचों सुघयुऩयु कुय  युदैनन ,ुषकै्षणिक ुेुअ्मु ौषरमु ोुशे भकतु युक ें ुंे ु उन मुकेमांगीकु

शे मकुक ुमरूुरूऩुकसु  रतमुय स। 

 

इकुऩतुिस्त मुभेंुदकुगईुगनतशेधधममु ोुकभझनसु स ुभरंुकयरुबमआमु स ुकमथुध त्रमु मुप्रमोगुक ममु

गममु  ै।ुअभबबमे ु इनुगनतशेधधममुऔयु ध त्रमु ोुकयरतमऩोे ि ुकभझ युशकमनीुकसु उऩरब्धु  ोनसु ेमरसु

क कमधनमु मुप्रमोगु य स ुफचों मुकसुननमभभतुअभ्ममकु यमुक ें गस। 

 

इकुऩतुिस्त मुभेंुशेषसआुभषक्षमुऩयुशधमरयतुभषक्षकुऩद्धनतुंे ु शेषसआुत नी ु मुप्रमोगुक ममुगममु

 ैुतिजककसुफचों सु स ुस्तयुंे ु शेयकम तमनकुमयुशेभब्नु ौषरमुकसुकम्फ धधतुगनतशेधधममु ोुप्रबमेीुरूऩुकसु

भकखमममुजमुक स । 

 

 ोयोनमु भ मभमयकु  स ु दौयमनु कभमेसषीु भषक्षमु षमखम,ु भषक्षमु ननदसषमरम,ु लदलीरकु कय मयु द्ेमयमु शेषसआु

शेयकम तमुेमरसुफचों मु स ु भषक्षमुकम्फ धधतुशेभब्नु ममोंु ोुशगसुफरमतसु  ुंुम ुऩतुिस्त मुअभबबमे मु स ु

भरंुऩथुप्रदषि ुभकद्धु ोगी। 

कभभनतु स ुकदस्मुइकुऩसु्त ुभेंुलदमसुगमसु ुछुध त्रमु ोुफनम युस्ेतैिचोंछ ुमोगदमनुदसनसु स ुभरंुश्रीु

नीर भरुकक्कसनमु स ुशबमयकु ैं। 

शषमु यतसु  ैंुक ुप्रस्ततुुऩतुिस्त मुशेषसआुशेयकम तमुेमरसुफचों मु स ुकेमांगीकुशे मकुभेंुभ त्ेऩोकिु

बोभभ मुननबमंगी। 
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दिशा-ननिेश 

 
 

इकु ऩतुिस्त मु ीु य नमु मु उद्दसयकमु ोयोनमु भ मभमयकु  स ु दौयमनु शेषसआुशेयकम तमु ेमरसु फचों मुभेंु
अभबबमे मु ीुक ममतमुकसु ऩरनस-भरखनसु स ुप्रमय भब ु ौषरम  मुशे मकु यनमु ै।ुइकुऩतुिस्त मु मुप्रबमेषमरकु
रूऩुकसुप्रमोगु यनसु स ुभरंुननम्नभरणिखतुबफ  दओु ु ोुध्ममनुभेंुयखनमुशेयकम ु ै:- 

 

1. इकुऩतुिस्त मुभेंुफचों मु स ु भरंुदकुगईुगनतशेधधममु ोुघयुऩयुभकखमनसु भेंुअभबबमे मु ीुबोभभ मु
भ त्ेऩोकिु  ै। 

2. इकुऩतुिस्त मुभेंुकतिम्भभरतुगनतशेधधमम ,ु लदवमम गजनुअधध मयुअधधननमभ-2016ु स ुअ तगितुदकुगईु
कभस्तु21ुलदवमम गतमओ ु स ुभरंुउऩमोगीु ैं। 

3. इकुऩतुिस्त मुभेंुशेषसआुशेयकम तमुेमरसुफचों मुभेंुऩोे िु षकै्षणिक ु ौषरमु स ुशे मकु सतुु गनतशेधधममु
 ोुननम्नभरणिखतुबमगमुभेंुशेबमतिजतुक ममुगममु ै:- 
 

I. ऩोे ि-ऩठनु ौषरु(प्री-यकडड  गुतिस् र) 
II. ऩोे ि-रसखनु ौषरु(प्री-यमइल  गुतिस् र) 

III. ऩोे ि-गणिकतीमु ौषरु(प्री-भथै्कुतिस् र) 
 

4. इक  ऩतुिस्त मु भेंु गनतशेधधममु  ोु इकु प्र मयु  मननतु क ममु गममु  ैु क ु म ु दैनन ु जीेनु  स ु
किमम रमऩमु स ुदौयमनुघयुऩयुउऩरब्धुेस्तओु ु ीुक ममतमुकसुकयरतमऩोे ि ु यमईुजमुक तीु ैं। 

5. इकुऩतुिस्त मुभेंुशेआमेस्तुु  ोुिभफद्धुतयक स ुकसुकयरुकसु लठनु ीुओयुफरतसु  ुंुिभुभेंुलदममु
गममु ैुतिजककसुफचों सु स ुस्तयुंेभ ्ु क्षभतमु स ुअनकुमयुगनतशेधधममु मुअभ्ममकु यमममुजमुक स । 

6. अभबबमे ुऩतुिस्त मु स ुफस तयुइस्तसभमरु स ुभरंुशेद्ममरमु स ुशेषसआुभषक्षमुअध्ममऩ ुममुअध्ममशऩ मु
कसुकरम ुरें। 

7. इकुऩतुिस्त मुभेंुशेआमु ीुभयुतमुअेधमयकमओ ु ोुक जुरूऩुकसुफचों सु ोुकभझमनसु स ुभरंुशेभब्नु
े ि षीट्कुदकुगईु ैंुतिजन मुप्रमोगुअभबबमे ुशेषसआुभषक्ष ु स ुननदेषनुभेंु येंगस।ु 

8. इकु ऩतुिस्त मु भेंु गनतशेधधममु  ोु इकु प्र मयु ननभभितु क ममु गममु  ैु क ु फचों सु  ीु कबीु इ लिममु  मु
उऩमोगु य स ुऩोे िु षकै्षणिक ु ौषरमु(ऩठन,ुरसखनुंे ु गणिकत)ु ोुशकमनीुकसु खसर-खसरुभेंुशे भकतु
क ममुजमुक स । 

9. इनुगनतशेधधममु स ु ननय तयुअभ्ममकुकसुअभबबमे ुफचों मु स ुकमथुघयुऩयु कुय  युउ् ेंुशगसु  ीु
ऩरमईु स ुभरंुतमैमयु युक तसु  ैं। 

10. शेषसआुभषक्षमुअध्ममऩ ुअऩनीुय नमत्भ तमुकसु इनुगनतशेधधममु ोुऔयुबीुरुध ऩोकिु फनम युलदवमम गु
छमत्र/छमत्रमओ ु ीुशेयकम तमु स ुअनरुूऩुप्रमोगु युक तसु  ैं। 
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पसु्तक-समिनत के सिस्य 

 

िुख्य संयोजक 

श्री उदित प्रकाश राय,ुननदसष (भषक्षम),ुभषक्षमुननदसषमरम,ुलदलीरक। 
 

संयोजक 

श्री रािचदं्र मशनगारे,ुक मकु्तुभषक्षमुननदसष , कभमेसषीुभषक्षमुषमखम,ुभषक्षमुशेबमग,ुलदलीरक। 
 

संयोजक सिस्य 

श्री अजय कुिार मसहं,ुशेषसआु मममिधध मयक/यमज्मुकभ्ेम ,ुकभमेसषीुभषक्षमुषमखम,ुभषक्षमुशेबमग,ुलदलीरक। 

श्री रवव के. एि.,ुअ मदभभ ुकभ्ेम ,ुकभमेसषीुभषक्षमुषमखम,ुभषक्षमुशेबमग,ुलदलीरक। 

श्री इंद्राज,ुअ मदभभ ुकभ्ेम ,ुकभमेसषीुभषक्षमुषमखम,ुभषक्षमुशेबमग,ुलदलीरक। 

श्री ववक्रिजीत,ुअ मदभभ ुकभ्ेम ,ुकभमेसषीुभषक्षमुषमखम,ुभषक्षमुशेबमग,ुलदलीरक। 

श्री बििऱ कुिार,ुकभ्ेम ु(कभमेसषीुभषक्षम)ुकभग्रुभषक्षम,ुलदलीरक। 

 

काययकारी सिस्य 

कबीुकदस्मु भषक्षमु शेबमग,ु लदलीरकुकय मयु स ु शेभब्नु स् ो रमुभेंु प्रभषक्षक्षतुस्नमत ु (शेषसआु भषक्षमु
अध्ममऩ )ु स ुऩदुऩयु ममियतु ैं- 

 

श्री िाननश हसन हाशिी,ुयमज ीमुक -भषक्षमुेरयष्ठुभमध्मभभ ुशेद्ममरम,ुशय. स .ुऩयुभ,ुनईुलदलीरक। 

श्रीिती दिव्या,ुयमज ीमुफमभर मुेरयष्ठुभमध्मभभ ुशेद्ममरम,ुफी-1,ुेक्तु ु्ज,ुनईुलदलीरक। 

सशु्री िीनाऺी गगंवार,ुकेोदमु ्ममुशेद्ममरम,ुऩ डमयमुयोड,ुनईुलदलीरक। 

श्रीिती िेघा नतवारी,ुकेोदमु ्ममुशेद्ममरम,ुगस ुरऩयुक,ुलदलीरक। 

श्रीिती नीऱि शिाय,ुकेोदमुक -भषक्षमुेरयष्ठुभमध्मभभ ुशेद्ममरम,ुनमन ुऩयुम,ुभोतीफमग-2,ुनईुलदलीरक। 

श्रीिती प्रीनत शिाय,ुयमज ीमुफमभर मुभमध्मभभ ुशेद्ममरम,ुरमरु ुशँुन.-1,ुलदलीरक। 

श्रीिती रोदहना ककऱि,ुस् ो रुऑपुंक्कीरेंक,ु मर मजी,ुलदलीरक। 

श्रीिती साररका मसहं,ुयमज ीमुेरयष्ठुभमध्मभभ ुफमभर मुशेद्ममरमुन.-3,ुअम्फसड युनगय,ुनईुलदलीरक। 

श्रीिती स्वानत शिाय,ुकेोदमु ्ममुशेद्ममरम,ुभमतमुकु दयकुयोड,ुनईुलदलीरक। 

श्री वकीऱ अहिि,ुयमज ीमुफमरुभमध्मभभ  fo|ky;,ुभमोयुशे मय,ुपस क-3,ुलदलीरक। 
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(I) शकै्षणणक(एकेडमेभक्स): हिन्दी- ऩरू्व ऩठन-कौशर (प्री-यीडड ॊग स्ककर) 
1.गततवर्धध का नाभ:ऩढ़ने का कौशर/ऩठन कौशर। 
रक्ष्म फच्चा चचत्रों के भाध्मभ से अऺयों को ऩढ़ना सीख ऩाएगा। 
अधधगभ राब चचत्रों को ऩहचान कय नाभ फताना एवॊ अऺय ऻान। 
 

1 (क) गततवर्धध कतय 1 1 (ख) गततवर्धध कतय 2 1 (ग) गततवर्धध कतय 3 

चचत्रों की ऩहचान। चचत्रों के भाध्मभ स े अऺयों की 

ऩहचान। 

स्वतॊत्र रूऩ से अऺयों की 

ऩहचान। 
प्रक्रिमा 

1. फच्चे को एक फाय भें एक 
चचत्र ददखाएॊ औय उसकी ऩहचान 
कयवाएॊ। [वकक शीट 1 (क)] 
2. चचत्र की ऩहचान न होने ऩय 
उसे चचत्र भें दशाकई गई वस्तु  का 
नाभ फताएॊ। 
3. फच्चा मदद 10 भें स े8 के 
नाभ ऩहचान रेता है तफ आऩ 
एक ही ऩषृ्ठ ऩय 4 से 5 चचत्र 
रें। [वकक शीट 1 (ख)] 
4. फच्चे स े वस्तु ओॊ के नाभ 
ऩछूें । 
5. फच्चे को हय सही जवाफ ऩय 
शाफाशी दें। 
6. फच्चे की सभझ को जाॊचने 
के लरए उसे कोई चचत्र  ददखाएॊ 
औय उसभें अऩनी ऩहचान की 
वस्तु  खोजने दें। [वकक शीट-1 
(ग)] 

1. फच्चे को दशाकए गए चचत्र के 
नाभ का ऩहरा अऺय फताएॊ। 
अलबबावक वकक शीट 2 (क) की 
भदद रेंl  
2. फच्चे को बी अऩने साथ-साथ 

दोहयाने को कहें। 
3. मही प्रक्रिमा अन्म अऺयों के 

साथ बी दोहयाएॊ। 
4. फच्चे को शु रुआत भें 4-5 
अऺय ही माद कयवाएॊ। अथाकत अ, 
आ, इ, ई उ, ऊ आददl मह माद 
हो जाने ऩय िभ से अगरे अऺयों 
ऩय जाएॊl जैस ेक्रक ए, ऐ, ओ, औ, 
अॊ, अ्l 
5. फच्चे को अऺय-ऻान गीत के 
भाध्मभ से बी कयामा जा सकता 
है। 
6. फच्चे की सभझने औय सीखने 
की गतत के अनु साय ही आगे फढ़ें। 
7. जफ फच्चा लसखाए हु ए सबी 
अऺय माद कय र े तफ उसे नीच े
दी गई वकक शीट से  अभ्मास 
कयवाएॊ। 

1. फच्चे को नीचे ददए गए चचत्र 
भें फादर भें स ेअऩनी ऩहचान के 
अऺय छाॊटने को कहें औय उनका 
उच्चायण कयने के लरए कहें। 
2. फच्चे को सही अऺय छाॊटन े
ऩय शाफाशी दें। 
3.सही जवाफ ना लभरने ऩय 
फच्चे को दोफाया उस अऺय की 
ऩहचान कयवाएॊ।    

4.फच्चे को नए अऺयों की 
ऩहचान कयाने के लरए चचत्रों की 
सहामता रें सकत ेहैं। 
5.इसी  प्रकाय फच्चे को ऩयूी 
वणकभारा का ऻान कयाएॉ। 
6.फच्चा अफ तक सॊबवत् ऩयूी 
दहन्दी वणकभारा ऩढ़ चु का होगा। 
7.फच्चे ने क्रकतने अऺय सीख 
लरए हैं इसे जाॊचने  के लरए  
वकक शीट 3(ख) से अभ्मास 
कयवाएॊ।  

8.फच्चे को योज के इस्तभेार भें 
आने वारी वस्तु ओॊ को वणक से 
जोड़कय माद कयवाएॊ। 
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गततवर्धध 1- र्कव शीट 1 (क) 
 

प्रायॊब भें एक ऩषृ्ठ ऩय एक िी धित्र हदखाएॊ:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

टभाटय 
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योटी  
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गततवर्धध 1 - र्कव शीट 1 (ख) 
 

एक ऩषृ्ठ ऩय 5-6 धित्र हदखाएॊ औय नाभ ऩूछें : - 
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गततवर्धध 1 - र्कव शीट 1 (ग) 
 

नीिे हदमे गमे श्म भें से अऩनी ऩििान की र्कतओुॊ के नाभ फताएॊl  
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गततवर्धध 1 - र्कव शीट 2  
 

धित्र के साथ एक शब्द को जोड़कय ऩढ़ना जैसे क्रक- अ से अनाय, आ से आभ, इत्माहद। 
 

 

       अ                         

      आ                            

       इ                        

  ई             

  उ                       

  ऊ                           
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गततवर्धध 1 - कतय 3 
 

 

 

अक्षय ऩििानें: -  

   

   

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नीि ेदी गमी तामरका को देखें, खॊड क भें हदमे गए अक्षयों को खॊड ख भें ढूॊढें औय फताएॊ: -  

 

 

खॊड क खॊड ख 
 

स 

 

ख         ट            स            भ 

 

ज 

 

ज         ि            ग             न 

 

ऩ 

 

श         घ            ण             झ 

 

प 

 

ि         क            फ             प 
  

 

 

क        ि          फ                   
स     ख     श              
म       भ   न  ट 

ग          ण         घ          
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(I) शैक्षणणक(एकेडमेभक्स):- Pre-reading (English) 

 

2.गततवर्धध का नाभ : ऩढ़ने का कौशर/ऩठन कौशर। 
रक्ष्म ऩढ़ने से ऩवूक के प्रायम्भबक कौशर का ववकास। 
अधधगभ राब बाषामी ध्वतनमों को (phonic sounds) माद कयना एवॊ शब्दावरी का ववकास। 

    

2 (क) गततवर्धध कतय 1 2 (ख) गततवर्धध कतय 2 2 (ग) गततवर्धध कतय 3 

चचत्रों की ऩहचान। चचत्रों के भाध्मभ स े अऺयों की 
ऩहचान। 

स्वतॊत्र रूऩ से अऺयों की 
ऩहचान। 

प्रक्रिमा 
1. फच्चे को कु छ चचत्र  ददखाएॊ 
औय उनकी ऩहचान कयवाएॊ। 
2. चचत्र की ऩहचान न होने ऩय 
उसे चचत्र भें दशाकई गई वस्तु  का 
नाभ अॊग्रेजी भें फताएॊ जसैे क्रक 
apple, sun,  moon, star 

इत्मादद।  

3. सॊबवत् फच्चा कु छ चचत्र 
ऩहचान रेगा ऩयन्तु  उनके नाभ 
दहन्दी भें रेगा। उदाहयण के तौय 
ऩय एप्ऩर का चचत्र देखकय 
फोरना  सेफ। फच्चे को सभझाएॊ 
क्रक सेफ को apple  बी कहत ेहैं।  

4. फच्चा मदद 10 भें स े 8 
वस्तु ओॊ के नाभ ऩहचान रेता है 
तफ आऩ एक ही ऩषृ्ठ ऩय 5 स े
6 चचत्र रें। 
5. फच्चे से उनके नाभ अॊग्रेजी भें 
ऩछूें । 
6. फच्चे को हय सही जवाफ ऩय 
शाफाशी दें। 
7. फच्चे की सभझ को जाॊचन ेके 
लरए उस ेकोई `श्म ददखाएॊ जैस-े  

नीचे ऩाकक  का श्म ददमा गमा हैl 
उस श्म से फच्चे को  अऩनी 
ऩहचान की वस्तु एॉ खोजने के 
लरए कहें। 

1. फच्चे को दशाकए गए चचत्र के नाभ 
का ऩहरा अऺय फताएॊ। (अलबबावक 
वकक शीट की भदद रें)  जसैे क्रक A for  

apple, B  for  ball इत्मादद।  

2.  फच्चे को alphabet के साथ-साथ 
चचत्र जोड़कय ऩढ़ना लसखाएॊ।  

3. फच्चे को उस alphabet से शु रु होने 
वारी औय बी वस्तु एॊ जोड़कय लसखाएॊ। 
जैसे क्रक A  for  ant, aeroplane, axe, 

etc 

4.  मही प्रक्रिमा अन्म अऺयों  
(alphabet) के साथ बी दोहयाएॊ। 
5. फच्चे को शु रुआत भें 4-5 अऺय ही 
माद कयवाएॊ। 
6. फच्चे को अऺय-ऻान गीत के 
भाध्मभ से बी कयामा जा सकता है। 
इसके लरमे ददमे गमे लर ॊक के अनु साय 
आऩ वीडडमो/ऑडडमो का सहाया रे 
सकत ेहैं।  

7. फच्चे को योज़ प्रमोग भ ेआने वारी 
चीजों के फाये भे फताकय बी आऩ नमी 
शब्दावरी माद कया सकत ेहैं। 
8. फच्चे की सभझने औय सीखने की 
गतत के अनु साय ही आगे फढ़ें। 
9. जफ फच्चा लसखाए हु ए सबी अऺय 
माद कय र े तफ उसे नीचे दी गई 
वकक शीट से अभ्मास कयवाएॊ। 

1. फच्चे को नीचे चचत्र भें ददए 
गए फादर भें से अऩनी 
ऩहचान के अऺय छाॊटने को 
कहें औय उनका उच्चायण 
कयने के लरए कहें। 
2. फच्चे को नए अऺयों की 
ऩहचान कयाने के लरए चचत्रों 
की सहामता रें। 
3. अऺयों की ऩहचान के लरए 
वकक शीट भें ददए अऺयों को 
दाॊमीॊ ओय ढूॉढने के लरए कहेंl  

4. फच्चे को ऩहचाने गए 
अऺयों भें यॊग बयने को कहें। 
5. फच्चे के साथ मह प्रक्रिमा 
सबी alphabets माद कयाने 
के लरमे दोहयाई जा सकती है 
जफ तक फच्च ेको ऩयूी तयह 
से A -Z माद ना हो जाए। 
6. फच्चे को अॊग्रेजी alphabet 
का अभ्मास कयवाएॊ। 
7. फच्चे को phonic  sounds 

की नीचे दी गमी  worksheet 

की भदद से माद कयामें। 
8. इसके लरए गीत का 
भाध्मभ बी लरमा जा सकता 
हैl 
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गततवर्धध 2 - कतय 1 (क) 

प्रायॊब भें एक ऩषृ्ठ ऩय धित्र हदखाएॊ: 
 

POTATO 
 

 

 

APPLE 
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गततवर्धध 2 -कतय 1(ख)  

एक ऩषृ्ठ ऩय 5-6 धित्र हदखाएॊ:- 
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गततवर्धध 2 - कतय 1(ग) 
 

 

नीि ेहदए गए श्म भें से फच्ि ेको र्कतुएॊ ऩििानने को किें। 
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गततवर्धध 2 - कतय 2 

 

 
 

चचत्र के साथ एक शब्द को जोड़कय ऩढ़ना जैसे क्रक- A for APPLE, B for 
banana, इत्मादद l            
   

 

                                      

                                                   

                                                    

                                                  

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

A 
B 
C 
D 
E 
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गततवर्धध-2  

कतय-2 (ख) 
 

Point to the correct image after identifying letters: - 
सिी धित्र ऩििाने औय उसऩय अॉगरुी यखें:- 
 

 

 

 

 

                  

                

                 

                 

                 

A 
B 
C 
D 
E 
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गततवर्धध-2  
कतय-3 (क) 

 

 अक्षय को ऩििानें- 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

फाॊमीॊ तयप मरखे गमे अक्षय को दामीॊ तयप के अक्षयों भें से ऩििान कय 
अॊगुरी यखें। 

 

B T          B           S             V 

N O          A           N            S 

P P          T           Q            Z 

Y S          P           M            Y 

 

A          G          F                    

B         D          C  J            
E       H           I  
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गततवर्धध- 2 

कतय-3 (ख) 

 

Alphabets Learning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A B C D E 

F G H I J 

K L M N O P 

Q R S T 

U V W X 

Y Z 
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गततवर्धध 2 -कतय 3(ग) 
Phonic Sounds 

Alphabets Phonic Sound in Hindi Suggestive words 
A ऐ Ant 
B फ Bus   
C क Car 
D ड Drum 
E इ Egg, English 

F प Fish 
G ग Gun 
H ि Hut 
I इ Ink 
J ज Jar 
K क Kite 
L र Lamp 
M भ Moon 
N न Nut 
O ओ Ox 
P ऩ Pink 
Q क्म ू Queen 
R य Run 
S स Sun 
T ट Tree 
U अ, मू Under, Uniform 
V र् Van 
W र् Water 
X क्स Box 
Y म Yellow 
Z ज़ Zip 
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(II) शैक्षणणक(एकेडमेभक्स): ऩूर्व रेखन कौशर(प्री-याइहटॊग स्ककर) 
 

 

1.गततवर्धध का नाभ:- रेज़ी ‘8’ 

रक्ष्म शैऺ णणक(एकेडलेभक्स) कौशर का ववकास। 

अधधगभ राब ऩेंलसर की सही ऩकड़ का ववकास, ऩवूक रेखन(प्री-याइदटॊग) कौशर का ववकास, आॉख व हाथ का 
सभन्वम फढ़ाना एवॊ  एकाग्रता फढ़ाना। 

 

1 गततवर्धध  कतय-1 ,  रेज़ी ‘8’ फनाना 
प्रक्रिमा 

1. फच्चे को एक थारी भें येतटआटा देना। 

2. अलबबावक द्वाया उॉगरी से थारी भें नभनेू अनु साय रेज़ी 8 (रेटा हु आ 8) फनाकय ददखाना। 
3. फच्चे को हाथ ऩकड़कय उसकी उॉगरी द्वाया थारी भें यखी येतटआटे ऩय रज़ेी 8 फनवाना। 

4. फच्चे से थारी भें भें यखी येतटआटे ऩय रेज़ी 8 का अभ्मास कयवाना। 
5. फच्चे से थारी भें यखी येतटआटे ऩय रज़ेी 8 स्वतॊत्र रूऩ से फनाने को कहना। 
6. फच्चे को सपर प्रमास ऩय प्रेरयत कयना। 
7. अलबबावक द्वाया वकक शीट भें ददए गए रेज़ी 8 के भध्म भें ऩेंलसर यखना एवॊ तनभनलरणखत चयणों के 
अनु साय ऩेंलसर को घु भाकय रेज़ी 8 फनाना:- 
i) फामीॊ तयप नीचे की ओय। 

ii) गोर घु भात ेहु ए फामीॊ तयप से भध्म। 

iii) अफ दामीॊ तयप नीचे की ओय। 
iv) गोर घु भात ेहु ए दामीॊ तयप से भध्म। 

8. फच्च ेको फताना क्रक इस प्रक्रिमा को हभें दस फाय दोहयाना है एवॊ ध्मान यहे इस प्रक्रिमा भें ऩेंलसर  
कागज़ से न उठे। 
9. फच्च ेको वकक शीट देना व सु तनम्श्चत कयना क्रक वह आयाभदामक म्स्थतत भें फठैा हो औय उसकी कोहनी 
को सहाया (सऩोटक) लभर।े 

11. फच्चे को ऩहरी वकक शीट देना एवॊ िेमॉन स े रेज़ी 8 फनाने को कहना (िेमॉन का घु भाव तीय के 
तनशान (ऐयो) के अनु साय होना चादहए । 
12. फच्चे को दसूयी वकक शीट देना एवॊ रेज़ी 8 फनाने का अभ्मास कयने को कहना। 
13. फच्चे को हय सपर प्रमास के फाद प्रोत्सादहत कयना। 

14. फच्चे को आवश्मकतानु साय शायीरयक व भौणखक सहामता प्रदान कयना। 
15. फच्चे को एक कागज़ देना एवॊ स्वतॊत्र रूऩ से रज़ेी 8 फनाने को कहना। 

आर्श्मक साभग्री 
थारी, येतटआटा, िेमॉन, ऩेंलसर, वकक शीट, कागज़। 

 

धित्र/र्कव शीट का प्रारूऩ- 
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गततवर्धध सॊख्मा – 1 

 (कतय – i) 
 

नाभ - _______________                                                                           हदनाॊक-______________ 

कक्षा- _______________ 

 
 
 

िेमॉन से रेज़ी ‘8’ फनाओ (िेमॉन का घभुार् तीय के तनशान (ऐयो) के अनसुाय िोना िाहिए) । 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

19 

 

गततवर्धध सॊख्मा - 1  

(कतय – ii) 
 

नाभ - _______________                                                                            हदनाॊक-______________ 

कक्षा- _______________ 

 
 

रेज़ी 8 फनाने का अभ्मास कयो । 
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(I) शैक्षणणक(एकेडमेभक्स): ऩूर्व रेखन कौशर(प्री-याइहटॊग स्ककर) 
 

2. गततवर्धध का नाभ:- करोक फनाना। (सीधी, आड़ी, ततयछी एर्ॊ अधव गोराकाय राइन/येखा) 
रक्ष्म शैऺ णणक(एकेडलेभक्स) कौशर का ववकास। 

अधधगभ राब ऩवूक रेखन(प्री-याइदटॊग) कौशर का ववकास एवॊ  ऩेंलसर की सही ऩकड़ का ववकास। 
 

2 गततवर्धध कतय- 1 

सीधी, आड़ी, ततयछी एवॊ अधक गोराकाय राइन (येखा) फनाना। 

प्रक्रिमा 
1. फच्चे को नभनेू भें ददमा गमा चाटक ददखाना | 

2. फच्चे को एक-एक कयके स्रोक्स के ऩटैनक ददखाना | 

3. फच्चे को नभनेू अनु साय ऩेंलसरटिेमॉनटस्केच-ऩेन से ऩटैनक ऩयूा कयके ददखाना (ऩटैनक फनाने की सही ददशा 
फताने के लरए शु रुआती बफ ॊदु  एवॊ एयोटतीय का तनशान ददमा गमा है)। 
4. फच्चे को वकक शीट देना व सु तनम्श्चत कयना क्रक वह आयाभदामक म्स्थतत भें फठैा हो औय उसकी कोहनी 
को सहाया (सऩोटक) लभरे |  

5. वकक शीट भें ददए गए तनदेशों को ऩढ़कय सु नाना एवॊ ऩटैनक फनाने को कहना | 

i) फटै से फॉर को लभराएॉ| (सीधी येखाटSleeping Line) 

ii) यॉकेट से तनकरती हु ई गसै ददखाना | (खड़ी येखाटStanding Line) 

iii) फादर से फारयश ददखाना| (ततयछी येखाटSlanting line) 

iv) साॉऩ को चूहे के ऩास ऩहु ॉचाना| (अधक-वतृ्ताकायटअधक गोराकायटcurve line) 

v) रहयों को जहाज तक ऩहु ॉचाना। 

6. फच्चे को सभम-सभम ऩय सीधी येखा, खड़ी येखा, आड़ी, ततयछी येखा व अधक गोराकाय आकृतत फनाने का 
अभ्मास कयाना।| 

7. फच्चे की रुचच लरखने की तयप फढ़ाने के लरए उॉगरी को यॊग भें डु फोकय अरग-अरग प्रकाय की येखाएॊ 
फनाने के लरए कहना | 

8. फच्चे को हय सपर प्रमास के फाद प्रोत्सादहत कयना | 

9. फच्चे को आवश्मकतानु साय शायीरयक व भौणखक सहामता प्रदान कयना | 

आर्श्मक साभग्री 
ऩेंलसरटिेमॉनटस्केच-ऩेन, कागज, वकक शीट। 

धित्र/र्कव शीट का प्रारूऩ- 
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गततवर्धध सॊख्मा 2  

 (कतय – i) 
 

नाभ - _______________                                                                            हदनाॊक-______________ 

कक्षा- _______________ 

 
 

फैट से फॉर को मभराएॉ| 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 
 
 

 यॉकेट से तनकरती िुई गैस फनाएॉ | 
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गततवर्धध सॊख्मा- 2 

(कतय – ii) 
 

नाभ - _______________                                                                           हदनाॊक-______________ 

कक्षा- _______________ 

 

फादर से िोने र्ारी फारयश फनाएॉ | 
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गततवर्धध सॊख्मा- 2 

(कतय – iii) 
नाभ - _______________                                                                           हदनाॊक-______________ 

कक्षा- _______________ 

 

साॉऩ को ििेू के ऩास ऩिुॉिाएॊ। 

 

          
 

 

रियों को जिाज़ तक ऩिुॉिाएॊ। 
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(II) शैक्षणणक(एकेडमेभक्स): ऩूर्व रेखन कौशर(प्री-याइहटॊग स्ककर) 
 
 

3. गततवर्धध का नाभ:- ‘द भेज़’ गेभ (बरू-बरुमैा)। 

 

रक्ष्म शैऺ णणक(एकेडलेभक्स) कौशर का ववकास। 
अधधगभ राब ऩवूक रेखन(प्री-रयदटॊग) कौशर का ववकास, सॊऻानात्भक(कॉगनीदटव) कौशर का ववकास 

एवॊ रेखन कौशर का ववकास। 

 
 

3. गततवर्धध कतय- 1 

‘द भेज़’ गेभ (बरू बु रमैा)। 

प्रक्रिमा 
1. फच्चे से कहना आज हभ एक नमा गेभ खरेेंगे l 
2. फच्चे को नभनेू अनु साय भेज़ (बरूबु रमैा) गेभ ददखाना एवॊ गेभ का नाभ फताना l  

3. वकक शीट भें दी गई भेज़ (बरूबु रमैा) गेभ के तनमभ फच्चे को सभझाना एवॊ ददए गए तनदेशों को ऩढ़कय 
सु नाना l  

i) फच्चे को फताना क्रक जो फॊदय है उसे केरा फहु त ही ऩसॊद है भगय उसे इस बरू बु रमैा भें केरे तक 
ऩहु ॊचने का यास्ता ढूॊढना होगा l  

ii) फच्चे को फताना क्रक बरू बु रमैा भें स्टादटिंग ऩॉइॊट अथवा शु रुआत कहाॊ से होती है व फीच-फीच भें कई 
फाय यास्ता फॊद होता है तफ हभें रौटकय दसूया यास्ता रेना ऩड़ता है औय जहाॉ से यास्ता खु रा होता है वहाॊ 
से अॊदय चरे जात ेहैं l  

4. फच्चे को वकक शीट देना व सु तनम्श्चत कयना क्रक वह आयाभदामक म्स्थतत भें फठैा हो औय उसकी कोहनी 
को सहाया लभरे मा सऩोटक लभरे।  

5. फच्चे को ऩेंलसर से यास्ता (येखा) फनाने को कहना l (सु तनम्श्चत कयें क्रक फच्चा फाय-फाय हाथ ना 
दहराए।) 
6. फच्चे को अफ बरू बु रमैा हर कयने के लरए कहना l  

7. फच्चे को आवश्मकतानु साय शायीरयकटभौणखकटसाॊकेततक सहामता प्रदान कयना l  

8. फच्चे को सभम-सभम ऩय प्रोत्सादहत कयना व शाफाशी देना। 

आर्श्मक साभग्री 
वकक शीट, ऩेंलसर, यफय। 
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गततवर्धध सॊख्मा - 3 

(कतय – i) 
 
 

नाभ - _______________                                                                           हदनाॊक-______________ 

कक्षा- _______________ 

 
 

फॊदय को केरे तक ऩिुॉिाएॊ। 
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(III) शैक्षणणक(एकेडमेभक्स): ऩूर्व गणणतीम कौशर(प्री-भैथ्स स्ककर) 
 
 

1. गततवर्धध का नाभ:- फड़ा औय छोटा। 
 

रक्ष्म शैऺ णणक(एकेडलेभक्स)  ववकास। 

अधधगभ राब सॊऻानात्भक(कॉगनीदटव) कौशर का ववकास एवॊ 
आधायबतू(फेलसक) गणणत कौशर का ववकास। 

 
 

1 (क) गततवर्धध  कतय- 1 1(ख) गततवर्धध  कतय- 2 

फड़ा औय छोटा। फड़ा औय छोटा (तु रनात्भक) की जानकायी। 
प्रक्रिमा 

1.फच्चे को एक फड़ी व एक छोटी फॉर 
ददखाना । 
2.फच्चे को फड़ी फॉर ददखाकय फताना क्रक 
मह फॉर “फड़ी” है । 

3.फच्चे के हाथ भें फॉर देना एवॊ उसको 
छूकय जानने के लरए पे्ररयत कयना । 

4.फच्चे के साभने अफ फड़ी व छोटी फॉर 
यखना एवॊ फड़ी फॉर उठाकय देने को कहना। 
5.फच्चे को घय भें उऩरब्ध छोटी व फड़ी 
प्रेट, कटोयी, फोतर, क्रकताफें इत्मादद देना एवॊ 
सबी फड़ी वस्तु एॉ छाॉट कय अरग यखने को 
कहना । 

6.फच्चे को फड़ी वस्तु एॉ छाॉट कय यखने ऩय 
शाफाशी देना । 
7.फच्चे को एक फड़ी व एक छोटी फोतर 
ददखाना | 
8.फच्चे को छोटी फोतर ददखाकय फताना क्रक 
मह फोतर ‘छोटी’ है । 

9.फच्चे के हाथ भें फोतर देना एवॊ उसको 
छूकय जानने के लरए पे्ररयत कयना । 

10.फच्चे के साभने अफ फड़ी व छोटी फोतर 
यखना एवॊ छोटी फोतर उठाकय देने को 
कहना । 

1.फच्चे के साभने ववलबन्न आकाय की तीन ऩमे्न्सरें यखना।  

2.फच्चे को तीनों ऩेम्न्सरों को छूकय आकाय भहससू कयने 
को कहना । 
3.फच्चे को तीनों ऩेम्न्सरों भें से फड़ी ऩेंलसर ददखाकय 
फताना क्रक मह फड़ी ऩेंलसर है । 

4.अफ फच्चे को उससे फड़ी ऩेंलसर  ददखाकय फताना क्रक मह 
उससे फड़ी  ऩेंलसर है । 

5.अॊत भें फच्चे को सफसे फड़ी ऩेंलसर ददखाकय फताना क्रक 
मह सफसे फड़ी ऩेंलसर है । 

6.फच्चे के साभने तीनों ऩेम्न्सरें यखना एवॊ फड़ी, उससे फड़ी 
व सफसे फड़ी ऩेंलसर को िभ से रगाकय ददखाना । 

7.फच्चे से तीनों ऩेम्न्सरों को फड़ी, उससे फड़ी व सफसे फड़ी 
के िभ भें रगाने को कहना। 

8.फच्चे को ऩेंलसर सही िभ भें रगाने ऩय शाफाशी देना। 

9.फच्चे को घय भें उऩरब्ध तीन आकाय की वस्तु एॉ 
(चभभचें, कटोरयमाॉ, डडब्फे)  ददखाकय  िभानु साय (फड़ा ,उससे 
फड़ा, सफसे फड़ा) रगाने का अभ्मास कयाना । 
10.फच्चे के साभने ववलबन्न आकाय की तीन कटोयी यखना। 

11.फच्चे को तीनों कटोरयमों को छूकय आकाय भहससू कयने 
को कहना । 
12.फच्चे को तीनों कटोरयमों भें से छोटी कटोयी ददखाकय 
फताना क्रक मह छोटी कटोयी है । 

13.अफ फच्चे को उससे छोटी कटोयी ददखाकय फताना क्रक 
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11.फच्चे को घय भें उऩरब्ध छोटी व फड़ी 
प्रेट, कटोयी, फोतर, क्रकताफें इत्मादद देना एवॊ 
सबी छोटी वस्तु एॉ छाॉट कय अरग यखने को 
कहना । 

12.फच्चे को छोटी वस्तु एॉ छाॉट कय यखने 
ऩय शाफाशी देना । 
13.फच्चे से घयेर ूकामक के दौयान छोटी व 
फड़ी वस्तु एॉ ऩहचानने को कहना । 

14.फच्चे को वकक शीट देना व लरखे गए 
तनदेशों को ऩढ़कय फताना । 

13.फच्चे को फड़ी वस्तु  के चचत्र भें यॊग बयने 
को कहना एवॊ छोटी वस्तु  के चचत्र ऩय गोरा 
रगाने को कहना । 
14.आवश्मकतानु साय शायीरयकट भौणखकट 
साॊकेततक सहामता प्रदान कयना । 

मह उससे छोटी कटोयी है । 

14.अॊत भें फच्चे को सफसे छोटी कटोयी ददखाकय फताना 
क्रक मह सफसे छोटी कटोयी है । 

15.फच्चे के साभने तीनों कटोरयमाॉ यखना एवॊ छोटी, उससे 
छोटी व सफसे छोटी कटोयी को िभ से रगाकय ददखाना । 

16.फच्चे से तीनों कटोरयमों को छोटी, उससे छोटी व सफस े
छोटी कटोयी को िभ भें रगाने को कहना । 
17.फच्चे को  कटोयी सही िभ भें रगाने ऩय शाफाशी देना 
। 

18.फच्चे को घय भें उऩरब्ध तीन आकाय की वस्तु एॉ 
(चभभचें, कटोरयमाॉ, डडब्फे)  ददखाकय  िभानु साय (छोटी, उससे 
छोटी, सफसे छोटी) रगाने का अभ्मास कयाना । 
19.आवश्मकतानु साय शायीरयकट भौणखकट साॊकेततक सहामता  
प्रदान कयना । 

आर्श्मक साभग्री 
छोटी व फड़ी फॉर, प्रेट, कटोयी, क्रकताफें एवॊ 
फोतरें, वकक शीट। 

ऩेंलसर, कटोयी, चभभचें, डडब्फ।े 
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गततवर्धध सॊख्मा - 1  

(कतय – i) 
 

नाभ - _______________                                                                           हदनाॊक-______________ 

कक्षा- _______________ 

 
 

नीिे दी गई फड़ी र्कत ुके धित्र भें यॊग बयें एर्ॊ छोटी र्कत ुके धित्र ऩय गोरा रगाएॉ। 
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गततवर्धध सॊख्मा - 1  

(कतय – ii) 
 

नाभ - _______________                                                                           हदनाॊक-______________ 

कक्षा- _______________ 

 
 

हदए गए धित्रों भें से सफसे छोटी र्कत ुऩय गोरा एर्ॊ सफसे फड़ी र्कत ुऩय सिी का तनशान रगाएॉ। 
 

 



 
 

30 

गततवर्धध सॊख्मा - 1   

(कतय – iii) 
 

नाभ - _______________                                                                           हदनाॊक-______________ 

कक्षा- _______________ 

 
 

हदए गए धित्रों को फड़ा, उससे फड़ा र् सफसे फड़ा के िभानसुाय 1,  2 र् 3 सॊख्मा फॉक्स भें मरखे l 
 

 
 
 
 



 
 

31 

(III) शैक्षणणक(एकेडमेभक्स): ऩूर्व गणणतीम कौशर(प्री-भैथ्स स्ककर) 
 

2.गततवर्धध का नाभ:- गणनीम (cardinal) सॊख्मा एर्ॊ िभाॊक (ordinal) सॊख्मा 
रक्ष्म शैऺ णणक(एकेडलेभक्स) ववकास। 

अधधगभ राब सॊऻानात्भक(कॉगनीदटव) ववकास एवॊ  िभफद्धता की सभझ। 
 

2 (क) गततवर्धध कतय- 1 

गणनीम (Cardinal) सॊख्मा एवॊ िभाॊक (Ordinal) सॊख्मा की जानकायी। 
प्रक्रिमा 

1.फच्चे को ऩाॊच ऩेंलसर देना व उसको चगनने के लरए कहना । 

2.अफ फच्चे को फताना क्रक चगनने से ऩता चरता है क्रक हभाये ऩास कोई वस्तु  क्रकतनी भात्रा भें है, इस े
गणनीम सॊख्मा कहा जाता है । 

जैसे:- याभ के ऩास 3 गेंद हैं ( 0 0 0 ) ।  

3.फच्चे को िभसचूक सॊख्मा के ववषम भें फताना:- जफ हभें क्रकसी वस्तु  मा व्मम्क्त की म्स्थतत मा स्थान 
क्रकसी श्ृॊखरा भें दशाकना हो मा िभ की सचूना देनी हो तो हभ िभ सॊख्मा मा िभसचूक सॊख्मा का प्रमोग 
कयत ेहैं। 

जैसे:- फच्चे के साभने 5 गेंद ( 0 0 0 0 0 ) यखें औय फताएॊ गेंद 1 ( 0 ) को हभ ऩहरा मा प्रथभ कहेंग,े गेंद 2 

( 0 0 ) को हभ उसकी म्स्थतत के अनु साय दसूया व गेंद 3 ( 0 0 0 ) को स्थान के अनु साय तीसया कहेंगे 
इत्मादद।  

4.फच्चे को िभसचूक सॊख्मा चाटक द्वाया ऩढ़कय फताना।  

5.फच्चे को घय की वस्तु ओॊ को िभ से रगाकय िभसचूक सॊख्मा का अभ्मास कयाना।  

उदाहयण:- फच्चे के साभने एक सीधी राइन भें 5 कटोरयमाॉ यखना एवॊ फच्चे को उनका िभ फताने को 
कहना।  

6.फच्चे को स्तय अनु साय वकक शीट देना व तनदेशों को ऩढ़कय सु नाना । 
i)फच्चे को वकक शीट 1 देना व तनदेशानु साय यॊग बयने को कहना।  

ii)फच्चे को वकक शीट 2 व तनदेशानु साय अऺयों की म्स्थतत मा िभ को येखाॊक्रकत कयने को कहना । 

iii)फच्चे को वकक शीट 3 भें ददए गए तनदेशानु साय अऺयों के िभ को लरखने के लरए कहना। 

7.फच्चे को प्रोत्सादहत कयना एवॊ शाफाशी देना।  

8.फच्चे को आवश्मकतानु साय लरणखत शायीरयक मा भौणखक सहामता प्रदान कयना। 
आर्श्मक साभग्री 

कटोरयमाॉ, िेमॉन, ऩेंलसर, वकक शीट, िभसचूक सॊख्मा चाटक। 

धित्र/र्कव शीट का प्रारूऩ- 

 गणनीम 
सॊख्मा 

िभाॊक 
सॊख्मा 

कथान  गणनीम 
सॊख्मा 

िभाॊक 
सॊख्मा 

कथान 

1 एक ऩिरा 1
st

  6 छ: छठा 6
th

  

2 दो दसूया 2
nd

  7 सात सातर्ाॉ 7
th

  

3 तीन तीसया 3
rd

  8 आठ आठर्ाॉ 8
th

  

4 िाय िौथा 4
th

  9 नौ नौर्ाॉ 9
th

  

5 ऩाॊि ऩािर्ाॉ 5
th

  10 दस दसर्ाॉ 10
th
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गततवर्धध सॊख्मा – 2 

(कतय – i) 
 
 

नाभ - _______________                                                                           हदनाॊक-______________ 

कक्षा- _______________ 

 
 

ददए गए आकायों भें िभ के अनु साय यॊग बयें। 

 

1. 4th  - चौथे आकाय भें यॊग बयें: 

 
 

2. 2nd – दसूये आकाय भें यॊग बयें: 

 
 

3. 5th – ऩाॉचवे आकाय भें यॊग बयें: 

 
 

4. 1st – ऩहरे आकाय भें यॊग बयें: 

 
 

5. 3rd – तीसये आकाय भें यॊग बयें: 
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गततवर्धध सॊख्मा - 2   

(कतय - ii) 

 
 

नाभ - _______________                                                                           हदनाॊक-______________ 

कक्षा- _______________ 

 
 
 

1. हदए गए शब्दों भें तीसये अक्षय को येखाॊक्रकत  ”____“कयें । 

 

i) सड़क 

ii) नटखट 

iii) ऩनघट 

 
 
 

2. हदए गए शब्दों भें ऩिरे अक्षय को येखाॊक्रकत ”____“ कयें। 

 

i) झटऩट 

ii) सयऩत 

iii) जर 

 
 
 

3. हदए गए शब्दों भें दसूये अक्षय को येखाॊक्रकत ”____“ कयें। 

 
i) अखयोट 
ii) अभरूद 
iii) भछरी 
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गततवर्धध सॊख्मा - 2  

(कतय - iii) 

 
 

नाभ - _______________                                                                           हदनाॊक-______________ 

कक्षा- _______________ 

 
 
 

हदए गए शब्दों भे येखाॊक्रकत अक्षयों की िभ सॊख्मा मरखें। 

 

1. उऩनमन 

i) ऩ की िभ सॊख्मा 2 

ii) उ की िभ सॊख्मा  

iii) म की िभ सॊख्मा  

 

 

2. एकर्िन 

i) ि की िभ सॊख्मा  

ii) न की िभ सॊख्मा  

iii) क की िभ सॊख्मा  

 

 

3. अजगय 

i) ग की िभ सॊख्मा  

ii) अ की िभ सॊख्मा  

iii) य की िभ सॊख्मा  
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(III) शैक्षणणक(एकेडमेभक्स): ऩूर्व गणणतीम कौशर(प्री-भैथ्स स्ककर) 
 

3.गततवर्धध का नाभ:- आकाय (Shapes) 
रक्ष्म शैऺ णणक(एकेडलेभक्स) ववकास। 

अधधगभ राब सॊऻानात्भक(कॉगनीदटव) कौशर का ववकास एवॊ गणणतीम कौशर का ववकास। 
 

3 (क) गततवर्धध कतय- 1 

आकृतत टआकाय की ऩहचान (गोर, आमताकाय, ततकोना, चौकोय, अॊडाकाय एवॊ अधकगोराकाय)। 
प्रक्रिमा 

1.फच्चे को एक कववता सु नामें (गोर शब्द ऩय जोय देत ेहु ए)। 

"भभभी की योटी गोर -गोर  

 ऩाऩा का ऩसैा गोर  

दादी की बफ ॊदी गोर-गोर  

दादा जी का चश्भा गोर  

सायी दु तनमा गोरभ -गोर" 
2.फच्चे को ददए गए चाटक -1 भें फनी आकृतत (गोर) ददखाना | 

3.फच्चे को चाटक-2 देना एवॊ चाटक-1 भें फनी आकृतत को चाटक -2 भें ऩहचान कय फताने (छूकय) को कहना 
| 

4.फच्चे के सपर प्रमास ऩय शाफाशी देना | 

5.अफ फच्चे को चाटक-3 देना एवॊ चाटक-1 भें फनी आकृतत को चाटक-3 भें ऩहचान कय फताने (छूकय) को 
कहना | 

6.फच्चे को चाटक-4 देना एवॊ उसको फताना क्रक इसभें फनी आकृतत को हभ “गोर” कहत ेहै |  

7.फच्चे को चाटक-5 देना व गोर आकाय की वस्तु ओॊ की ऩहचान कयाना एवॊ उनके नाभ फताना जैस-े 
लसक्के, बफ ॊदी, चूड़ी, योटी, प्रेट एवॊ चश्भा इत्मादद | 

8.अफ फच्च े को घय भें ववलबन्न जगहों ऩय अरग-अरग कामों के दौयान फच्चे को गोर आकृतत का 
साभान ददखाना जैसे:- खाने के सभम प्रेट का आकाय, कटोयी, बफ ॊदी, चूड़ी, लसक्के एवॊ अख़फाय भें कोई गोर 
चचत्र | 

9.अलबबावक द्वाया फच्चे को हाथ घु भाकय हवा भें गोर आकाय फना कय ददखाना | 

10.अफ फच्चे से हाथ घु भाकय हवा भें गोर आकाय फनाने को कहना एवॊ गोर आकाय फनाने ऩय शाफाशी 
देना | 

11.फच्चे को घय भें उऩरब्ध ववलबन्न आकाय की वस्तु एॉ (फॉर, कॊ घी, ऩेन, डडब्फा, चूड़ी, लसक्के, प्रेट इत्मादद) 
देना | 

12.फच्चे से गोर आकाय की वस्तु एॉ छाॉटने को कहना  | 

13.इसी प्रक्रिमा द्वाया फच्चे को एक-एक कयके अन्म आकृतत जैसे- आमताकाय, ततकोना एवॊ चौकोय 
लसखाना एवॊ आकृततमों से सभफॊचधत तनभनलरणखत जानकायी ववस्ताय से देना:- 
i)आमताकाय आकृतत ददखाना एवॊ फताना क्रक मह आमताकाय है, इसके चाय कोने हैं, इसभें आभने-साभने की 
बु जाएॊ एक सभान होती हैं, जैसे:- ईंट, दयवाजा, णखड़की, क्रकताफें इत्मादद |  

ii)बत्रकोणटबत्रबु जटततकोना आकृतत ददखाना एवॊ फताना क्रक इसके तीन कोने एवॊ तीन कोण होत ेहैं, जैसे:- 
सभोसा, सैंडववच, वऩयालभड, फथकड ेकैऩ इत्मादद |  
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iii)चौकोय आकृतत ददखाना एवॊ फताना क्रक चौकोय के चाय कोने होत ेहैं, इसकी चायों बु जाएॉ फयाफय टसाभान 
होती है, जैसे:- ऩतॊग, ब्रेड, रडूो डाइस इत्मादद |  

14.फच्चे को आकृततमों को लभराकय देना एवॊ आकाय के अनु साय अरग-अरग कयने को कहना | 

15.फच्चे से उसके आस ऩासटघय भें उऩरब्ध चीज़ों भें से आकृतत (आमताकाय, ततकोना एवॊ चौकोय) ऩहचान 
कय उनका नाभ फताने को कहना | 

16.फच्चे को आवश्मकतानु साय शायीरयकटसाॊकेततकटभौणखक सहामता प्रदान कयना | 

17.जफ फच्चे को ऊऩय दी गई आकृततमों की ऩहचान हो जाए तो इसी प्रक्रिमा से अॊडाकाय एवॊ 
अधकगोराकाय आकृतत की ऩहचान कयाना | 

18.इन आकृततमों से सभफॊचधत तनभनलरणखत जानकायी ववस्ताय से देना:- 
i)अॊडाकाय- मह अॊड ेकी तयह गोर एवॊ रभफा होता है, इसे हभ ओवर बी कहत े है, जैसे:- अॊडा, गु ब्फाया 
इत्मादद | 

ii) अधकगोराकाय मह एक आधा गोरा होता है, जैसे:- छाता, आधा काटा हु आ तयफज़ू, डी, इग्र ूकी छत 
इत्मादद | 

फच्चे को आकृततमों को लभराकय देना एवॊ आकाय के अनु साय अरग-अरग कयने को कहना | 

19.फच्चे से उसके आस ऩासटघय भें उऩरब्ध चीज़ों भें से आकृतत (आमताकाय, ततकोना एवॊ चौकोय) ऩहचान 
कय उनका नाभ फताने को कहना | 

20.फच्चे को आवश्मकतानु साय शायीरयकटसाॊकेततकटभौणखक सहामता प्रदान कयना | 

आर्श्मक साभग्री 
वकक शीट, चाटक, ऩेंलसर, िेमॉन्स, ववलबन्न आकृततमों की वस्तु एॉ। 

धित्र/र्कव शीट का प्रारूऩ- 

1) गोराकाय 

         िाटव-1                  िाटव-2                   िाटव-3                 िाटव-4 

 

चाटक-5 
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2) आमताकाय  

       िाटव-1              िाटव-2                  िाटव-3               िाटव-4      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िाटव-5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) ततकोना 
      िाटव-1               िाटव-2               िाटव-3             िाटव-4 

िाटव-5 
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4) िौकोय 

    िाटव-1               िाटव-2                िाटव-3             िाटव-4 

िाटव-5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) अॊडाकाय 

       िाटव-1              िाटव-2               िाटव-3              िाटव-4 

िाटव-5 
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6) अधवगोराकाय 

 
 
 

     िाटव-1             िाटव-2               िाटव-3              िाटव-4 

 
 
 
 
 

िाटव-5 
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गततवर्धध सॊख्मा - 3  

(कतय – i) 
 

नाभ - _______________                                                                         हदनाॊक-______________ 

कक्षा- _______________ 

 
 

नीिे दी गई आकृततमों भें रुई धिऩकामें औय छूकय भिससू कयें | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नीिे दी गई आकृततमों भें भाधिस की तीरी धिऩकामें औय छूकय भिससू कयें । 
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गततवर्धध सॊख्मा – 3 

(कतय – ii) 
 

नाभ - _______________                                                                         हदनाॊक-______________ 

कक्षा- _______________ 

 
 
 
 
 

नीिे हदमे गए धित्र भें आकृततमों को ऩििान कय गोर भें कारा, िौकोय भें िया, ततकोने भें नीरा एर्ॊ 
आमताकाय भें ऩीरा यॊग बयें | 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 


